	PHÒNG GD&ĐT UÔNG BÍ

TRƯỜNG MN ĐIỀN CÔNG


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập  - Tự do - Hạnh phúc

	Số: 12c/KH-MNĐC
	Uông Bí,  ngày 08  tháng 02 năm 2017


KẾ HOẠCH
Hội thi “Dinh dưỡng của Bé” năm học 2016 - 2017
Căn cứ  Kế hoạch số 124/KH-PGDĐT-GDMN ngày 08/02/2017 của phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố Uông Bí về Kế hoạch tổ chức Hội thi "Dinh dưỡng của bé" năm học 2016 -2017;

 Để thực hiện tốt nhiệm vụ năm học và Chuyên đề nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non và tăng cường công tác tuyên truyền tới phụ huynh học sinh và cộng đồng về Dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm.

Căn cức vào điều kiện tình hình thực tế của nhà trường.

Trường mầm non Điền Công xây dựng kế hoạch tổ chức Hội thi “Dinh dưỡng của Bé” năm học 2016 - 2017 như sau:

I. MỤC ĐÍCH
- Nhằm tuyên truyền sâu rộng tới phụ huynh học sinh và cộng đồng về kiến thức, hiểu biết về tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với trẻ mầm non .
- Nâng cao hiểu biết của giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh và cộng đồng về giáo dục mầm non.

- Tạo cơ hội cho giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh được giao lưu, thể hiện khả năng hiểu biết về Dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm và thực hiện nấu các món ăn phù hợp với trẻ mầm non.
II. YÊU CẦU

  - Các khối lớp tổ chức Hội thi “ Dinh dưỡng của Bé” cấp trường, lựa chọn một đội tham gia Hội thi cấp Thành phố.

- Tổ chức Hội thi các khối phải đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả.
III. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC HỘI THI
            1.Thời gian:
 - Tổ chức Hội thi cấp trường: 1/2 ngày; Thứ 6 ngày 07/4/2017.

2. Địa điểm tổ chức
 - Tại trường mầm non Điền Công.

IV. NỘI DUNG VÀ THỂ LỆ CUỘC THI
1. Nội dung cuộc thi.
- Giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh thể hiện hiểu biết về kiến thức vệ sinh an toàn thực phẩm, nhu cầu dinh dưỡng, kiến thức chăm sóc giáo dục trẻ, một số kiến thức về các nhóm thực phẩm cần thiết, cách chế biến các món ăn phù hợp với trẻ mầm non.
2. Thể lệ cuộc thi.
2.1. Đối tượng dự thi: 02 đội;

- Khối Nhà trẻ và MG 4 tuổi: Thành lập 01 đội thi, thành viên tham gia đội thi gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh.
- Khối MG 3 tuổi và MG 5 tuổi: Thành lập 01 đội thi, thành viên tham gia đội thi gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh.
2.2. Hình thức thi: Mỗi đội sẽ phải trải qua 2 phần thi: Điểm tối đa cho 2 phần thi là 100 điểm.
* Phần1: Màn chào hỏi:  Điểm tối đa là 20 điểm

- Số lượng: Không giới hạn số lượng, thành phần tham gia thi gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh.

- Nội dung: Giới thiệu về đội, những hiểu biết vầ kiến thức Dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm. 
- Hình thức: Thể hiện “Sân khấu hóa” Tiểu phẩm,Thơ, Ca, Hò, Vè, …
- Thời gian: Tối đa là 05 phút.

* Phần 2: Phần thực hành. Điểm tối đa là 80 điểm
- Số lượng: 05 người, gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh.

- Nội dung: 

+ Mỗi đội tự nên thực đơn chế biến và nấu bữa ăn trưa và chiều cho 10 trẻ
+ Mức ăn: 15000đ/trẻ x10 trẻ =150.000đồng

- Thời gian thực hiện: 90 phút.
- Yêu cầu:  
+ Các nguyên vật liệu dùng chế biến món ăn có thể được rửa và làm sạch trước khi vào phần thi, nhưng không được nấu sơ chế trước.

+ Vật dụng, thực phẩm, phụ gia nấu: Các đội tự chuẩn bị vật dụng, thực phẩm, phụ gia cần thiết để chế biến bữa ăn như bếp nấu, bát, đĩa, xoong chảo… thực phẩm, gia vị, mì chính, mắm muối.
- Mỗi đội có thời gian 3 phút để thuyết trình phần thi thực hành nấu các món ăn.
- Ban giám khảo sẽ theo dõi quy trình từ sơ chế đến chế biến các món ăn,và đánh giá kết quả của các đội.

* Tiêu chí chấm điểm phần thi thực hành
+ Hình thức món ăn: 20 điểm
  
Trình bày đẹp mắt: 10 điểm

  
Đủ khẩu phần cho 10 trẻ: 10 điểm

+ Chất lượng món ăn: 50 điểm
 
Đảm bảo vệ sinh trong quá trình chế biến: 10 điểm
Cân đối giữa các chất dinh dưỡng: 20 điểm
Ngon miệng: 20 điểm.

+ Thuyết trình ý nghĩa món ăn hợp lý, đảm bảo thời gian quy định: 10 điểm
V. GIẢI THƯỞNG
 Ban tổ chức sẽ trao giải thưởng cho các đội theo cơ cấu giải: Giải nhất, giải nhì, giải ba, giải khuyến khích. 
Trên đây là Kế hoạch tổ chức tổ chức Hội thi “Dinh dưỡng của Bé” năm học 2016 - 2017 của trường mầm non Điền Công. Đề nghị tổ chuyên môn và các bộ phận liên quan nghiêm túc triển khai thực hiện theo kế hoạch đề ra./.
	Nơi nhận:
	 HIỆU TRƯỞNG

	· Phòng GD&ĐT(b/c);
· Tổ CM (t/hiện); 

- Lưu: VT.

	Vũ Thị Thuần


	PHÒNG GD&ĐT UÔNG BÍ

TRƯỜNG MN ĐIỀN CÔNG


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập  - Tự do - Hạnh phúc

	Số: 04/KH-MNĐC
	Uông Bí,  ngày 08  tháng 02 năm 2017


KẾ HOẠCH
Hội thi “Dinh dưỡng của Bé” năm học 2016 - 2017
Căn cứ  Kế hoạch số 124/KH-PGDĐT-GDMN ngày 08/02/2017 của phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố Uông Bí về Kế hoạch tổ chức Hội thi "Dinh dưỡng của bé" năm học 2016 -2017;

 Để thực hiện tốt nhiệm vụ năm học và Chuyên đề nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non và tăng cường công tác tuyên truyền tới phụ huynh học sinh và cộng đồng về Dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm, trường mầm non Điền Công xây dựng kế hoạch tổ chức Hội thi “Dinh dưỡng của Bé” năm học 2016 - 2017 như sau:

I. MỤC ĐÍCH
- Nhằm tuyên truyền sâu rộng tới phụ huynh học sinh và cộng đồng về kiến thức, hiểu biết về tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với trẻ mầm non .
- Nâng cao hiểu biết của giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh và cộng đồng về giáo dục mầm non.

- Tạo cơ hội cho giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh được giao lưu, thể hiện khả năng hiểu biết về Dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm và thực hiện nấu các món ăn phù hợp với trẻ mầm non.

II. YÊU CẦU

  - Các khối lớp tổ chức Hội thi “ Dinh dưỡng của Bé” cấp trường, lựa chọn một đội tham gia Hội thi cấp Thành phố.

- Tổ chức Hội thi các khối phải đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả.
III. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC HỘI THI
            1.Thời gian:
 - Tổ chức Hội thi cấp trường: Tháng 3/2017.

- Tham gia Hội thi cấp Thành phố: Tháng 4/ 2017. 

2. Địa điểmtổ chức Hội thi cấp Thành phố:
 - Tại trường mầm non Điền Công.

IV. NỘI DUNG VÀ THỂ LỆ CUỘC THI
1. Nội dung cuộc thi.
- Giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh thể hiện hiểu biết về kiến thức vệ sinh an toàn thực phẩm, nhu cầu dinh dưỡng, kiến thức chăm sóc giáo dục trẻ, một số kiến thức về các nhóm thực phẩm cần thiết, cách chế biến các món ăn phù hợp với trẻ mầm non.

2. Thể lệ cuộc thi.
2.1. Đối tượng dự thi: Mỗi trường tham gia 01 đội thi, thành viên tham gia đội thi gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh. 

2.2. Hình thức thi: Mỗi đội sẽ phải trải qua 2 phần thi: Điểm tối đa cho 2 phần thi là 100 điểm.
* Phần1: Màn chào hỏi:  Điểm tối đa là 20 điểm

- Số lượng: Không giới hạn số lượng, thành phần tham gia thi gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh.

- Nội dung: Giới thiệu về đội, những hiểu biết vầ kiến thức Dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm. 

- Hình thức: Thể hiện “Sân khấu hóa” Tiểu phẩm,Thơ, Ca, Hò, Vè, …

- Thời gian: Tối đa là 05 phút.

* Phần 2: Phần thực hành. Điểm tối đa là 80 điểm

- Số lượng: 05 người, gồm giáo viên, nhân viên, phụ huynh.

- Nội dung: 

+ Mỗi đội tự nên thực đơn chế biến và nấu bữa ăn trưa và chiều cho 10 trẻ

+ Mức ăn: 15000đ/trẻ x10 trẻ =150.000đồng

- Thời gian thực hiện: 90 phút.

- Yêu cầu:  

+ Các nguyên vật liệu dùng chế biến món ăn có thể được rửa và làm sạch trước khi vào phần thi, nhưng không được nấu sơ chế trước.

+ Vật dụng, thực phẩm,phụ gia nấu: Các đội tự chuẩn bị vật dụng, thực phẩm, phụ gia cần thiết để chế biến bữa ăn như bếpnấu, bát, đĩa, xoong chảo… thực phẩm, gia vị, mì chính, mắm muối…(Lưu ý: không dùng bếp điện, chỉ được dùng nồi cơm điện để tránh quá tải về điện).

- Mỗi đội có thời gian 3 phút để thuyết trình phần thi thực hành nấu các món ăn.

- Ban giám khảo sẽ theo dõi quy trình từ sơ chế đến chế biến các món ăn,và đánh giá kết quả của các đội.

* Tiêu chí chấm điểm phần thi thực hành

+ Hình thức món ăn: 20 điểm

  
Trình bày đẹp mắt: 10 điểm

  
Đủ khẩu phần cho 10 trẻ: 10 điểm

+ Chất lượng món ăn: 50 điểm

 
Đảm bảo vệ sinh trong quá trình chế biến: 10 điểm

Cân đối giữa các chất dinh dưỡng: 20 điểm

Ngon miệng: 20 điểm.

+ Thuyết trình ý nghĩa món ăn hợp lý, đảm bảo thời gian quy định: 10 điểm

V. GIẢI THƯỞNG

 Ban tổ chức sẽ trao giải thưởng cho các đội theo cơ cấu giải: Giải nhất, giải nhì, giải ba, giải khuyến khích. 
Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị các trường mầm non trên địa bàn Thành phố  căn cứ vào tình hình thực tế của nhà trường để tổ chức Hội thi “Dinh dưỡng của Bé” cấp trường, báo cáo về bộ phận chuyên môn mầm non, thực hiện tham gia Hội thi cấp Thành phố theo đúng kế hoạch.
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