UBND THANH PHO UONG BI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHi PAO HKPP Déc lap - Ty do — Hanh phic
Sé: 4939/Qb-BCDH Ubng Bi, ngay 10 thdng 8 ném 2015
QUYET PINH

Vé vige Ban hanh Didu 1¢ Hpi khoé Phi Péng
thanh phé Uéng Bi lan thi IX, nim 2016

BAN CHi PAO HQI KHOE PHU PONG THANH PHO UONG Bi

Can ctr Diéu 16 HKPD ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1685/QD-BCD ngay
07/8/2015 ctia Ban Chi dao HKPP tinh Quang Ninh I4n thi IX, nam 2016;

Can cr Quyét dinh s 4936/QD-UBND ngay 10 thang 8 nim 2015 cua Uy
Ban Nhén dan thanh phé Usng Bi v& viéc thanh 1p Ban Chi dao Héi khoé Phu
Dong thanh phé Uéng Bi 14n thir IX, nam 2016

Xét dé nghi cua Truéng phong Gido duc va Pao tao Thanh phé,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Didu 1&é Héi khoe Phi Déng
thanh phé Udng Bi 1an thir IX, nim 2016,

Pidu 2. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Ban Chi dao, Ban T4 chic Hoi khée Phu Déng clp truong, Hisu
truéng, cén b gido vién va hoc sinh céc truong trén dia ban Thanh phd, huin luyén
vién, vén dong vién, trong tai va cic thanh vién tham gia H6i khoe Phu Déng thanh
phd Udng Bi lan thtr IX, ndm 2016 can cit quyét dinh thi hanh./.

Noi nhin:

- Ban Chi dao HKPD tinh (be);

- TT Thanh uy, HDND, UBND (be);
- Nhu diéu 3 (th);

- Luu: vp.

PHO CHU TICH UBND THANH PHO
Pham Tuan Pat



UBND THANH PHO UONG Bf  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHIi PAO HKPP . Péc lap - Tu do - Hanh phiic

- PIEU LE
HOQI KHOE PHU PONG THANH PHO UONG Bi
LAN THU IX, NAM 2016
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4939/QD-BCD ngayl0/8/2015 cua
Ban Chi dao Hgi khde Phit Béng thanh phé Uéng Bi lan thir IX, nam 201 6).

CHUONG I: NHUNG QUY PINH CHUNG

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

Hoi khoé Phit DPéng (viét tit HKPD) 1a Dai hoi Thé duc thé thao hoc
sinh phé théng nhim:

- Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao rén luyén than thé theo guong
Béc Hb vi dai, thudng xuyén tap luyén va thi dAu c4c mén thé thao trong hoc
sinh phd thong dé ning cao stc khoé, phat trién thé chit g6p phin gido duc toan
dién cho hoc sinh;

- Panh gia céng tac gido duc thé chit va hoat dong thé duc, thé thao &
céc trudng phd théng trong Thanh phé;

- Phét hién néng khiéu va nhiing tai ning thé thao ctia hoc sinh phé thong
dé thanh 1ap doi tuyén cédc mon thé thao tham gia thi ddu tai HKPD thanh phd

Uséng Bi 14n thir IX, nim 2016.

2. Yéu ciu

- Hiéu truérng cac trudong phai quan triét tinh thin HKPD dén toan thé

- cén bo, gido vién, hoc sinh va chi dao té chirc HKPPD céc trudong theo quy

dinh cia DPiéu 18 véi phuong chdm: Vén dong déng ddo hoc sinh tham gia

rén luyén thé luc, ting cuong sirc khoe dap ng nhiém vu hoc tip va gido
duc toan dién cho hoc sinh.

- Tang cudng co s& vit chét, sén tdp, nha tdp va céc trang thiét bj
dung cu dé phuc vu cho viéc day va hoc mén Thé duc va cac hoat dong
ngoai kho4 thé thao trong truong hoc.

- Ho61 khoée Phu Pdng duge t§ chirc tir cap trudng (theo chu ky 1
nam/lan) dén cip Huyén, Thj x4; Thanh phé (goi chung la cap Huyén) va
cap Tinh (theo chu ky 2 nam/lan). Trén co s& .cac mdn thi cia HKPD Thanh
phé lan thir IX, nim 2016, cac truong hoc cén ting cudng td chirc thi diu

- cac mén thé thao- dén tde véi cac ndi dung thi don gian phu hop véi dac-thir—" -

~ cua timg trudng, ting dia phwong nhim mue dich chii yéu Ia nang cao sic
khoé rén luyén thé chit cho dong dao hoc sinh.
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- Hoi khoe Phi Déng cip trudng phai duge td chirc tuyét dbi an toan,
tiét kiém tranh hinh thac, phd truong, 1ang phi.

- Thuc hién nghiém tic Chi thj 15/2002/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh
phu ve chdng tiéu cuc trong céc hoat dong thé duc the thao (TDTT) va Chi
thi s6 33/2006/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh phu vé& chéng tiéu cuc va khic
phuc bénh thanh tich trong gido duc.

- Céc trudng can cir Ké hoach va Eleu 16 HKPD thanh phé Uéng Bi lan
thir IX, nim 2016 @& xay dung ké hoach td chirc HKPD cua trudng minh va
tham gia day d0 c4c mén thi ddu tai HKPP Thanh pho Nghiém tac thuc hién
bo c4o k& hoach va két qua thuc hién ké hoach vé Thudng truc Ban té chirc
HKPP thanh phd Ubng Bi (Phong Gido duc va Dao tao).

II. TO CHUC, CHi PAO

1. C4p trudng: Hiéu truong ky Quyét dinh thanh 14p Ban T chic HKPD
cép truomg, trong d6 Hiéu tru'cmg la Trudng Ban, cac thanh vién gdm cac gido
vién bd mdn Thé duc, cc gido vién chi nhiém va can bd phu tréch doan, d6i lam
uy vién.

2. Cap Thanh pho Uy ban Nhén dan cép Thanh phé ra Quyét dinh
thanh 14p Ban Chi dao va Ban Té chitc HKPP. Phé Chu tich UBND Thanh
phé lam Trudéng ban, Trudng phong Gido duc va Pao tao Thanh phé lam Pho
Trudng ban thuong truc. Thanh phin Ban Chi dao, Ban Té chirc gém lanh
dao, chuyén vién cua phong Gido duc va Dao tao, lanh dao cac trudng trung
hoc phd théng, cic co quan, ban, nganh trong Thanh phé lién quan.

III. CAC MON THI PAU, HINH THU'C, THOI GIAN, PIA PIEM, YEU
CAU TO CHUC HKPP CAC CAP

1. Noi dung, thoi gian va dia diém td chirc thi ddu HKPD Thanh phd

TT| Mbn thi, ndi dung thi Thoi gian thi déu bia dlem
Bong da
1 - TH nam (5 nguoi ) Tir 18-30/9/2015 Sén vén dong TPUB
- THCS nam (7 ngudi)
Béng ban TH, THCS, | . A ,
2 THPT (nam, ni¥) T 12-15/10/2015 Théng bao sau
P4 cau TH, THCS, . e
3 THPT (nam, ni¥) Tir 02-5/11/2015 Théng béo sau
Co vua TH, THCS, . n . .
4 THPT (nam, nif) Tur 09-11/11/2015 Thong béo sau
s | ThedueTH, THCS | 1 o0 98/112015 Théng béo sau
___(nam, nf¥)
bién kinh TH, THCS va . A A i
6 __THPT (nam, ntt) ’l_“u 1 1-‘1. 3/071,[2016 Sén van égng TPUB ,
7| Caulong THCSva 1 o5 500112016 Théng bao sau

THPT (nam, nit)

2



2. Hinh thirc thi du: Cin cir vao sé luong van dong vién, sb ddi tham
gia Ban To churc s& quyét dinh.

3. Yéu cdu va cac qui dinh tb chirc HKPD cac cdp

3.1. Béi véi clp trudng

- Yéu cdu 100% céc truong TH, TH&THCS, THCS va THPT trong
Thanh phd t§ chirc HKPD cép‘truéfng, td chirc thi ddu cac mon dugc qui dinh
tai Diéu 1€ HKPP Thanh ph lan tht IX, ndm 2016. Huan luyén va tuyén chon
vén dong vién xuit sic tham gia thi d4u c4p Thanh phé.

- 100% céc trudmg t6 chirc L& khai mac HKPP cip truomg. Dam bao diy
du céac nghi thire trong L& khai mac. Huy dong déng dao gido vién va hoc sinh
tham gia. Trang tri dep va trang trong. TS chirc didu hanh bidu duong luc
luong, déng dién thé duc, v& thuét...co thé két hop véi cac hoat ddng vin héa,
cac hoat d@ng doan @i khac. '

3.2. Bdi véi cap Thanh pho

- Thoi gian t6 chire: Tir ngay 18/9/2015 dén ngay 30/01/2016

- T6 chirc thi d4u 7/10 mén qui dinh tai HKPD tinh Quang Ninh l4n tha
- IX, ndm 2016.

- L& khai mac va tong két HKPD huy dong dong dao hoc sinh céc truong
trong Thanh phé tham gia, dam bao nghi thirc trang trong, ding qui dinh, trang
tri dep, mang d4m y nghia va chit khoe, sitc vuon 1én ciia tudi tré hoc sinh. L&
khai mac dugc t6 chtre didu hanh biéu duong luc luong, dong dién, v& thuat...

- Khai mac HKPP Thanh phé Ian thit IX, nam 2016 dy kién vio séng
ngdy 23/01/2016 tai sén Quéng trudng 25/2 ctia Thanh phé. |

- Tong két va b& mac HKPD Thanh phé Iin thir IX, nam 2016 du kién
vao ngay 19/3/2016 tai phong hop ting 2 trung tdm Hoi nghi Thanh phd.

IV. PON VI VA POI TUQNG DV THI

1. Don vi dy thi: Mdi truong TH, TH&THCS, THCS va THPT trong
Thanh phé 14 mét don vi thi du tai HKPD.

2. P6i twong du thi

2.1. Béi tuong dugce du thi

Hoc sinh trong ndm hoc 2015-2016 dang hoc tai cac trudng TH, THCS,
TH&THCS va THPT (bao gdm céc truong cdng l4p, ban cong, dan l4p, tu thuc
dat xéR loai hoc lyc tir trung binh tr& 1én, hanh kiém tir kh4 tré 1én (khong ap
dung v& hoc luc va hanh kiém déi véi hoc sinh TH), diing d6 tudi qui dinh trong
di€u 1€ va c6 du strc khoé thi ddu mén thé thao ma hoc sinh déng ky dur thi.

2.2. Béi tuong khong dugc du thi ,

- Nhig hoc sinh hoc tai trung tdm gido duc thudng xuyén, céc trudng bd
tic van hoéa va cac loai hinh hoc tap khic.

- Nhitng hoc sinh dang tap luyén tai Truéng TDTT, Trung tdm Lin-ciu
nan va Thé thao dudi nudge, T
- . Ninh khéng duogc tham gia thi d¢4u mén ma ban than hoc-sinh d6'dang durge tap
luyén chuyén siu.

Trung tém..huén luyén va thi dau TDTT tinh Quang B



- HQC sinh d3 da{ huy chuong Véng,‘ bag, déng tai cdc giai vo dich quéc
gia do tong cuc TDTT t8 chirc hodc uy quyén t6 chirc.

2.3. Quy dinh vé db tudi nhu sau:

- Tieu hoe: 11 tudi tré xudng (sinh tir 01/01/2004 tré laj dy ddi véi cac
moén t6 chue thi déu trong ndm 2015; sinh tir 01/01/2005 trd lai day d6i véi cac
mén t6 chirc thi dau trong nam 2016).

+ DY tudi: 6 - 9 tdi (sinh tir 01/01/2006 dén 31/12/2009 tré lai day déi
VOl céc mén t6 chirc _thi dau trong _ndm 2015, sinh tr 01/01/2007 dén
31/12/2010 tr¢ lai day dbi vdi cac mdn td chire thi dau trong nam 2016).

+ D0 toi: 10 - 11 twdi (sinh tir 01/01/2004 dén 31/12/2005 tré Iaj déy déi
vOi cac mén t6 chice thi dau trong .nam 2015; sinh tr 01/01/2005 dén
31/12/2006 trd lai day dbi véi cae mén 6 chirc thi dau trong nam 2016).

- Trung hoc co s6: 15 tudi tré xubng (sinh tir 01/01/2000 trd lai day déi

Vi céc mén t6 chire thi ddu trong nim 2015; sinh tir 01/01/2001 tr Ly day dbi
Vo1 cac mén t6 chire thi dau trong ndm 2016).

+ D6 tuai: 12 - 13 tudi (sinh tir 01/01/2002 dén 31/12/2003 tr lai ddy doi
véi cac mén t6 chic thi diu trong nam 201S5; sinh tir 01/01/2003 dén

r

31/12/2004 tr& lai day dbi véi cac mén & chirc thi dau trong nam 2016).

+ D0 tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 01/01/2000 dén 31/12/2001 tr¢ lai ddy déi
VOl cac moén td chirc _thi dau trong _nam 20155 sinh tir 01/01/2001 dén
31/12/2002 tré lai day ddi véi cdc mon té chirc thi dau trong nim 2016).

- Trung hoc phé théng:'18 tudi tré xudng (sinh tir 01/01/1997 trd lai day
d6i véi cac mén t6 chirc thi dau trong nim 2015; sinh tir 01/01/1998 tr& lai day
dbi voi cac mén t6 chirc thi diu trong ndm 2016).

DO tudi: 16 ti (sinh tir 01/01/1999 tr lai day doi v6i cac mén t8 chirc
thi dau trong ndm 2015; sinh tir 01/01/2000 tré lai ddy doi véi cdc mén té chirc
thi dau trong nim 2016).

+ D6 tudi: 17-18 wéiv(sinh tir 01/01/1997 dén 31/12/1998 tré; lai ddy déi
VOl cic mén t6 chirc “thi dau trong _nam 2015; sinh tr 01/01/1998 dén
31/12/1999 tré lai day ddi véi céc méon t4 chirc thi déu trong nam 2016).

. 24 Neuhoc sinh & cAp hoc dusi qua tudi theo qui dinh thi dwoc phép thi
ddu & cap hoc trén lién ké, nhung khéng dugc vuot tudi quy dinh & cip hoc dé.
2.5. Chi t5 chirc thi d4u khi méi noi dung ciia mén thi téi thidu phai c6
vén ddng vién ciia 3 don vi trd 1én tham gia dang ky dur thi.
V. PANG KY DU THI
1. Hb so dy thi
1.1. Ban ding ky danh séch can bo, HLV va VDV timg cip hoc (nam
riéng, nit riéng) cho timg mon thi (mau 1gtri kém Piéu 1€). - e
1.2. Ban dang ky danh sach téng hop chung cho t4t cic mén ding ky du
thi (m&u 2 gui kém Diéu 18),
4,



1.3. Gidy khai sinh ban chinh hogc gidy khai ban sao theo ding quy dinh
cia Nha nuéc. Thoi gian sao gidy khai sinh phai trudc it nhit 01 nim so v&i
théi gian t6 chic thi dau.

1.4. Hoc ba (ban chinh) theo qui dinh ctia B6 Gi4o duc va Pao tao.

. LS. (}iéy kham sirc khoé cta timg hoc sinh do co quan y té ¢o théIm
quyén tir cap huyén trd 18n cap va xac nhén cé du sirc khoé tham gia thi dau
Thé duc thé thao.

1.6. Phiéu thi ddu (m#u 3 giri kem Pidu 16).

Ghi chu:

- Danh sdch déng ky VDV tham gia thi d4u Mau 1,2,3 ngp bang van ban
cd xac nhdn cua thu truéng don vi va th,ba, giéy khai siqh, gidy kham sirc
kl}oé mang theo ta~i cudc hop chuyén moén dé ban té chic kiém tra. (Nop truc
tiep cho B/c Nguyén Vin Ban bd phan CMTHCS phong GD&DT trude 3 ngay

tb chire giai), (DT: 0946.071262)

- Gidy kham sirc khog, phiéu thi d4u Ban T4 chirc s& luu giit khong tra
lai. Hoc ba va gidy khai sinh Ban T4 chic sé tra lai ngay sau khi két thiic kidm
tra diéu kién dy thi ciia VDV vao budi hop chuyén mén. Néu ¢6 khiéu nai vé
nhan sy, Ban T4 chiec s& yéu cu don vi ¢6 hoc sinh bj khiéu nai ndp lai hoc ba

va gidy khai sinh d& tidu ban nhan sy kidm tra va x4c minh.
2. Cac quy dinh khac
2.1. Trang phuc: Trang phuc thi d4u theo qui dinh ctia Lu4t thi diu ting
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mén; phai dong phuc theo doan va in r5 tén don vi 1én trang phuc.

2.2. Trudng doan la Lanh dao nha truong, Huln luyén vién va chi dao
vién timg ndi dung thi; cham séc vién timg mén thi la céc cén bé, gido vién cia
truong do Hiéu trudng quyét dinh.

2.3. Hiéu truéng nha trudng phai chiu hoan toan trach nhiém trudc
Trudng phong Gido duc va Pao tao vé& nhan su cua don vi minh.

2.4. Pbi v6i cac mén td chire thi ddu nim 2015: Can ctr két qué xép loai
hoc lyc va hanh kiém cudi nim hoc 2014 - 2015.

Cac mén t6 chirc thi ddu ndm 2016: Can ctr két qua xép loai hoc luc va
hanh ki€ém hoc ky I ndm hoc 2015 - 2016.

VL TINH PIEM VA XEP HANG

’ 1. Piém timg ndi dung thi (c& nhan, d6i, d6i) cta timg mon thi tinh theo

x€p hang tir thir | dén thir 10, cach tinh nhu sau:

Xép hang 1 =11 diém; xép hang 2=9 diém; xép hang 3 =8 diém; xép
hapg 4 =7 diém; xep hgng 5,= 6 diém; x€p bang 6 =5 diém; xé€p hang 7 = 4
diém; xép hang 8 = 3 diém; xép hang 9 = 2 diém; xép hang 10 = 1 diém.

2. Piént timg mén thi ciia mdi don vi fai HKPD Thanh phé Iin thir IX, -« 7

‘nam 2016: Can ctr tong diém dat duroc & cdc ndi dung thi (ca nhén, déi, doi)
ciia mén thi d6 dé xép hang tir thit 1 dén thi 10, sau d6 ap dung theo cach
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... Trung hoc co 54 thi d4u béng sb 5.

tinh: Hang nhat=11 diém; hang nhi=9 diém; hang ba=8 diém; hang tr=7 diém;
hang ném:—'6 diém; hang séu=§ diém; hang bay=4 diém:; hang tdm=3 diém; hang
chin=2 diém; hang mudi=1 diém.

3. D6i véi mén Béng da.

, Bong dé TH, THCS: Hang nhét = 11 diém, nhi= 9 diém, ba=8 diém; tr =

7 giiém; nam = 6 giém; sdu= 5 diém; bay = 4 diém; tam = 3 diém; chin = 2
diém; muoi = 1 diém.

4. Diém cac mén thi tap thé: Béng dé, nhan hé sé 4. Thé duc nhan ha sé 3

5. Diém toan doan etia m3i don vi tai HKPD Thanh phd Iin thit IX, nim
2016: La tong diém cda cdc mon thi.

6. Xép hang toan doan cita timg don vi tai HKPP Thanh phd 14n thir IX,
nam 2016: Pugc tinh thi ty tir cao xuéng thép, can cir téng sb diém dat duoc
cua timg don vi, (Tinh riéng cho timg cip hoc TH, THCS, THPT). Néu bing
diém nhau s& xét theo thir tur huy chuong vang, bac, ddng. Néu vin bang nhau
thi xét don vi nao c6 diém ddng d6i mén didn kinh cao hon thi xép trén.

CHUONG II
PIEU LE TUNG MON

I. MON BONG DA

1. P6i twong: Theo qui dinh tai muc IV - Chuong I

2. Noi dung thi ddu: Béng d4 5 ngusi va 7 nguoi.

- Cép Tiéu hoc: Bong da nam (5 nguoi)

- Cép Trung hoc co sé: Béng d4 nam (7 ngudi) Tir 15 tudi tro xuéng

3. S6 lwgng van ddng vién

- Cép Tiu hoc: 01 ddi gdm 12 v4n dong vién.

- Cép Trung hoc co sé: 01 doi gbm 14 vén dng vién.

4. Thé thirc thi d4u

Can ¢t vao sb ddi tham gia Ban t6 chirc thoéng bao sau.

5. Luit thi dAu:

- Ap dung Luét Béng d4; Lut Boéng d4 (5 ngudi); Luat Bong da (7 nguoi),
hién hanh cta Lién doan Boéng d4 Viét Nam.

- Béng thi diu:

Bong Dong Luc. Hoc sinh cép Tiéu hoc thi d4u béng sb 4, hoc sinh cép

- Gidy thi déu: Thi du ngoai troi ding gidy & mém c6 nim chéng tron,
Déi véi béng d4 nam TH va THCS.



Khuyén khich cic don vi mua dng quyén trang bi cho vdn djng vién.

- Péi v6i TH : PAu trong 2 hiép méi hiép 20 phit, tinh ca thdi gian béng
ngoai cudc (gitta 2 hiép nghi 10 phut).

- Béi v6i THCS: Thi diu trong 2 hiép mébi hiép 25 phit, tinh ca thoi gian
bong ngoai cugc (giira 2 hiép nghi 10 phit).

6. Cach tinh diém: Theo qui dinh tai muc VI - Chuong I.

7. Khen thwéng: Theo qui dinh tai muc IT - Chuong II1.

* Cha y: M6i don vi tham gia d0 c4c ndi dung BTC méi tinh diém d6i va
toan doan.

II. MON BONG BAN

1. P6i twgng: Theo qui dinh tai muc IV - Chuong I

2. Ndi dung thi diu

- Cép Tiéu hoc (thi d4u theo 1 lira): Pon nam, don nit, d6i nam, déi ni.
- Cép Trung hoc co sé (thi diu theo 2 lira tudi):

+ Lira tudi : 12-13: Pon nam, don nit, d6i nam, déi ni.

+ Lira tudi : 14-15: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i ni.

- Cép Trung hoc phd théng (thi d4u theo 1 Ira tudi): Pon nam, don nit, doi
nam, d6i nit.

3. S6 lwong .vén dong vién

- Cép Tiéu hoc va Trung hoc phé théng: Mi don vi dwoc dang ky 01 don
nam, 01 don nit, 01 d6i nam, 01 d6i nir.

- Cép Trung hoc co s&: M3i lira tudi, mbi don vi duoc ding ky 01 don
nam, 01 don nit, 01 d6i nam, 01 d6i ni.

- Mdi vén ddng vién dugc tham gia t6i da 2 ndi dung.

4. Thé thirc thi diu: Tuy theo sé lugng d6i ding ky du thi Ban tb chirc
s& quyét dinh thé thirc thi diu.

5. Luat thi diu

- Ap dung Luét Béng ban hién hanh cua Tong cuc Thé duc thé thao Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich.

- Quy dinh méi hiép déu: 11 diém; thi ddu trong 5 hiép.
- Béng thi ddu: Béng mau tring; duong kinh 40mm.

- Ban thi dau  ca0 0,76m chung cho vén dong vién 3 cap hoc.

- Trang phux, thi du: “Theo qui dmh clia Lugt Bong ban (mau o khacvéi

mau béng); in tén don vi 1én trang phuc.
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6. Cach tinh diém va xép hang: Theo qui dinh tai muc VI - Chuong 1.

7. Khen thuéng: Theo qui dinh tai muc II - Chuong IIL

* Cht y: Mdi don vi tham gia du cac ndi dung BTC médi tinh diém d6i va
toan doan.

1i1. MON PA CAU
1. Péi twgng Theo qui dinh tai myuc IV - Chuong I
2. Ndi dung thi diu
- C4p Tiéu hoc: Pon nam, don nit, d6i nam, doi ni.
- Cép Trung hoc co s& va Trung hoc phd thong: Don nam, don nit, doi
nam, d6i nit, d6i nam-ni.
3. S6 lwgng van ddng vién

- Cép Tiéu hoc, Cép Trung hoc co s& mbi don vi duoc ding ky 01 don
nam, 01 don nit; 01 d6i nam, 01 d6i ni.

- Cép Trung hoc phé thong mdi don vi dugc ding ky 02 don nam, 02 don
nit; 01 d6i nam, 01 §éi nit.

- Méi VBV duoc tham gia t6i da 2 noi dung.

4. Thé thire thi @4u: Tiy theo sb luong d6i dang ky dy thi Ban t6 chirc
s& quyét dinh thé thurc thi dau.

5. Luég thi ddu: Ap dung theo Luat thi dAu P4 ciu hién hanh cta Tong
cuc Thé duc thé thao - B4 Vian hda, Thé thao va Du lich.

- CAu thi dAu: Cu d4 Viét Nam 202 cia Tong cuc Thé duc thé thao.

- Trang phuc: Theo qui dinh cia Luét; in tén don vi lén trang phuc.

- C4c van dong vién cling don vi khong gip nhau trong trén thi dau.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo qui dinh tai muc VI - Chuong 1.

7. Khen thwéng: Theo qui dinh tai muc II - Chuong III.

* Chu y: Mbi don vi tham gia dd c4c ndi dung BTC méi tinh diém d6i va
toan doan.

IV. MON CO VUA
1. Pbi twong: Theo qui dinh tai muc IV - Chuong 1
2. N¢i dung thi ddu: Thi ddu theo 6 lira tudi.
- Cp TH: Thi d4u theo 2 lira tudi. (6-9 tudi, 10-11 tudi)
- Cép Trung hoc co sé: Thi dAu theo 2 Iira tudi. (12-13 tudi, 14-15 tudi).
- Cp Trung hoc phé théng: Thi d4u theo 2 ira tudi (16 tudi, 17-18 tudi).



3. S6 lwgng van ddng vién:

- Cép TH: MBbi lira tudi duge déng ky 01 nam, 01 ntr.

- Cép Trung hoc co so: Mdi lira tudi duoc dang ky 01 nam, 01 nit.

- Cép Trung hoc phd théng: Mbi lira tudi dugc dang ky 02 nam, 02 nit.
- M3i vén dong vién dugc tham gia t6i da 2 ndi dung.

4. Thé thirc thi ddu: Chia bang, thi diu vong tron trong bang

5. Céch tinh diém. ' 1 |

- N6i dung thi ca nhan: Thang mét trdn dugc 03 diém, hoa mét tran dugc
01 diém, thua 01 trén dugc khong diém.

- biém d6i: Can cir tong diém dat dugc cia cac VDV d6i nam/d6i nit cua
cac cap hoc. Ddi cao diém hon x€p trén. Néu hai ddi c6 s6 diém bang nhau, doi
nao c6 nhiéu thir hang ca nhan cao hon ddi d6 xép trén.

- Diém toan doan: cédn ci tong diém cia ddi nam va d6i nir; Poan cao
diém hon xép trén. Néu 2 Poan c6 s6 di€ém bang nhau, Doan nao cé s6 diém
cta d6i nit cao hon Poan d6 xép trén. i

* Cha y: M6i don vi tham gia da cac ndi dung BTC méi tinh diém 46i va
toan doan.

5. Luit thi dau:

- Ap dung Luét C& vua hién hanh cta Téng cuc Thé duc thé thao - B6 Van
héa, Theé thao va Du ljch.

- Céc c4 nhan cing don vi khéng gap nhau trong tran déu tién.

- Trang phuc: Theo qui dinh cia Luét; in tén don vi 1én trang phuc.

6. Khen thudéng: Theo qui dinh tai muc II - Chuong III.

* Chu y: Mbi don vi tham gia d0 céc ndi dung BTC méi tinh diém doi va
toan doan.

V.MON THE DUC
1. P6i twong: Theo qui dinh tai muc IV - Chuong I

2. Noi dung thi d4u: Cip Tiéu hoc va trung hoc co sé: M&i cip thi déu &
1 Iira tudi.

- Bai qui dinh Thé duc co ban (11 ngudi).
- Bai Thé duc Aerobic tir chon (8 ngudi)
3. 86 lwgng tham gia:

Mai don vi duoc dang ky 02 ndi dung thi du. M3i n6i dung thi déu phai
c6 it nhét 2 van déng vién nam.

.. 4. Lut thi ddu: Ap dung Luét Aerobie- hlen hanh clia Tong cuc The duc o
- théthao-B4 Van héa, Thé thao va Du lich. - T



5. Cach tinh didm va xép hang: Theo qui dinh tai muc VI - Chuong I.
6. Khen thuéng: Theo qui dinh tai muc II - Chuong III

* Chu y: Méi don vi tham gia du c4c ndi dung BTC méi tinh dlem do6i va
toan doan.

VI. MON PIEN KINH
1. P6i twgng: Theo qui dinh tai muc IV - Chuong [
2. Noi dung thi diu:
- Cép Tiéu hoc: Chay 60m, Bt xa tai chd, Ném bdng xa 150 gr (nam, nif);
- Cép Trung hoc co sé:
+Nam : Chay 100m, 800m, 1500m, Nhay xa, Nhay cao, Ném bong xa (150gr).
+ Nir : Chay 100m, 800m, Nhay xa, Nhay cao, Ném béng xa (150gr).
- Cép Trung hoc phé thong:
ot Nam : Chay 100m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, Nhay cao, Nhay xa,
Pay ta Skg.

+ Nit : Chay 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, Nhay cao, Nhay xa,
Piy ta 3kg.

3. 86 lu'O'ng tham gia:

Méi cap hoc, méi ndi dung thi d4u, mdi don vi duoc ding ky 02 vén
d6ng vién. Méi VDV dugc du thi t6i da 3 ndi dung.

4. Luét thi ddu: Ap dung Lu4t Dién kinh hién hanh cia Téng cuc Thé duc
thé thao-B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich.

5. Cach tinh diém va xép hang: Theo qui dinh tai myc VI - Chuong I.
6. Khen thwéng: Theo qui dinh tai muc II - Chuong IIL

*Chuy: Mai don vi tham gia &0 cac ndi dung BTC méi tinh diém doi va
toan doan.

V1. MON CAU LON G

1. P6i twong: Theo qui dinh tai muc IV - Chuong I
2. Noi dung thi dau:

- Cép Trung hoc co s& (thi d4u theo 2 lira tudi):

+ Lira tudi : 12-13: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit.
+ Lira tudi : 14-15: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i ni.

- Cap Trung hoc phd théng (thi dAu theo 1 lira tudi): Bo‘n nam, dorn nu .
d6i nam, doi nit. o . ; ‘
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3. S6 lwgng van ddng vién:
- Cép Trung hoc phd thong: Mdi don vi dugc ding ky 02 don nam, 02
don nit, 01 d6i nam, 01 d6i nt.

- Clp Trung hoc co s6: MB&i lira tudi dugc ding ky 01 dcm nam, 01 don
nit, 01 d6i nam, 01 461 ni.

- Mdi véan dong vién duoc tham gia t61 da 2 n6i dung.

4. Thé thirc thi dﬁu; Tuy theo sb lugng d6i ding ky du thi Ban t6 chirc
s& quyét dinh thé thic thi dau.

5. Luét thi dau:

- 7Ap dung Luit Cau 16ng hién hanh cia Téng cuc Thé duc thé thao-Bd Vin
héa, Thé thao va Du lich.

- Céc c4 nhin cung don vi khong gép nhau trong trén d4u tién.

- Chu thi d4u: Cau Ba Sao (s6 0)

- Trang phuc: Theo qui dinh ctia Luét; in tén don vi 1én trang phuc.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo qui dinh tai muc VI - Chuong L

7. Khen thwéng: Theo qui dinh tai muc II - Chuong III.

* Cha y: Mdi don vi tham gia dd céc ndi dung BTC méi tinh diém d6i va
toan doan. ,
CHUONG 1
KHIEU NAI - TO CAO - KHEN THUONG - KY LUAT

I. KHIEU NAI
1. Cac khiéu nai vé chliyén mon, ky thuat
- Chi ¢6 Trudng doan, huin luyén vién méi c6 quyén khiéu nai. Khi

khiéu nai phai ¢4 van ban n6p cho Ban Trong tai cudc thi khi xay ra sy cb. Cac
khiéu nai vé ky thuat, Luat do Ban Trong tai cudc thi xir ly giai quyét tai chd.

- Ban Trong tai cudc thi phai giai quyét trudc bu01 thi d4u két thiic. Moi
ca nhén, don vi c6 lién quan phai phuc tung cac quyét dinh ciia Ban Trong tai
cude thi vé nhiing vén dé khiu nai. Néu thiy chua thoa déng cé quyén khiéu
nai 1én Ban Té chirc HKPD Thanh phé.

r " . A A
2. Cac khiéu nai vé nhan sy

Chi c6 Trudng doan mdi co quyén khléu nai béng van ban ndp cho Ban
T4 chic cude thi. Ban t§ chirc s& giai quyet tai chd cdc khiéu nai, truong hop
chua du didu kién xtr Iy ngay, Ban T4 chirc s& thim tra va xir Iy sau; két qua xir
Iy s& dugc thong bao t&i voi don vi 6 don khiéu nai.

P s LA

3 To cao

Cac thanh vién tham du G1a1 deu €0 quyen va nghla vu td cdo hanh vi vi
pham Diéu 1¢, gian lan hd so, hoc ba, tudi khai sinh... TS cdo phai bang van ban
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va phai c6 chung oir thi thiéu, cin thiét ¢é Ban td chirc xem xé€t, diéu tra cac vi
pham.

IL. KHEN THUONG

Ban T chirc cén cir vao két qua thi d4u cua ca nhén va tap thé dat dugc

A ?

tai HKPD thanh ph6 Udng Bi 1an thir IX, nam 7016 dé khen thudng cu thé:
L. Mbn béng d4, Thé dyc: (Mon tap thé)

-

+ Mbn bong da nam TH. BTC ting c& va phén thudng cho 01 giai nhét,
01 giai nhi, 02 giai ba va 04 giai khuyén Kkhich va 03 ca nhén xuét sac.

+ Mbn bong da nam THCS. BTC tang cd va phén thuéng cho 01 giai
nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba, 02 gii khuyén khich va 03 ¢4 nhén xuét sic.

+ Mén Thé duc TH: BTC tang c& va phan thudng cho 01 giai nhét, 01
giai nhi, 02 giai ba va 04 giai khuyén khich. :

+ Mbn Thé duc THCS. BTC téng c0 va phin thuéng cho 01 gidi nhét, 01
giai nhi, 02 giai ba va 02 giai khuyén khich.

2. Cac mon con lai BTC sé trao phin thuéng.

* Canhén (Nhét, nhi, ba) cia timg ndi dung thi.

% Dai nam, d6i nit (Nhét, nhi, ba) cac mén c6 thi déu dbi.

* Ddng doi tang cd va phén thudng cho ddi nhét, d6i nhi, d6i ba

* Toan doan ting cO va ph?m thuéng cho doan nhit, doan nhi, doan ba va
doan khuyén khich theo timg mon thi.

x Toan doan HKPD thanh phé 13n thir IX, ndm »016: Tang c& va phan
thudng cho doan nhét, doan nhi, doan ba cho tung cép hoc. '

* Chp gidy chimg nhén Hoc sinh gidi TDTT cho céc van dong vién dat
gidi nhat, nhi, ba & cac noi dung thi dau don.

3. Tang Gidy khen va tidn thudng: Cho Ban T8 chirc, trong tai, huén
luyén vién c6 thanh tich xuit sic trong Viéc thuc hién nhiém vu dugc giao.

Chu y: BTC chi trao cdc gidi doi, gidi docm cho timg mon thi khi don vi
tham gia ddy du cdc néi dung thi theo qui dinh.

1. KY LUAT

B4t ky c4 nhan, don vi nao vi pham Diéu 18, nhimg qui dinh ctia Ban TO
chirc HKPD va ¢6 hanh vi bo cude, kich dong bo cude, tu y kéo dai thoi gian
trong moi tinh hubng tuy theo muc 6 vi pham s& bi ky luét tir phé binh, canh
cao dén truét quyén thi déu, quyén chi dao, quyén trong tai, huy b6 thanh tich
thi d4u cta c4 nhan vi pham va thanh tich ciia dong d6i c ca nhén vi pham.

- Khiéq nai sai su thét s& bi canh céo va don vi c¢6.don td cao sai su that
s& bi trir 5 diém trong tdng s6 diém HKPD cta don vi d6 va thi truong don Vi
d6 chiu trach nhiém trudc BTC.

- Ban T chirc Hoi khoé Phu Péng Thanh phd kién quyét loai bo nhing
van dong vién vi pham Diéu 1& dugc phat hién trudc khi vao thi dau, dic biét
d4i voi viée gian 1an tudi va hoc ba.

. Ban T4 chirc HKPD & nghi Phong Gido duc vd Dao tao khong xép

loai thi dua theo tiéu chi danh gia cong tac thi dua clia Phong Giao duc va Pao
tao doi véi don vi cd vi pham va x{t ly ky luat theo mirc d6 vi pham. Kién nghi
12



Uy ban Nhan dan Thanh phé xir 1y ky luét dbi véi cac can bo phu trach don vi
vi pham Chi thj 15/2002/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh phu vé chdng tiéu cuc
trong c4c hoat déng thé duc thé thao.

IV. PIEU KHOAN THI HANH

Diéu 16 HKPD Thénh phé Ubng Bi lan thir IX, ‘ndm 2016 c6 hiéu luc tur
ngay ki. Chi c6 Ban Chi dao, Ban Té chuc méi cb quyén sira dbi, bd sung./.

TM. BAN CHi PAO
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MOC THOI GIAN
TO CHU'C THI PAU CAC MON HKPD THANH PHO UONG BI

TAP LUYEN DPOI TUYEN THI DPAU TAI HKPP TINH QUANG NINH

LAN THU IX, NAM 2016

Stt | Mbn thi dau Noi dung Thoi gian Pia diém
1 Boikhdi TH, |- Téap luyén BT 15-29/9/2015 Thong béo sau
THCS, THPT - Thi d4u tinh 1-4/10/2015 TP Ha Long
Béng dikhéi |- HKPD TP 18-30/9/2015 San vén dong TP UB
2 | g THOS. THPT |- L luyén DT 2-18/10/2015 Sén van dong TP UB
’ ’ - Thi d4u tinh 19-25/10/2015 TP Cam Pha
Boéng ban - HKPD TP 12-15/10/2015 | TP Udng Bi
3 | khdi TH,THCS, |- Tép luyén DT 16/10-2/11/2015 | TP Udng Bi
THPT - Thi d4u tinh 4-7/11/2015 TP Ha Long
4 Bong 1o - Tap luyén PT | 25/10-10/11/2015 | THPT Ubng Bi
- Thi d4u tinh 11-14/11/2015 | TP Ha Long
P4 chy - HKPP TP 2-5/11/2015 TP Ubdng Bi
5 | khdi TH,THCS, |- Tap luyén DT 6-22/11/2015 TP Udng Bi
THPT - Thi d4u tinh 23-26/11/2015 | TP Ha Long
Co vua - HKPP TP 9-11/11/2015 TP Ubng Bi
6 | khdi TH,THCS, |- Tép luyén DT 12-30/11/2015 | TP Ubdng Bi
THPT - Thi dau tinh 1-4/12/2015 TP Cam Pha
Pay gay
7 Khéi THCS, |- Tép luyén DT 25/11-8/12/2015 | TP Ubng Bi
THPT - Thi d4u tinh 9-12/12/2015 TP Ha Long
3 . - HKPD TP 27-28/11/2015 | Thong bédo sau
g | The d%‘;;g‘so VTH, s luyén DT 1-20/12/2015 | Thong béo sau
- Thi d4u tinh 21-24/12/2015 | TP Ha Long
Dién kinh - HKPD TP 11-13/1/2016 TP Ubdng Bi
9 | khdi TH,THCS, |- Tap luyén DT 10-29/2/2016 TP Udng Bi
THPT - Thi d4u tinh 1-4/3/2016 TP C4m Pha
Céu léng - HKPP TP 27-30/1/2016 TP Ubng Bi
10 khéi THCS, |- Tap luyén DT 20/2-9/3/2016 | TP Ubdng Bi
THPT - Thi d4u tinh 10-13/3/2016 TP Ha Long
Khai mac HKPD Thanh phé du kién 23/01/2016 Quang trudng 25/2 Thanh
vao ngay , , ph6 Udng Bi
B‘é mac HKPD Thanh phd du kién 19/3/2016 Hc}j trudong UBND Thanh
vao ngay phd
Ghi chu:

Trudc khi td chire giai ddu cac mon thé thao thi dAu tai HKPD Thanh phd. Ban tb chuc s& ¢6 ké

-----

BAN TO CHUC



