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Số: 05/KH-MNBS                                               Bắc Sơn, ngày 13 tháng 09 năm 2016
KẾ HOẠCH  TRIỂN KHAI  THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ

“ NÂNG CAO CHẤT LƯƠNG GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON”
************
- Thực hiện công văn số 879/PGDĐT - GDMN ngày 09 tháng 09 năm 2016 của Phòng Giáo dục và Đào tạo về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục mầm non năm học 2016 – 2017.

- Căn cứ vào hướng dẫn triển khai thực hiện chuyên đề của Phòng Giáo dục và Đào tạo Thành phố Uông Bí. Trường mầm non Bắc Sơn xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện chuyên đề: "Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non" năm học 2016-2017 như sau:

A/ĐẶT VẤN ĐỀ: 

Phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non là một nhiệm vụ vô cùng quan trọng và không thể thiếu được trong các cơ sở giáo dục mầm non:

- Phát triển vận động góp phần củng cố, tăng cường sức khỏe, phát triển cân đối, hài hòa về hình thái và chức năng của cơ thể của trẻ.

- Rèn luyện tư thế vận động cơ bản, phát triển các tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền, phát triển khả năng định hướng trong không gian.

- Góp phần rèn luyện và phát triển cảm giác nhịp điệu, khả năng cảm nhận cái đẹp qua vận động nhanh nhẹn, nhịp nhàng, đúng tư thế, sự hứng thú đối với các loại vận động và đối với hoạt động tập thể. Rèn luyện tính trung thực, tính tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể, lòng dũng cảm tự tin và khả năng tự quản, tự lập cho trẻ.

- Hình thành cho trẻ những thói quen vận động cần thiết cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ.

B/ ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:

1. Thuận lợi: 

- Trường Mầm non Bắc Sơn có khuôn viên bằng phẳng, rộng rãi, thoáng mát, có hệ thống sân chơi, cây xanh bóng mát đẹp, đạt chuẩn quốc gia mức độ 2.

- Trường luôn được đón nhận sự quan tâm của các cấp lãnh đạo, các cơ quan ban ngành đoàn thể, chăm lo xây dựng mua sắm trang thiết bị, đồ dùng đồ  chơi  đảm bảo công tác nuôi và dạy của nhà trường.

- Đội ngũ cán bộ, giáo viên 100% đạt trình độ chuẩn và trên chuẩn.

- Đội ngũ CBGV nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, chăm sóc giáo dục trẻ với tinh thần trách nhiệm cao, đoàn kết giúp đỡ nhau cùng tiến bộ. Có trình độ chuyên môn nghiệp vụ, năng lực và hiểu biết để thực hiện chuyên đề.

- C¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ phôc vô häc tËp vµ vui ch¬i cña trÎ  æn ®Þnh.
2 -  Khó khăn:
- Trường nằm xa khu trung tâm đường đi lại xa không thuận tiện dân cư ở thưa thớt.  
- Một số giáo viên còn chưa hiểu hết tầm quan trọng của chuyên đề.

- Đồ dùng, trang thiết bị phục vụ để thực hiện chuyên đề còn chưa phong phú.

- Khi xây dựng kế hoạch, chọn nội dung cho tiết học phát triển vận động một số giáo viên còn lúng túng trong việc lựa chọn các nhóm vận động của vận động cũ và vận động mới chưa phù hợp.

- Là một chuyên đề mới nên giáo viên còn chưa linh hoạt sáng tạo trong khi thực hiện chuyên đề.

- Do số lượng trẻ tăng vì vạy phòng chức năng của nhà trường  phải đưa vào sử dụng làm lớp học, phương tiện phục vụ cho hoạt động phát triển vận động còn hạn chế.

C/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Góp phần củng cố, tăng cường sức khoẻ, phát triển cân đối, hài hoà về hình thái và chức năng của cơ thể trẻ.

- Rèn luyện tư thế vận động cơ bản, phát triển các tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền, phát triển khả năng định hướng trong không gian.

- Góp phần rèn luyện và phát triển cảm giác nhịp điệu, khả năng cảm nhận cái đẹp qua vận động nhanh nhẹn, nhịp nhàng, đúng tư thế, sự hứng thú đối với các loại vận động và đối với hoạt động tập thể. Rèn luyện tính trung thực, tính tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể, lòng dũng cảm tự tin và khả năng tự quản, tự lập cho trẻ.

- Hình thành cho trẻ những thói quen vận động cần thiết cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ.

D/ NỘI DUNG – YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Yêu cầu đối với giáo viên:

 - Giáo viên cần phải nhận thức được tầm quan trọng, ý nghĩa của việc phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non.

- Giáo viên phải có trình độ, năng lực nhận thức về phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non. Mức độ tổ chức thực hiện chương trình và khả năng tiếp cận những vấn đề đổi mới về phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non.

- Giáo viên phải xây dựng được Kế hoạch tháng, kế hoạch tuần, kế hoạch ngày thông qua việc soạn giáo án tiết học thể dục, thể dục sáng và trò chơi vận động, được sử dụng trong tiết học thể dục, trong bài khi chơi ở trong lớp và ngoài trời trong các thời điểm như: Đón trẻ, đi dạo, giờ chơi, hoạt động chiều, trả trẻ….          

- Giáo viên phải là người gần gũi, hướng dẫn và tổ chức cho trẻ được hoạt động và phát triển thể chất trong môi trường trong nhóm lớp và ngoài nhóm lớp một cách tích cực.

- Giáo viên phải tận dụng và tạo mọi cơ hội cho trẻ được hoạt động và phát triển thể chất trong môi trường giáo dục do mình xây dựng lên.

- Giáo viên luôn biết tôn trọng, quan tâm và tạo mọi điều kiện tốt nhất cho trẻ được hoạt động và phát triển vận động tốt nhất trong môi trường giáo dục ở trường lớp mầm non.

2. Yêu cầu đối với trẻ:

- Trẻ mầm non khoẻ mạnh, phát triển cân đối, hài hoà về hình thái và chức năng của cơ thể của trẻ. Phát triển các tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền, phát triển khả năng định hướng trong không gian. Có khả năng vận động và phối hợp vận động tốt, có ý thức giữ gìn sức khoẻ bản thân, thích hoạt động, mạnh dạn, tự tin, có ý thức kỷ luật khi tham gia các hoạt động thẻ chất, phát huy các tố chất vận động khéo léo, kiên trì, bền bỉ, dẻo dai, đáp ứng yêu cầu mong đợi của chương trình GDMN đối với các độ tuổi và các chỉ số phát triển thể chất trong bộ chuẩn phát triển trẻ em năm tuổi.

- Đối với trẻ nhà trẻ: phát triển các cử động khéo léo của bàn tay, ngón tay và khả năng phối hợp thị giác, thính giác với vận động; khả năng làm một số công việc đơn giản tự phục vụ trong ăn ngủ và vệ sinh cá nhân (đối với trẻ ở cuối độ tuổi). Hình thành và phát triển ở trẻ khả năng thích nghi với chế độ sinh hoạt; một số thói quen tốt trong ăn uống, vệ sinh cá nhân, giữ gìn sức khỏe và an toàn.

- Đối với trẻ mẫu giáo: Phát triển các cử động khéo léo của bàn tay, ngón tay và khả năng phối hợp thị giác, thính giác với vận động, khả năng làm một số công việc đơn giản tự phục vụ trong ăn, ngủ và vệ sinh cá nhân. Phát triển khả năng thực hiện các vận động một cách tự tin và khéo léo, biết phối hợp vận động cùng trẻ khác, hào hứng tham gia vào hoạt động phát triển thể lực, khả năng sử dụng một số đồ dùng trong vui chơi, học tập, sinh hoạt. Hình thành một số hiểu biết về ích lợi của việc luyện tập vận động đối với sự phát triển cơ thể và bảo vệ sức khoẻ. 

3. Nội dung:

3.1. Đội ngũ:

- Nhà trường có 09 nhóm lớp (trong đó có 08 lớp mẫu giáo và 01 nhóm trẻ ).

- Tổng số cán bộ, giáo viên là 23 đồng chí, 23/23 =100% đạt trình độ chuẩn, trong đó trên chuẩn là 20/23=87%.

- Trên 70% giáo viên biết xây dựng nội dung thực hiện các hoạt động phát triển vận động sát với kế hoạch của nhà trường, phù hợp với chủ đề, kế hoạch tuần kế hoạch hàng ngày, phù hợp độ tuổi thông qua việc soạn giáo án tiết học thể dục, thể dục sáng và trò chơi vận động được sử dụng trong tiết học thể dục, trong khi chơi ở trong lớp và ngoài trời trong cácthời điểm như: đón trẻ, đi dạo, giờ chơi, hoạt động chiều, trả trẻ… 

- Một số giáo viên còn hạn chế về tác phong sư phạm, khả năng xác định đúng về nội dung, phương pháp tổ chức các hoạt động vận động, đặc biệt một số giáo viên chưa biết vận dụng các phương pháp tổ chức các hoạt động sáng tạo, phù hợp với độ tuổi.

3.2. Triển khai nội dung phát triển vận động cho trẻ 

* Đối với nhóm trẻ 24 – 36 tháng tuổi

Trẻ biết tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp : Hít vào, thở ra, giơ tay, sang ngang, cúi người, nghiêng người, đứng lên, ngồi xuống...

Trẻ biết tập các vận động cơ bản và phát triển tố chất VĐ ban đầu như: Bò, chui, trườn, chạy, đứng...

Biết tập các cử động của bàn tay, ngón tay và phối hợp tay -  mắt: Đan tay, xoa, nhào, bóp,nhặt, xâu, luồn,chắp, xếp chồng, tô, lật, mở....

 * Đối với trẻ mẫu giáo: 

Thực hiện được các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp : 

+ Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn: co duỗi tay, bước lên phía trước...

+ Thực hiện đúng, đầy đủ nhịp nhàng các động tác trong bài tập thể dục theo hiệu lệnh: Nhún chân, nghiên người...

+ Thực hiện đúng thuần thục các động tác của bài tập thể dục theo hiệu lệnh, theo bản nhạc, bài hát. Bắt đầu và kết thúc đúng nhịp: Co duỗi tay, kết hợp kiễng chân, đưa tay lên cao vẫy tay, quay trái quay phải, đưa chân ra trước....

Tập luyện các kĩ năng vận động cơ bản và  phát triển tố chất trong vận động:

+ Giữ được thăng bằng cơ thể khi vận động: Bước đi liên tục, đi lên xuống...

+ Kiểm soát được các vận động: Đi chạy đổ hướng...

+ Phối hợp được tay – mắt, thể hiện nhanh nhẹn khéo léo trong thực hiện bài tập tổng hợp: Tung bắt bóng với cô, ném trúng đích... 

Thực hiện và phối hợp được các cử động của bà tay, ngón tay, phối hợp tay – mắt.

+Thực hiện được các vận động: Xoay tròn - cuộn cổ tay, uốn, mở, gấp các ngón tay...

+ Phối hợp được các cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay – mắt trong một số hoạt động: Vẽ, cắt, xây, lắp, nghép, chồng, cài, mở cúc áo...

Biết lấy, sử dụng, và cất dụng cụ tập luyện, đồ chơi gọn gàng, có ý thức giữ gìn, bảo quản đồ chơi.

Biết quan tâm giúp đỡ bạn trong khi chơi.

Trẻ yêu thích, hào hứng tham gia vào các hoạt động phát triển vận động.

Biết các nhóm thực phẩm cung cấp cho sức khoẻ

3.3 Các hình thức tổ chức phát triển vận động cho trẻ

3.3.1. Đối với hoạt động học: Việc dạy trẻ những kĩ năng vận động, hình thành và phát triển các tố chất vận động phù hợp với từng lứa tuổi của trẻ, nội dung của chương trình thể dục: đội hình, đội ngũ, bài tập phát triển chung, bài tập vận động cơ bản và trò chơi vận động.

3.3.2. Đối với hoạt động chơi: Sắp xếp khoảng không gian an toàn cho trẻ vận động, kích thích hoạt động tự vận động cho trẻ, quan tâm giáo dục cá biệt đối với trẻ hoặc khuyến khích trẻ tự vận động, tạo tình huống để trẻ có thể rèn luyện các vận động đó được luyện tập trong tiết học (đối với trẻ nhà trẻ).

- Tạo điều kiện cho trẻ tự luyện tập những bài tập, trò chơi mà trẻ yêu thích, việc áp dụng phương pháp giáo dục cá biệt cho trẻ, tập luyện thêm năng khiếu về thể dục thể thao cho trẻ (đối với trẻ mẫu giáo).

3.4. Các phương tiện phát triển vận động cho trẻ

- Phương tiện vệ sinh: Chế độ vệ sinh trong luyện tập cho trẻ tại các nhóm lớp: vệ sinh dinh dưỡng, vệ sinh môi trường, vệ sinh thân thể, vệ sinh trang phục.

- Vệ sinh  thiết bị, dụng cụ thể dục: Phải đảm bảo tính giáo dục, an toàn, thẩm mĩ.

- Phương tiện thiên nhiên: Việc tận dụng các phương tiện thiên nhiên như: ánh sáng mặt trời, không khí và nước cho trẻ tập luyện.

- Bài tập thể chất: Bài tập thể dục, trò chơi vận động…
- Cơ sở vật chất: Sân chơi an toàn cho trẻ chơi. Có các loại đồ chơi cần thiết cho trẻ phát triển vận động như: Cầu trượt, thang leo, bập bênh, ống chui, cổng, vũng, gậy, ghế thể dục, bục gỗ, cột ném bóng….

- Dụng cụ thể thao di động: Cầu thăng bằng, bậc gỗ, giỏ ném, đệm, bóng các loại.

- Dụng cụ thể thao tự chế: Cầu, bao cỏt, dây, nơ…, một số đồ dùng đan, tết, bện, cài khuy, buộc dây, cắt, dán, tô màu….  

3.5. Phương pháp phát triển vận động cho trẻ

- Sử dụng các phương pháp phát triển vận động cho trẻ và phối hợp sử dụng các phương pháp trong quá trình giáo dục thể chất cho trẻ mầm non: nhóm phương pháp trực quan; nhóm phương pháp dùng lời nói; nhúm phương pháp thực hành.

E. MỘT SỐ BIỆN PHÁP LỚN:

1. Công tác chỉ đạo điểm: 

- Các nhóm lớp chủ động đưa các nội dung của chuyên đề vào trong kế hoạch chủ đề, kế hoạch tuần, kế hoạch hàng ngày và tổ chức triển khai thực hiện.

- Lớp chỉ đạo điểm thực hiện chuyên đề: Lớp mẫu giáo 5-6 tuổi 5A3. 

2. Công tác chỉ đạo đại trà:

-  Triển khai 09/09 lớp thực hiện chuyên đề. 

- Phát huy khả năng sáng tạo của đội ngũ về các giải pháp khắc phục khó khăn để triển khai thực hiện chuyên đề. 

3. Công tác tuyên truyền

- Tổ chức quán triệt các nội dung hướng dẫn thực hiện chuyên đề tới toàn thể giáo viên trong tổ trong các buổi sinh hoạt chuyên môn.

- Triển khai nội dung chuyên đề tới các bậc phụ huynh trường thông qua trao đổi hàng ngày, qua các góc tuyên truyền.

- Tuyên truyền sâu rộng tới cộng đồng, người dân trên địa bàn thông qua việc tổ chức các phong trào thi đua, các chuyên đề, hội thi cấp trường....
4. Tổ chức các hoạt động phát triển vận động 
a) Nội dung: Theo qui định trong chương trình giáo dục mầm non, thực hiện cấu trúc, nội dung và cách thức tiến hành tiết học thể dục cho trẻ các độ tuổi: 

* Thể dục buổi sáng: Các động tác trong bài tập thể dục phải đảm bảo phát triển được nhóm cơ và hô hấp.

* Tiết học phát triển vận động: tổ chức hoạt động có chủ đích phát triển các vận động cơ bản cho trẻ, khả năng phối hợp các giác quan và vận động.

- Tổ chức các trò chơi rèn sự khéo léo của đôi bàn tay…

b) Phương  pháp: Thực hiện đúng các phương pháp, tìm hiểu mối quan hệ của các nhóm phương pháp, sáng tạo trong việc sử dụng phương pháp đặc trưng và phối kết hợp các nhóm phương pháp trong tổ chức các hoạt động phát triển thể chất cho trẻ.

c) Hình thức: Tổ chức cho trẻ phát triển vận động dưới nhiều hình thức phù hợp với lịch sinh hoạt hàng ngày, phù hợp với trẻ mầm non, tạo cảm giác thoải mái, vui vẻ cho trẻ khi tham gia hoạt động và hấp dẫn thu hút trẻ tham gia. 

- Sưu tầm và sáng tác trò chơi vận động phù hợp với trẻ. Tổ chức cho trẻ tham gia các hoạt động phát triển vận động dưới các hình thức: Chơi tự do, thi bộ khéo tay, hội thi “Dinh dưỡng bé mầm non”…

d) Xây dựng môi trường phát triển vận động..

* Môi trường trong lớp học:

- Các nhóm lớp trang trí lớp, tạo môi trường học tập của nhóm lớp theo từng chủ đề trong năm học. Đặc biệt là tạo khoảng không gian rộng rãi, an toàn cho trẻ tự do vận động. 

- Sắp xếp đồ dùng, dụng cụ phát triển vận động cho trẻ hợp lý, phù hợp với độ tuổi, hấp dẫn trẻ tham gia vào hoạt động. 

- Làm đồ dùng đồ chơi tự tạo phong phú về chủng loại, chất liệu đạt chất lượng hỗ trợ phát triển các nhóm cơ nhỏ cho trẻ.

* Môi trường ngoài lớp học: 

- Đảm bảo diện tích cho trẻ hoạt động. Sân chơi phải bằng phẳng, sạch sẽ, an toàn. 

- Phối hợp với các bậc phụ huynh trang bị thêm các thiết bị đồ chơi phục vụ cho vui chơi phong phú về chủng loại. Phát huy tính năng sử dụng của các loại đồ chơi ở sân trường.

- Đẩy mạnh công tác xã hội hoá giáo dục, thu hút sự quan tâm, đóng góp ủng hộ nhà trường đầu tư thiết bị, đồ chơi phát triển vận động cho trẻ mầm non và phối hợp với nhà trường trong việc hình thành một số thói quen tốt trong ăn uống, vệ sinh cá nhân, giữ gìn sức khoẻ và an toàn, những thói quen vận động cần thiết cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ.

- Phối kết hợp với các bậc phụ huynh để thực hiện chuyên đề có hiệu quả.
H. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ THEO CÁC GIAI ĐOẠN:

	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp
	Người thực hiện

	Giai đoạn I

(Từ tháng 9

đến tháng 11/2016)
	- Khảo sát các điều kiện thực hiện chuyên đề.

+ Cơ sở vật chất, trang thiết bị, đồ dùng dạy học.

+ Năng lực đội ngũ giáo viên và khả năng của trẻ.

- Đầu tư bổ sung một số đồ dùng, đồ chơi, trang thiết bị phục vụ chuyên đề cho các nhóm, lớp.

- Triển khai thực hiện chuyên đề.
- Đánh giá kết quả thực hiện chuyên đề giai đoạn I.
	- Xây dựng kế hoạch khảo sát cơ sở vật chất, đồ dùng dạy học 09/09 nhóm lớp. 

+ Rà soát lại toàn bộ cơ sở vật chất của nhà trường, các trang thiết bị, đồ dùng dạy học tại các nhóm lớp phục vụ chuyên đề.

+ Chỉ đạo các tổ khối thực hiện khaỏ sát giáo viên và trẻ thực hiện chuyên đề đầu năm.

+ Kiểm tra hồ sơ sổ sách.

+ Chỉ đạo cân đo trẻ đầu năm (tháng 9)

+ Phối hợp với các bậc phụ huynh trang bị thêm đồ dùng, đồ chơi, trang thiết bị phục vụ chuyên đề.

+ Phát tài liệu, sách tham khảo giáo dục thể chất cho giáo viên.

- Chỉ đạo các tổ chuyên môn sinh hoạt chuyên môn,  trao đổi thảo luận nhóm, tổ về nội dung, phương pháp, hình thức, cách thức thực hiện chuyên đề.

- Tổ chức cho giáo viên dự giờ lẫn nhau qua các giờ thao giảng.

- Phát động phong trào thi đua làm đồ dùng, đồ chơi tự tạo cho các hoạt động phát triển vận động thông qua các đợt thi đua chào mừng 20/10; 20/11…ở các tổ chuyên môn.
- Phân công bố trí cán bộ, giáo viên tham dự và học tập hội nghị chuyên đề “Phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non” cấp Thành phố (dự kiến vào tháng 10/2016) tại trường mầm non Thanh Sơn và trường mầm non 19/5.

- BGH chỉ đạo các tổ khối đánh giá kết quả vào cuối tháng 11 của từng độ tuổi, đánh giá thông qua các bài tập kiểm tra.
	- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH
- Tổ chuyên môn.
- Giáo viên

- Kế toán

- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- Y tế 

- BGH
- Tổ chuyên môn
- Giáo viên

- Phụ huynh

- BGH

- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH

- Giáo viên

- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

	Giai đoạn II

(Từ tháng 12/2016 đến tháng 2/2017)
	- Tiếp tục thực hiện chuyên đề.

 Đánh giá kết quả thực hiện chuyên đề giai đoạn II.
Tổ chức hội thi: “Dinh dưỡng bé mầm non” cấp trường

	- Chỉ các tổ khối tiếp tục xây dựng kế hạch thực hiện chuyên đề cho giai đoạn II: Từ tháng  12/2016 đến tháng 2/2017 phù hợp với độ tuổi, chủ đề.

- Tiếp tục phối hợp với phụ huynh trang bị thêm đồ dùng, đồ chơi, tài liệu phục vụ chuyên đề.

- Chỉ đạo các tổ khối tiếp tục làm  đồ dùng đồ chơi tự tạo phong phú về chủng loại, chất liệu đạt chất lượng hỗ trợ phát triển các nhóm cơ cho trẻ.

- Chỉ đạo xây dựng tiết dạy mẫu chuyên đề. (Lớp 5A3, 4A1, 24-36 tháng).

- Chỉ đạo 09/09 lớp thực hiện đánh giá kết quả thực hiện chuyên đề, đánh giá vào cuối tháng 02/2017, đánh giá thông qua các bài tập kiểm tra và báo kết quả về nhà trường.
- BGH nhà trường lên kế hoạch tổ chức hội thi: “Dinh dưỡng bé mầm non” cấp trường cho các nhóm lớp tham gia có nội dung lồng ghép chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non”.
	- BGH

- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH

- Giáo viên

- Phụ huynh

- BGH

- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH

- Tổ chuyên môn

- Giáo viên



	Giai đoạn III

(Từ tháng 3 đến tháng 5/2017)
	- Tiếp tục thực hiện chuyên đề.

- Tham gia hội thi: “Dinh dưỡng bé mầm non” cấp thành phố
- Tổ chức đánh giá việc thực hiện chuyên đề giai đoạn III và cả năm học.


	- Hướng dẫn giáo viên tiếp tục xây dựng kế hạch thực hiện chuyên đề cho giai đoạn III:

Từ tháng 03/2017 đến tháng 05/2017 phù hợp với độ tuổi, chủ đề.
- Tham gia hội thi: “Dinh dưỡng bé mầm non” cấp thành phố theo hướng dẫn của phòng Giáo dục và Đào tạo Thành phố.
- Chỉ đạo các tổ chuyên môn tổng hợp kết quả, đánh giá xếp loại, nhóm, lớp thực hiện chuyên đề. Báo cáo kết quả thực hiện chuyên đề về nhà trường.
	- BGH

- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên

- BGH
- Tổ chuyên môn

- Giáo viên




Nơi nhận:                                                                                      HIỆU TRƯỞNG

- Các tổ CM;

- Lưu: NT

                                                                                   Nguyễn Thị Hanh

TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ CHUYÊN ĐỀ:

“PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON”

ĐỐI VỚI TRẺ 24 – 36 THÁNG

	TT
	TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ
	YÊU CẦU CẦN ĐẠT
	CÁCH ĐÁNH GIÁ

	1
	Về kiến thức
	- Trẻ khỏe mạnh, cân nặng

chiều cao phát triển bình th​ường theo lứa tuổi.

- Trẻ 24 tháng:

+ Bé trai: Cân nặng: 9,7-15, 3kg.

             Chiều cao: 81,7-93, 9cm

+ Bé gái: Cân nặng: 9,1-14.8kg

              Chiều cao: 80,0-92,9cm

- Trẻ 36 tháng:

+ Bé trai: Cân nặng:11,3-18,3kg.

            Chiều cao: 88,7-103,5cm

+ Bé gái: Cân nặng: 10,8-18,1kg.

            Chiều cao: 87,4-102,7cm

- TrÎ thùc hiÖn ®​îc c¸c ®éng t¸c trong bµi thÓ dôc: HÝt thë, tay, l​ng bông vµ ch©n.

- Giữ được thăng bằng trong vận động đi/chạy thay đổi tốc độ nhanh - chậm theo cô hoặc đi trong đường hẹp.

- Thực hiện phối hợp vận động tay mắt: Tung bắt bóng với cô ở klhoảng cách 1m; ném vào đích xa 1 – 1,2m.

- Phối hợp tay, chân, cơ thể khi bò để giữ được vật đặt trên lưng.

- Thể hiện sức mạnh của cơ bắp trong vận động ném, đá bóng ( Ném xa lên phía trước bằng 1 tay tối thiểu 1,5 m).

- Thực hiện vận động cử động của bàn tay, ngón tay: thực hiện múa khéo.
- Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay và phối hợp tay, mắt trong các hoạt động: Nhào đất, nặn, vẽ tổ chim, xâu vòng tay, chuỗi đeo cổ.
	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 5/8 ý trên là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 6/8 ý trên là đạt.



	2.
	Về kỹ năng
	- Trẻ có tập đều, thành thạo các động tác trong bài thể dục sáng.

- Có kỹ năng đi, chạy thay đổi tốc độ nhanh chậm theo cô hoặc đi trong đường hẹp.

- Phối hợp  tay mắt nhịp nhàng trong vận động tung bắt bóng với cô ở klhoảng cách 1m; ném vào đích xa 1 – 1,2m.

- Giữ được  vật đặt trên lưng khi bò không bị rơi.

- Có kỹ năng ném: Ném xa lên phía trước bằng 1 tay xa tối thiểu 1,5 m.

- Có kỹ năng: Nhào đất, nặn, vẽ tổ chim, xâu vòng tay, chuỗi đeo cổ.


	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 4/6 ý trên là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 5/6 ý trên là đạt.


TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ CHUYÊN ĐỀ:

“PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON”

                                                MẪU GIÁO 3 - 4 TUỔI:
	TT
	TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ
	YÊU CẦU CẦN ĐẠT
	CÁCH ĐÁNH GIÁ

	1
	Về kiến thức
	- TrÎ khoÎ m¹nh, c©n nÆng chiÒu cao ph¸t triÓn b×nh th​êng theo løa tuæi:

- Bé trai: 

+ Cân nặng: 12,7 – 21,2 kg

+ Chiều cao: 94,9 – 111,7cm.

- Bé gái: 

+ Cân nặng: 12,3 – 21,5 kg.

+ Chiều cao: 94,1 – 111,3 cm.

- Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục sáng theo hướng dẫn.

- Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động đi hết đoạn đường hẹp, đi kiễng gót liên tục 3m.

- Kiểm soát được vận động:

+  Đi/chạy thay đổi tốc độ theo đúng hiệu lệnh.

+  Chạy liên tục trong đường dích dắc 

 ( 3 - 4 điểm) không chệch ra ngoài.

-  Phối hợp tay - mắt trong vận động: 

+Tung bắt bóng với cô: bắt được 3 lần liền không rơi bóng( khoảng cách 2,5m).

+ Tự đập, bắt bóng được 3 lần liền (đường kính bóng 18 cm).

- Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp.

+ Chạy được 15m liên tục theo hướng thẳng.

+ Ném trúng đích ngang ( xa 1,5 m).

+Bò trong đường hẹp ( 3m x 0,4m) không chệch ra ngoài.

- Thực hiện được các vận động:

+ Xoay tròn cổ tay.

+ Gập, đan ngón tay vào nhau.
-  Phối hợp được cử động của bàn tay ngón tay trong một số hoạt động:

+ Vẽ được hình tròn theo mẫu.

+ Cắt thẳng được một đoạn 10cm.

+ Xếp chồng 8-10 khối không đổ.

+ Tự cài, cởi cúc.
	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 6/10  ý là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 8/10  ý là đạt.



	2.
	Về kỹ năng
	- Thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục sáng.

- Thể hiện kĩ năng vận động cơ bản và các tố chất trong vận động.

- Có kỹ năng nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp.

- Thực hiện đúng kỹ năng của bài tập phát triển nhóm cơ nhỏ.

- Phối hợp được các cử động của bàn tay ngón tay, phối hợp tay - mắt.

- Thực hiện đúng thao tác vận động: Xoay tròn cổ tay; gập, đan ngón tay vào nhau. Phối hợp được cử động của bàn tay, ngón tay trong một số hoạt động.


	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 4/6 ý là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 6/6  ý là đạt


TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ CHUYÊN ĐỀ:

“PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON”

ĐỐI VỚI TRẺ MẪU GIÁO 4 – 5 TUỔI:
	TT
	TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ
	YÊU CẦU CẦN ĐẠT
	CÁCH ĐÁNH GIÁ

	1
	Kiến thức
	- TrÎ khoÎ m¹nh, c©n nÆng chiÒu cao ph¸t triÓn b×nh th​êng theo løa tuæi:

+ Bé trai: 

  Cân nặng: 14,1 - 24,2 kg.

  Chiều cao: 107 - 119,2 cm.

+  Bé gái: 

  Cân nặng: 23,7 - 24,9 kg.

  Chiều cao: 99,9 - 118,9cm.
- TrÎ thùc hiÖn được c¸c ®éng t¸c trong bµi thÓ dôc sáng theo hiÖu lÖnh.

- Thể hiện được các vận động cơ bản và các tố chất trong vận động.

- Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động:

+ Bước đi liên tục trên ghế thể dục hoặc trên vạch kẻ thẳng trên sàn.

+ Đi bước lùi liên tiếp khoảng 3m.

- Kiểm soát được vận động:

+ Đi/chạy thay đổi hướng vận động đúng tín hiệu vật chuẩn (4 – 5 vật chuẩn đặt dích dắc). 

- Phối hợp tay, mắt trong vận động:

+ Tung bắt bóng với người đối diện.

+ Ném trúng đích ( xa 1,5 m x cao 1,2m).

+ Tự đập, bắt bóng được 4-5 lần liên tiếp.

- Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp.

+ Chạy liên tục theo hướng thẳng 15m trong 10 giây.

+ Ném trúng đích ngang xa 2m.

+ Bò trong đường dích dắc ( 3 – 4 điểm dích dắc , cách nhau 2m) không chệch ra ngoài.

- Thực hiện được các vận động:

+ Cuộn – Xoay tròn cổ tay.

+ Gập, mở các ngón tay.

- Phối hợp được các cử động của bàn tay ngón tay, phối hợp tay - mắt trong một số hoạt động:

+ Vẽ hình người, nhà, cây.

+ Cắt thành thạo theo đường thẳng.

+ Xây dựng, lắp ráp với 10 – 12 khối.

+ Biết tết sợi đôi.

+ Tự cài, cởi cúc, buộc dây giày.
	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 5/9  ý  là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 7/9 ý  là đạt.



	2.
	Kỹ năng
	- Thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục sáng.

- Thể hiện kĩ năng vận động cơ bản và các tố chất trong vận động.

- Có kỹ năng đi chạy thay đổi hướng theo đúng tín hiệu.

- Thể hiện đúng các thao tác phối hợp tay, mắt trong các vận động.

- Trẻ nhanh nhẹn, khéo léo trong khi tập bài tập tổng hợp.

-  Có kỹ năng vận động: Xoay tròn cổ tay. Gập, đan ngón tay vào nhau, cử động bàn tay,  ngón tay, phối hợp  nhịp nhàng tay - mắt trong một số hoạt động.


	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 4/6  ý là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 5/6 ý là đạt


TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ CHUYÊN ĐỀ:

“PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON”

                                                  ĐỐI VỚI TRẺ MẪU GIÁO 5 – 6 TUỔI:
	TT
	TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ
	YÊU CẦU CẦN ĐẠT
	CÁCH ĐÁNH GIÁ

	1
	Kiến thức
	- Trẻ khoẻ mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.

+ Bé trai:
   Cân nặng: 19,5 -  27,1kg.

   Chiều cao: 106 – 125,8cm.

+ Bé gái:

     Cân nặng: 15,3 – 27,8kg.

     Chiều cao: 104,9 – 125,4cm.

- TrÎ thùc hiÖn được c¸c ®éng t¸c trong bµi thÓ dôc sáng theo hiÖu lÖnh hoặc theo nhịp bản nhạc, bài hát. Bắt đầu và kết thúc động tác đúng nhịp.

-  Thực hiện các vận động cơ bản một cách vững vàng đúng tư thế.

+ Bật xa tối thiểu 50cm:

+ Nhảy xuống từ độ cao 40 cm.

+ Ném và bắt bóng bằng 2 tay từ khoảng cách xa 4m.

+ Trèo lên, xuống thang ở độ cao 1,5m so với mặt đất.

- Phối hợp các giác quan và vận động; vận động nhịp nhàng, biết định hướng trong không gian. 

-  Nhảy lò cò được ít nhất 5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu:

- Đập và bắt bóng bằng 2 tay:

- Đi thăng bằng được trên ghế thể dục.

- Chạy 18m trong khoảng trong khoảng thời gian 5-7 giây.

-  Chạy liên tục 150m không hạn chế thời gian.

- Thực hiện được  một số hoạt động cần sự khéo léo của đôi tay.

+ Tự mặc, cởi được quần áo:

+ Tô màu kín, không chờm ra ngoài đường viền các hình vẽ.

+  Cắt theo đường viền thẳng và cong của các hình đơn giản.

-  Dán hình vào vị trí cho trước, không bị nhăn.
	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 6/11 ý  là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 9/11 ý là đạt.



	2.
	Kỹ năng
	- Thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục sáng theo hiệu lệnh, theo nhịp bài hát, bản nhạc.

- Thể hiện kỹ năng thực hiện các vận động cơ bản một cách vững vàng đúng tư thế.

- Thể hiện khả năng phối hợp các giác quan và vận động; vận động nhịp nhàng, biết định hướng trong không gian. 

- Thể hiện đúng các thao tác phối hợp tay, mắt trong các vận động.

- Trẻ nhanh nhẹn, khéo léo trong khi tập bài tập tổng hợp.

- Có kĩ năng trong một số hoạt động cần sự khéo léo của đôi tay.

+ Kỹ năng tự mặc, cởi được quần áo:

+ Kỹ năng tô màu kín, không chờm ra ngoài đường viền các hình vẽ.

+ Kỹ năng  cắt theo đường viền thẳng và cong của các hình đơn giản.

+ Kỹ năng dán hình vào vị trí cho trước, không bị nhăn.
	* Đánh giá lần 1: 

- Đạt 4/6 ý là đạt.

* Đánh giá lần 2: 

- Đạt 6/6 ý  là đạt


                                                                       Bắc Sơn, ngày 13 tháng 09 năm 2016

	   
	HIỆU TRƯỞNG

                                                                                                  Nguyễn Thị Hanh


