PHONG GD&DT UONG BI

TRUONG TH TRUNG VUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Déc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6 127/KH-THTV Uéng Bi, ngay 3 thang 10 ndm 2016,

KE HOACH
Hoat dong tu van tam ly hoc duwong
Nam hoc 2016-2017

Can cir Huéng din s6: 890/PGDPT-GDTH ngay 12/9/2016 cia phong Giao
duc va Pao tao thanh phd Ubng Bi vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu nam hoc
2015-2016 d6i véi gido duc tiéu hoc;

Cin ctr cong van sb 933/PGD&DT Ubdng Bi ngay 22/9/2016 vé viéc hudng dan
cong tac hoc sinh, giéo duc thé chat va y té truong hoc nam hoc 2016-2017;

Can cir vao quyét dinh S6 127/QD-THTV ngay 02/10/2016 cua Hiéu truong
truong Tiéu hoc Trung Vuong vé viée thanh lap to tu van tam 1y hoc dudng nim hoc
2016-2017.

T6 tu van tam 1y hoc dudng truong Tiéu hoc Trung Vuong xay dung ké hoach
hoat dong ctia nam hoc 2016 - 2017 nhu sau:

I. Muc dich - yéu cau
1. Muc dich

- Dinh hudéng cho hoc sinh nhitng kho khan tam ly, tinh cam, nhiing buc xtc
cua ltra tudi, nhimg vudng mic trong hoc tap, sinh hoat, hoic nhitng kho khin hoc
sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n dinh
doi song tam hon, tinh cam va gilp hoc sinh thuc hién dugce nguyén vong va wdc mo
ctua minh.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién cia to tu van phai am hiéu tam 1y Itra tudi hoc sinh dé viée tu
van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gio vién tu van can giit bi mat nhiing van dé
c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac d6i
tuong dugc tu van.

I1. Noi dung tw van tip trung vao cac van dé sau:

1. Tu van gido duc gidi tinh — sirc khoe sinh san vi thanh nién.
2. Quan hg¢, giao tiép, img xir v6i gia dinh, gido vién va ban be.
3. Phuong phap hoc tap, tu hoc

4 Tu vén cach kiém ché con tirc gian.

5. Tu Van cac van dé khac theo mong muén cua hoc sinh.

6. Tu van vé tham gia cac hoat dong x4 hoi,



7. Tu van vé thim m¥

8. Tu van vé céc gia tri séng, k¥ nang song
I11. Giai phap

1. B6 tri gido vién c6 kha ning giai déap, tac tu van theo cac nodi dung trén, cha
yéu dua ra nhitng phén tich, 1oi khuyén thiét thyc giup cic em giai toa duoc vé mit
tinh than, 1am cho cac em cam thay vimg vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé tu giai
quyét duoc van dé ciia minh theo hudng tich cyc.

2. Do chua c6 gido vién chuyén trach 1am cong tac tu van, cac thanh vién cia to
tu van phai phéi hop cling véi gido vién chii nhiém dé thyc hién cong tac tur van cho
hoc sinh.

3. Nha truong bd tri mot phong riéng biét dé phuc vu cho cong tac tu van tam ly
tai ( phong cho tang 1 khu phong hoc 3 tang).

IV. Cac hinh thire tw vin
1. Hinh thire 1: To chite tw van true tiép gifra can bd tw van — ¢4 nhan HS
* Muc tiéu

- Lang nghe va thiu hiéu nhiing kho khan tdm 1y ctia hoc sinh.

- Goi mo nhén thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cila ban than
minh.

* N§i dung, bién phap thwc hién

- T4t ca nhiing van dé ¢6 anh hudng dén tinh than cia hoc sinh: tAm sinh 1y ca
nhan, tinh ban, nhimg van dé kho noi...

- T tu van tAm 1y s& tién hanh tu van khi nhitng vin dé d6 cu lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cyc, tham chi 1a mat kiém
soat cam xuc, hanh vi cua minh.

2. Hinh thirc 2: Tw vén gin tiép thong qua email

Muc tiéu va ngi dung nhu tu van tryc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé nghi
tu van dén dia chi email ctia nha trudng dé dugce phan phdi cho cac thanh vién 6 tu
van phl hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 15i cho HS qua email.

3. Hinh thire 3: Twong tac dam dong
*Muc tiéu:

- Lang nghe nhiing khé khan tam 1y ctia hoc sinh.
- Goi mé nhén thire va hudng giai quyét.
- Pong vién tinh than hoc sinh.

* N§i dung, bién phap



- T4t ca nhiing van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tdm 1y ca nhan,
tinh ban, tinh thay tro, ...

- Céc thanh vién trong t6 tu van tryc tiép néi chuyén trudc hoc sinh nham gitip
cac em hudng giai quyét, dong vién tinh than hoc sinh .

2. Hinh thirc 4: T6 chirc budi n6i chuyén cac chuyén dé vé tam ly

* Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhiing gio hoc cang thang,

- Chia s¢, giai toa nhiing buc xic, khé khan tam 1y do hoc tdp va cudc song
mang lai.

- Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

* N§i dung, bién phap:

- TQy thoi diém, T6 tu van tdm 1y s& tu van theo nhimng chuyén dé tam 1y phu
hop.

- Céc thanh vién trong to tu van, tich cuc nghién ctu cac tai liéu trén Internet,
trong sach bao, sach tdm ly gido duc danh cho dbi twong hoc sinh tiéu hoc... dé c6
thém kinh nghiém xu 1y cac tinh hudng trong cudc séng phil hop.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Ban giam hiéu

- Xay dung ké hoach, trién khai ké hoach dén cac thanh vién trong t6 va Hoi
dong nha trudng. Phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong t6 TVTL.

- Thuong xuyén Kiém tra, giam sat hd trg cong tic TVTL trong nha truong, tao
diéu kién cho cac thanh vién trong t6 TVTL hoan thanh nhiém vu duoc phan cong.

- Sau mdi ky hoc co so két danh gid cong tac hoat dong cua t6 va rat kinh
nghiém cho thoi gian téi.
2. Cac thanh vién trong to tw van tam ly

- Thuc hién ké hoach dé ra. Két hop voi GVCN theo ddi dién bién tam 1y hoc
sinh, Kip thoi tu van cho hoc sinh khi can thiét.

3. Cac giao vién CN va GVBM trong nha truwong

- C6 nhiém vy theo d6i dién bién tam 1y hoc sinh cua 16p minh quan 1y, néu
thay c6 nhiing dién bién tam 1y khong binh thuong can hd trg , yéu cau bao cho BGH,
d/c Trinh Thi Chién t6 ph6 thuong truc hodc cac d/c khac trong t6 TVTL dé dugc hd
tro kip thoi.

4. Lich tw vén :



- T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tir thir 2 dén thir 6 hang tuan) do cac can
bo, gido vién trong to tu van tdm 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém
clia to tu van tam 1y.

- C4c hoat dong, hinh thirc tu vn s& dugc t6 chirc xen k& tly theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

5. K& hoach cu thé

Thoi gian Noi dung Bi¢n phap thuc hién

- On dinh noi lam viéc - C4c thanh vién

Thang 9/2016 - Tai tai li¢u chuyén mén tir Internet - Suu tam tai lidu
- Lap ké hoach, phan cong nhiém vu t6 tu van - TO trudng
tam ly
- Tiép nhan va tu van tam 1y cho d6i tuong

Thang 10/2016 hoc fi‘nh va phu ?uynh'c()&nhuécﬁu. , -T6 TV’FL \fé GVCN
- Phoi hop voi giam thi nam bat danh sach hoc cac lop

sinh thuong xuyén vi pham ndi quy nha
truong dé theo ddi dién bién tam Iy ciia HS
- Tiép nhéan va tu van tam 1y cho d6i tuong
T11dén TS5 h(_)cq sinh va phu huynh (‘:() 1’11‘111 cau. 7
- T6 churc cac chuyén dé noi chuyén tam ly T6 TVTL
vao tiét sinh hoat dudi co ngdy thir hai tun
dau thang (khi can hoc tro tu van).

Trén ddy 1a ké hoach hoat dong cua T6 tu van tdm Iy hoc duong truong Tiéu
hoc Trung Vuong nam hoc 2016 — 2017. Bé nghi cac dong chi trong to tu van tam ly
hoc dudng va cac bo phan lién quan thyc hién theo ké hoach dé ra. Trong qua trinh
thuc hién c6 gi kho khan can lién hé voi BGH nha truong dé giai quyét kip thoi.

LAP KE HOACH DUYET KE HOACH
Noi nhén: PHO HIEU TRUONG HIEU TRUONG
- PGD&DT (b/c);
-T6 CM, GV,NV (t/h);
-Ban BDCMHS(p/h) ;
- Luu NT.

Vii Thi Duyén Nguyén Thi Huyén



