
Thứ 2

Thịt lợn hầm khoai tây cà rốt. 

Canh thịt nạc rau cải. Cơm 

trắng

Sữa Metacare Cháo xương hầm tim
Thịt lợn hầm khoai tây cà rốt. 

Canh thịt mạc rau cải. Cơm trắng

Cháo xương hầm tim ; 

Sữa Metacare

Thứ 3

Thịt , trứng chim cút kho tàu.  

Canh bí đỏ nấu thịt

Cơm trắng 

Sữa Metacare Bánh mì -sữa ông thọ

Thịt , trứng chim cút kho tàu.  

Canh bí đỏ nấu thịt

Cơm trắng 

Bánh mì -sữa ông thọ

Thứ 4

Trứng ,thịt đảo bông

Canh thịt cảu thảo

Cơm trắng 

Sữa Metacare Mì xương thịt

Trứng ,thịt đảo bông

Canh thịt cảu thảo

Cơm trắng 

Mì xương thịt

Thứ 5
Thịt gà lợn rim gừng. Canh 

xương khoai sọ. Cơm trắng
Sữa Metacare Cháo xương,gà  đỗ xanh

Thịt gà lợn rim gừng. Canh xương 

khoai sọ. Cơm trắng

Cháo xương, gà  đỗ 

xanh

Thứ 5
Giò rim cà chua. Canh xương bí 

xanh cà rốt. Cơm trắng
Sữa Metacare Mì xương thịt

Giò rim cà chua. Canh xương bí 

xanh cà rốt. Cơm trắng
Mì xương thịt

Thứ 7
Trứng  thịt băm Canh bắp cải 

nấu thịt. Cơm trắng
Sữa Metacare

Bánh bông lan ; Sữa 

Metacare
Trứng  thịt băm Canh bắp cải nấu 

thịt. Cơm trắng

Bánh bông lan ; Sữa 

Metacare
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