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cac dong tac cua bai thé duc
theo hi€u 1énh hodc theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung nhip.
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] PHAT TRIEN VAN PONG
PHAT 11 Thyc hién dwoc cic dong tac phat trién cic nhém co va hd hap
%ﬁIEEN MT 1 | Tré khoé manh, cin ningva | - Ché d6 dinh dudng dap ung nhu
CHAT chi€u cao phat trién binh cau cua tré theo 4o tudi.
thuong theo Itra tudi. - Kham stc khoe dinh ky theo qui
- Bé trai: dinh.
+ Can nang: 19,5 - 27,1kg. - Can do theo dinh ky.
+ Chiéu cao: 106 — 125,8cm. - Panh gia tinh trang strc khoe cua
- Bé gai: tré trén biéu dd chinh xéc.
+ Can nang: 15,3 — 27,8kg.
+ Chiéu cao: 104,9 — 125,4cm.
MT 2 | - Thuc hi¢n ding, thuan thuc * Pong tac ho hép:

- Hit vao that sdu khi mé rong 1dng
nguc.

- Thé ra to tr khi thu hep 1ong
nguc.

- Hit vao tho ra két hgp véi su
dung d6 vat ( dai lua, soi len,...)
hodc bat trudc tieng kéu cua dong
vat, do vat.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop vdi vay ban
tay, quay co tay, kiéng chan).

+ Co va dubi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hodc hai tay




dang ngang, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chong hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:
+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé€ phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau.

2.Thé hién kj ning vin dong co ban va cac to chit trong vin dong

MT 3| Gilr duge thang bang cothe khi | p; 15, xuéng trén van déc (dai
thye hién van dong: 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.
- Khong lam roi vat dang doi trén
dau khi di trén ghé thé duc. (2m x
0,25m x 0,35m). (CS11)
- Bing mot chan va giit thang
nguoi trong 10 gidy.
- bi béng mép ngoai ban chan, di
khuyu goi.
+ Di ndi ban chan tién, 1ui.
+ Pi, chay thay doi tbc do, hudng,
dich dac theo hi¢u 1énh.
MT4 |- Tré biét nhay 1o o duogc it + Nhay 10 c0 theo § thich
nhat 5 budc lién tyc, doi chan | + Nhay 16 co theo yéu cau cua co
theo yéu cau.(CS9) (it nhat 5 budc lién tyc, d61 chan
theo y€u cau)
MT5 | - Tré biét dap va bat bong bang | + Pi vira ddp — bat bong.

2 tay. (CS10)

+ Dap bong xudng san va bat bong
bang 2 tay khi bong ndy 1én khong
om bong vao nguc.




Kiém soat duoc van dong:
i/ chay thay doi huéng van
dong theo ding hi¢u 1énh (doi

huong it nhat 3 lan).

- Chay 18 m trong khoang 10 giay.
- Chay cham 100 — 120m

MT 6

- Tré biét bat xa tdi thiéu
50cm.(CS1)

+ Bat tach chan chum chan.

+ Bat lién tuc qua cac vach ké, qua
cac vong.

+ Bat xa 50cm.

- Bat lién tuc vao 5 vong.

- Bat lién tuc vao 6 vong.

- Bat lién tuc vao 7 vong.

MT7

-Tré biét nhay xudng tir d6 cao
40 cm.(CS2)

+ Nhay tur trén cao

40 — 50cm xudng( bat sau).

+ Bat (nhay) qua vat can 15 —
20cm.

MT8

- Tre biét ném va bat bong
bang 2 tay tur khodng céach xa
4m.(CS3)

+ Tung boéng 1én cao va bat bong.
+Tung, dap bat bong tai chd

+ Di va dap bong.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném xa bang 2 tay.

+ Ném trang dich bang mot tay,
hai tay.

+ Ném triing dich ngang, thang
ding.

MT9

- Tré biét tréo, 1én xudng thang
0 dd cao 1,5m so vo1 mat
dat.(CS4)

+ Tréo 1én xudng ghé thé duc.

+ Tréo 1én, xudng lién tuc 7 giong
thang

(d6 cao 1,5 m so v4i mat dat)

MTI10

Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tp tong
hop:

- Bat va ném bong v6i ngudi ddi
dién ( khoang cach 4 m).

- bi, déap Vé’bét duogc bong nay 4 -
5 lan lién tiép.

- Chay lién tuc theo huéng thang
18 m trong 10 giay.

- Ném trang dich dung (cao 1,5 m,
xa 2m).

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich dac,
cach nhau 1,5 m theo dung yéu
cau.

gian theo yéu cdu cua coO.




MT 11 |- Tré biét chay 18m trong + Chay theo hudng thang 18m
khoang thoi gian 5 -7 s. (CS khong han ché thoi gian.
12) + Chay theo hudng thiang 18m thoi
- Tré c6 thé chay lién tuc 150m |+ Chay thay ddi tdc dd 150m theo
khong han ché thoi gian.(CS13) | hiéu 1énh.
+ Chay thay d6i hudng 150m
theo hiéu 1énh.
+ Chay cham 120 -150m.
MTI12 |- Tré tham gia cac hoat dong + Tham gia tir dau cho dén két

hoc tap khong c6 du hiéu mét
moi khoang 30p.(CS14)

thiic mot hoat dong dudi sy hudng
dan cta gido vién.

+ Tich cuc tham gia cung cac ban
va lam theo cac yéu cau cua cd
trong mét hoat dong khoang 30p.

3. Thuc hlen va ph01 hop dwogc cac cir dong cia ban tay ngon tay, ph01 hop

tay - mit
MT 13 - Thyc hién duge cac van dong. | _ B¢, nin.
+ Uon ngon tay, ban tay; xoay .
cd tay. - Lap rap.
+ Gap, mé lan luot cdc ngén | - X¢, cét duong vong cung.
tay. - T6, dd theo nét.
- Cai, c¢61 cuc, kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, ludn, bude day.
MT14 |- Tré biét ty mic va coi duge | + Budc day, cdi cic, xau ludn, kéo
a0. (CS)5) khoa,
+ Mic céc loai 40 chui dau, budc
day, kéo khoa, dong cuc sao cho 2
vat 40 bang nhau,
MTI15 |- Tré biét t6 mau kin, khong + T d6 theo nét v&, hinh vé& khong
chom ra ngoai dudng vién cdc | chom ra ngoai hinh vé.
hinh v&.(CS6) + V¢ hinh va sao chép chir cai, chir
50.
+ Ghép va dan hinh da
+ Bé nén, lap rap, xép hinh...
MT16 |- Tré biét dan cac hinh vao + B6i hd min dan hinh khéng bi
ding vi tri cho trudc khong bi | nhau bi nhan..
nhan.(CS8)
MT17 |- Tré co thé cat theo dudng + Cam kéo bang 3 ngon tay, cat

vién thang va cong clia cac
hinh don gian.(CS7)

gidy theo hinh tré thich va cat theo
yéu cau cua ¢6 khong 1am rach

gidy.

GIAO DUC DINH DUONG SUC KHOE

1.Biét mét s6 mon in, thwe pham théng thwong va ich loi ciia ching ddi
vai sire khoe




MTI18

- Lua chon dugc mot sb thuc
pham khi dugc goi tén nhom:

- I\{hén biét, phan loai mot s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhém
thuc pham.

Thuc phém giau chat dam: thit,
ca...

- Thyc pham gidu vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

MTI® | Noi duogc tén mot s6 mon an Lam quen véi mot sb thao tac don
hang ngay va dang ché b1en gian trong ché bién mot s mon an,
don gian: rau co thé ludc, ndu | thirc udng.
canh; thit c6 thé ludc, ran, kho;
ga0 nau com,

MT20

Biét: an nhiéu loai thirc an, dn
chin, udng nudc dun soi dé
khoe manh; ubng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an nhiéu do
ngot dé béo phi khong co loi
cho suc khoe.

- Nhén biét cac bita an trong ngay
va ich loi cta an udng du luong va
du chat.

- Nhén biét sy lién quan giita n
udng véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2.Thue hién dwoc mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT21 |- Tré biét ty rira tay bang xa + Rira tay bang xa phong trudc khi
phong trudce khi an, va sau khi | an & trén 16p.
di v¢ sinh va khi tay + Rura tay bang xa phong sau khi
brfm.(CSlS) di v€ sinh & moi lic moi noi ( trén
16p, tai gia dinh, no1 cong cOng)
+ D1 v¢€ sinh dling noi qui dinh.
MT22 | - Tré biét tu rira mat, trai rang | + Rra mat sau khi ngu day, sau khi
hang ngay.(CS16) an ( & nha, & trén 16p)
+ Panh rang bang kem danh ngay
it nhat hai lan. Stic miéng sau khi
an, sau khi udng sira.
MT23 | -Tré biét che miéng khi ho, hit |+ Lay tay che miéng, quay dau ra
hoi, ngap.(CS17) phia sau, hodc hoi ci dau Xuong
thap khi c6 phan tGng ho, hat hoi,
ngap...
MT24 | - Tré biét gitt dau toc, quan 40 | + Vudt toc khi téc réi; tu chai dau
gon gang. (CS18) cho ban than va cho ban; chinh
quan 4o gon gang sau khi ngu day,
sau khi di v€ sinh.
MT25 |+ Tré ké dugc tén mot s6 thic | + Phan biét 4 nhom thuc phém.
an can c6 trong bira dn hang + Nhan biét cac mon an thong
ngay.(CS19) thuong tré thuong an.
MT26 |+ Tré biét va khong an, ué)ng + Nhan biét thuc phém ban, sach.

m(:)t s6 thirc an ¢6 hai cho co
thé.( CS20)

+ Cach an mac phu hop vai thoi
tiét( ndng, mua, nong, lanh...)




+ Cac moén an phu hop véi mua..
+ Thtrc an va strc khoe

( an nhiéu m3, nhiéu dudng béo
phi...)

3.C6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khée

MT27

Co6 mot s6 hanh vi va thoi quen
tot trong an udng;:

- M1 ¢, moi ban khi an va an tir
ton.

- Khong dua nghich, khong lam do6
vai thire an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khong udng nudc 13, an qua vat
ngoai duong.

MT28

C6 mot s6 hanh vi va thoi quen
tot trong v¢ sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hoac trudc khi di ngu, sang ngu
day.

-Ra néng doi mi; di tit, mic 4o
am khi tro1 lanh.

- Né6i v6i nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hodc sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- B1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.

- Lua chon va sur dung trang phuc
pht hop voi thoi tiét.

- {ch 1oi cia mic trang phuc phu
hop voi thoi tiét.

- Nhén biét mot s6 bicu hién khi
6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

4. Biét mot so6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT29 |+ Tré nhan ra va khong choi | + Tim hiéu mot s dd vat co thé gay
mot s6 d6 vat co thé gay nguy hiém ( phich nudc, 6 cam, dao,
nguy hiém.(CS21) canh cay...

MT30 |+ Tré biét va khong lam mot | + Tim hiéu mot s6 khu vuc c6 thé
sO viéc co thé gay nguy gy nguy hiém (nha dang xay,
hiém.(CS22) duong lay 16i ngap nudc, dudi 1ong

duong, ao ho)

MT31 |- Tré khong choi ¢ nhitng noi | + Tim hiéu mot s6 khu vuce mét ve




mé}t vé€ sinh, nguy
hiém.(CS23)

sinh va c6 thé gay nguy hiém nhu
bai rac, noi bun lay, viing nudc
ban,...

MT32 |- Tré biét hut thude 14 1a cd + Tim hiéu mét sd khu vuc c6 thé
hai va khong lai gan nguoi gy nguy hiém (nha dang xay,
dang hat thude.(CS26) duong lay 16i ngap nudc, dudi long

duong, ao ho)

MT33 | - Tré khong di theo, khong + Tim hiéu cac tinh hudng khi duoc
nhdn qua cua nguoi la khi nguoi la cho qua khi khong duge bd
chua dugc nguoi than cho me, c6 gido cho phép.
phép.(CS24)

MT34 | - Kéu ctru va chay khoi noi + Tap xtt 1y cac tinh hudng nguy

nguy hiém.(CS25)

hiém c6 thé xay ra( chay, bi khoa trai
trong nha....)

PHAT TRIEN TINH CAM VA KI NANG XA HOI

PHAT
TRIE
N Ki
NANG
VA XA
HOI

1.Thé hié

én y thirc vé ban than

MT 35

gia dinh.(CS27)

- Tré n61 dugc mdt s6 thong
tin quan trong vé ban than va

+ Tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich

+ Dia chi gia dinh

+ Tén bd me va mét sb thanh vién
trong gia dinh.

+ S dién thoai cia bd me.

MT 36

- Tré biét tng xt pht hop véi
gid1 tinh cua ban than.(CS28)

+ Nhan biét, phan biét quan 4o cia
ban trai ban gai.

+ Piém giéng va khac nhau cta
minh v&1 nguoi khéc.

+ M6t sb6 hanh vi van minh lich su
ctia ban gai.(Ngdi khép chan khi
mac vay....)

+ Mot sb hanh vi van minh lich su
cua ban trai.( Nhuong nhin va lam
cac cong viéc nang hon cac ban
gai, san sang giup dd cac ban gai
trong cac cong viéc...)

+ Ung pho, thoat hiém khi bi xAm
hai thé chét, tinh than, tinh duc, bat
co, boc 1ot....

MT 37

thich cta ban than.(CS29)

- Tré no6i duoc kha nang va s&

+ MOt s6 cong viee ma tré c6 thé
lam va khong thé lam duoc.

+S6& thich va kha nang cia ban
than.

MT 38

cua ban than.(CS30)

- Tré biét dé xuét tro choi va
hoat dong thé hién y thich riéng

+ B¢ xuat tro choi, cong viéc,
mong muon cua ban than trong cac
hoat dong.

MT 39

-Tré néi dugc kha nang, s&
thich cua ban va nguoi
than.(CS58)

+ B¢ nd1 nhitng kha ning cua ban
va nguoi than cua bé: ban Nam an
rat khoe, me nau an rat ngon....




MT 40 | -Tré biét chap nhan su khac + Piém gidng nhau va khac nhau
biét gitra nguoi khac voi minh | ciia minh vé1 nguoi khac
.(CS59)

MT 41 |- Tré quan tim dén su cong +Y kién cta bé trudc su khong

bang trong nhom ban.(CS60)

cong bang.

+ Cach clia bé dé tao lai su cong
bang.

+ Mong mudn cia bé vé su cong
bing

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

MT 42 | - Tré manh dan ndi y kién cia | + Néu y kién cta ban than trong
ban than.(CS34) cac tinh hudng ngudi 16n dit ra.
+ Manh dan, tu tin bay to y kién
MT 43 | - Tré biét chu dong lam mot s& | + Cong viée cta bé trong 16p.( tu
cong viéc don gian hang cat do choi, tu rira tay trude khi an,
ngay.(CS33) tu chudn bi do dung dé hoc, dé
choi)
+ Bé tu minh 1am duoc nhiéu viéc.
+ Cong viéc 0 nha cua bé.
MT44 | - Tré cb gang thyuc hién cong + B¢ ludn hoan thanh cong viéc

viéc dén cung.(CS31)

dugc giao.
+ B¢ vui vé vii cac cong vige
dugc giao

3.Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cidm v6i con nguoi, su vit, hién
twgng xung quanh

MT45 | -Tré nhan biét duoc cac trang | + Céac xtc cam ctia bé va nguoi
thai cam xtc vui, budn, ngac khac trén khudén mat ( vui, budn,
nhién, s¢ hai, tirc gian, xdu hd | so hai, tac gian...)
cua nguoi khac.(CS35) + Guong mat cua bé, hanh dong

cua bé khi vui, budn (so hii....)

MT 46 | Nhan ra hinh anh Bac Hé va _Kinh yéu Béc Ho.
mot sO dia diém gan vdi hoat . .
dong clia Bac Hb (Ch6 &, noi + Tré biét Bac Ho 1a lanh tu cﬁa}
lam viéc...) ng’éc VN, danh nhan van hoa thé

gidi.

+ Biét mot s6 dia danh lién quan
dén Béac : Noi Bac song va lam
viéc, noi tuong niém Bac......(Lang
Sen,bén Nha Rong, hang Péac Po...)
+ Biét Bac HO rat yéu cac chau
thiéu nhi va thé hién tinh cam yéu
kinh Bac.

+ Tinh cdm cuia moi nguo1 va cac
chau danh cho Bac.

MT 47 | Thé hién tinh cdm d6i véi Bac | + Kinh yéu Bac Ho, Thé hién tinh




Ho qua hat, doc tho, cung ¢ ké
chuyen vé Béac Ho.

cam dbi v6i bac HO qua bai hat,
cung co ké chuyén vé Bac HO

MT48 | -Tré biét boc 10 trang thai cam | + Lo1 n6i ciia bé khi bé: Vui, budn,
Xuc cua ban than bﬁng 101 n61, | so hai...
cr chi, nét mat. (CS36) + Bay to tinh cam phu hop véi
trang thai cam xuc cua nguodi khac
trong céac tinh hubng giao tiép khac
nhau.
MT49 | - Tré biét thé hién sy an ti va | + Moi quan hé giita hanh vi cta tré
chia vui véi nguoi than ban be; | va cam xtc cua nguoi khéac.
(CS37) + Hanh dong cua bé khi ban budn,
6m...
+ Hanh dong cua bé trong ngay
sinh nhat ban, khi ban chién théng
trong cugc thi....
MTS50 | - Tré biét thé hién su thich tha | + Loi noi cta bé khi dung trudce
trude cai dep.(CS38) canh dep thi€n nhién, birc tranh
dep, trang phuc dep, cac con
vat...( 01 dep qua, that 1a tuyét,...)
+ Hanh dong, di¢u bg, ctr chi cuia
bé trude cai dep: lang nghe, suyt
xo0a, tram tro, cudi vui, nang niu...
MT 51 | -Tré thich chdm soc cay cdi + Cach chim soc, cdy ci con vat.
.con vat nudi quen + Thai d9, 10i n6i cta bé khi thay
thude.(CS39) con vt bi dau cay cdi bj giy
MT 52 | - Tré biét thay doi hanh vi va + Mot s6 hanh vi van minh noi

thé hién cam xtic phi hop voi
hoan canh.(CS40)

cong cong (di nhe khi nguodi
ém...)

+ B¢ trong gio hoc ( nghe 101, trat
tu, chu y..)

+ Bé véi cac su kién vui td chirc &
nha, & trudng, cac 18 hoi ( vui vé,
tich cuc hao hing, ...)

+ B¢ v6i nhitng sy kién budn &
truong ¢ nha ( chia tay, c6 nguoi
mat....)

4. Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

MT 53 | -Tré nhan ra viéc Iam cua minh | + Hanh dong, 161 n61 cua bé khi
c¢6 anh huong dén nguoi ban vui, budn.
khac,(CS53) + Nhimg viéc 1am cta bé khién
cho nguoi khac vui ( budn)? ( vi
du: Neu com ngoan me con s& rat
vui, néu con danh em mec con s&
budn...)
MT 54 | - Tré c6 théi quen chao hoi, + Tu chao hoi, cam on, xin 161,18

cam on, xin 161 va xung ho I¢

phép vo1 nguoi 1on.




phép véi ngudi 16n. (CS54)

MT 55

-Tré biét de nghi su giup do
cua nguoi khac khi can
thiét.(CS 55)

+ Hanh dong, 161 n61 ctia bé khi
can sy gitp d& cua nguoi 16n( bi
lac, dau bung, dm, bi bét nan,
nga....)

MT 56

-Tré nhan xét dugc mot sd
hanh vi ding hodc sai cua con
nguoi dbi voi moi
truong.(CS56)

+ Mo ta nhiing hanh vi ding sai
v&1 moi truong xung quanh.

+ Céc hanh dong dling sai v41 moi
truong.

MT 57

-Tré c¢6 hanh vi bao vé moi
truong trong sinh hoat hang
ngay.CS57)

+ Gitr v€ sinh trong 16p, noi 0,
ngoai duong.

+ Tt dién khi ra khoi phong.

+ Tiét kiém dién nudc.

+ B0 rac dung noi qui dinh.

+ Cham soc vat nudi cy trong.

MT58 |- Tré biét dén luot trong trd + Bé biét chd doi dén luot minh (
chuyén, khong noi leo, khéng | xép hang chd dén luot, Khong
ngat 101 ngudi khac. (CS75) chen ngang, x6 day ngudi khéc,

khong trang gianh suat ctia ban
khac., khong chen ngang khi ban
dang noi ...)

MT59 | - Tré biét diéu chinh giong néi |+ Cudng d6 giong ctia bé khi giao
pht hop voéi tinh hubéng va nhu | tiép ( khong qua to, khong noi 1i
cau giao tiép.(CS73) nhi, n61 nho trong gio ngu, néi &

noi cong cong, khong ndi to,
khong choi dua khi c6 nguoi dang
mét....

MTG60 | -Hoi lai hodc c6 nhimng biéu + Bé biét dung cau hoi dé hoi lai(
hién qua cu chi di¢u bo, nét Vi du: Vi sao : chua cudi lai ngéi
mat khi khong hiéu nguoi khac | gbe cdy da...)
noi. (CS76) + Nhitng hanh dong cua bé khi

khong hiéu nguoi khac néi.
+ Nhitng cau be sir dung phu hop
vé6i tinh hudng: cam on, xin 10i....

MT61 | -Khong néi tuc, chiri bay. + Nhiing biéu hién cua bé voi
(CS78) nhirng cau noi tho tuc

+ B¢ vo1 nhiing cau no6i van minh
lich su.
5. Quan tim dén médi truwong

MT62 | -Tré dé chu dong hoa dong + Bé nhap cudc vao cac hoat dong
trong nhém choi.(CS42) nhom.

+ Théai d6 cta cac ban trong nhém
choi dbi véi bé.
+ B¢ choi véi cac ban trong nhom.

MT63 | -Tré chi dong giao tiép voi ban | + Bé chu dong noi chuyén.

bé va nguoi 16n gan giii.(CS43)

+ B¢ sén sang tra 1oi cac cau hoi
trong giao tiép véi ngudi gan gilii.




MT 64

-Tré thich chia sé cam xuc,
kinh nghiém, d6 dung d6 choi
v6i nhimg ngudi gan
giii.(CS44)

+ B¢ chia sé v6i cac ban vé chuyén
vui, buon cua minh.
+ Bé chia sé do choi voi1 cac ban.

MT 65

-Tré san sang gitup d& khi
nguoi khac gap hoan nan kho
khan.(CS45)

+ Nhitng viéc bé lam khi ban ctia
bé gap kho khan, can gitp do

+ Bé san sang giup d& ban khi
nguoi 1én

MT 66

-Tré c6 nhém ban choi thuong
xuyén.(CS46)

+ Céc ban hay choi cung tré.
+ Cac ban ma b¢ thich choi cung.

MT 67

-Tré biét chd dén lugt khi tham
gia vao cac hoat dong.(CS47)

+ Hanh dong ctia bé khi mudn phat
biéu ¥ kién (gio tay, xin phép...)

+ Bé lam gi khi nguoi khac dang
noi ( xin phép, chd doi nguoi khac
noi xong....)

MT 68 | - Tré biét lang nghe y kién cia | + Thai do, hanh dong ctia bé khi
nguoi khac.(CS48) nghe ngudi khac noi.
( nhin, khong ngat 10i, khéng chen
ngang khi nguoi khac dang noi.)
MT 69 | - Trao doi y kién ciia minh v6i | + y kién cua bé truéc mot su kién.
cac ban.(CS 49) + Bé noi gi khi can ngudi khac
giup do.
+ B¢ chia s€ kinh nghiém cua
minh, thoa thuan véi cac ban....
MT 70 | - Tré biét thé hién su than + Bé lam gi dé giai quyét mau

thién, doan két v4i ban
be.(CS50)

thuan véi ban.
+ Bé cho1 véi cac ban cua bé nhu
thé nao?

MT 71

~Tré biét chép nhan sy phan
cong cua nhom ban va nguoi
16n.(CS51)

+ Bé va cac su kién duoc to chire
trong nhom, 16p

+ Bé vui vé nhan va thé hién vai
choi cia minh trong nhém.

MT 72

-Tré san sang thyc hién nhiém
vu don gidn cung ngudi
khac.(CS52)

+ B¢ vui vé nhan va thé hién vai
choi cia minh trong nhoém.

PHAT
TRIE

NHAN
THU'C

KHAM PHA KHOA HOC

1. Xem xét va tim hieu dic diém cia

cac su vat, hién tugng

MT 73

- Tré thich kham pha cac su vat
va hién tugng xung
quanh.(CS113)

+ Tim hiéu cic ngudn nude co
trong mdi truong séng.

+ {ch loi ctia nuée voi doi sdng
cua con nguoi, dong vat, thuc vat...
+ Tim hiéu khong khi, cac ngudn
anh sang va su can thiét cia n6 voi
cudc séng ctiia con nguodi, con vat
va cay.

+ Kham pha dic diém tinh chat

cua nudc (thi nghi€ém vat chim vat




ndi, sy bay hoi clia nudc, sic mau
ctia nude, dat , da, cat, sO1...)

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nudc.

MT 74

- Tré ¢ thé dy doan duoc mot
sO hién tuong thién nhién don
gian sap xay ra.(CS95)

+ Quan sat thoi tiét, va du doan
mot sO hién tugng thoi tiét.

+ Mot sb hién tuogng thoi tiét thay
ddi theo mua va thi ty cc mua,
hudng dén bao vé moi truong, han
ché bién doi khi hau.

+ Tim hiéu sy thay di trong sinh
hoat cua con nguoi, con vat va cay
theo mua.

+ Tim hiéu, so sanh sy gidng nhau
va khac nhau gitta ngay va dém,
mat trdng, mat trd1 va cac vi sao.
+ Tim hiéu, kham pha mdt s6 hién
tuong tu nhién (gi6, mua, bao, 1l
lut,....)

MT 75

Phan loai cac ddi tuong theo
nhitng dau hiéu khac nhau.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua d6 dung, d6 choi va su da
dang cua ching.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2
- 3 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung cua mdt )
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2 - 3 dau hiéu.

MT 76

- Tré biét goi tén nhoém cdy coi,

con vét theo dic diém
chung.(CS92)

+ Quan sat nhom cay coi, con vat
qua céc hinh anh truc quan

+ Tim hiéu ddc diém, lgi ich, va
tac hai cua dong vat, thuc vat, cay,
hoa, qua...

+ Qua trinh phat trién ctia cay, con
vat; diéu kién song ctia mot sb loai
cay, con vat.

+Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao ve¢ nguén nudc.
-Khong khi, cac ngudn anh sang va
su can thiét cua nd voi cudc song
con nguoi, con vat va cay.

MT 77

- Tré hay dat cau hoi. (CS112)

+ Tré to mo, tim toi kham pha hién
tuong xung quanh. Pat cau héi vé




su vat hi¢n tuong: Tai sao c6 mua,
vi sao nudc bién lai man,...

2.Nhan biét moi quan hé don gian cia sy vat, hién twgng va gidi quyet van
dé don gian

MT 78 | - Tr¢ giai thich duoc mbi quan | - Tré giai thich mot s quan hé
h¢ nguyén nhén — két qua don | nguyén nhéan két qua
gian trong cudc song hang )
ngay.(CS114) - M6i quan h¢ cua dong vat, thuc
vat, phuong tién giao thong, nghé
nghiép...voi bién ddi khi hau va
thién tai
MT 79 | - Tré nhan ra sy thay do6i trong | + So sanh sy giéng nhau va khac

qua trinh phat trién cua cay coi
va con vat.(CS93)

nhau cua mot sb con vat, cay, hoa
qua.

+Su khac nhau gitra ngay va dém
+ Phan loai cdy, hoa qud, con vat
theo 2 — 3 dau higu.

+ Tim hiéu méi lién hé gitra cay
001 con vat va moi truong song.

+ Céch cham soc va bao vé ciy ci
con vat.

3.Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach khic nhau

MT80 | - Tré biét dugc nhiing dic diém | + Cac loai phuong tién giao thong
rd net cua cac loai phuong tién | quen thudc : Puong bd ; duodng
giao thong (cach van dong, am | thuy; duong sat...
thanh,). Cong dung cua chung |+ DPiac diém : Cau tao, mau sic,

kich thuéc, am thanh, toc do,
mhién liéu, noi hoat dong.

+ Nguoi diéu khién cac phuong
tién giao thong : tai xé, phi cong...
+ Cong dung : chd nguodi, chd
hang.

+ Cac dich vu giao thong : ban vé,
stra chira xe...

MTS81 |- Tré noi duge nhitng dac diém |+ Tim hiéu cic mua trong nam.
ndi bat ciia cac mua trong ndm |+ Trd chuyén vé thoi tiét mua
noi tré dang séng.(CS94) xuan, mua hé

MT82 |- Tré co thé thuc hién cong viéc | - Thyc hién cong viéc theo cach va

theo cach riéng ciia minh
(CS118) va thé hién y tudng
cuia ban than qua cac hoat
dong. (CS119)

¥ hi€u ciia minh

- Thyc hanh cac y tudéng d6 qua
cac hanh dong, 161 no61, trod choi...

KHAM PHA XA HOI

1.Nhén biét ban thén, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong




MT 83 |-Trécod thé ké dugc mot s6 dia | + Quan sat 16p hoc, trudong mam
diém cong cong gan gili noi tré | non, Tuwong dai liét si, truong tiéu
song.(CS 97) hoc, tram y té phuong, UBND

phuong.

+ Tim hiéu nhirng dac diém ndi bat
clia trudng mam non, 1ép mam
non, (Tén trudong, tén 16p, dia
diém, cac phong hoc, cac khu vuc
trong trudng....)

MT 84 | Noi dung ho, tén, ngay sinh, Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
gidi tinh cua ban than khi duoc diém bén ngoai, so thich cua ban
hoi, tro chuyén. than va vi tri cua tré trong gia dinh

MT 85 | Noi tén, tudi, gidi tinh, cong Céc thanh vién trong gia dinh,
viéc hang ngay cua cac thanh nghé nghiép cua bd, me; so thich
vién trong gia dinh khi duogc cua cac thanh vién trong gia dinh;
héi, tro chuyén, xem anh vé gia | qui md gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh dinh 16n). Nhu cau cua gia dinh.

Dia chi gia dinh.

MT 86 N‘(')i Fén, Fﬁng viéc (A:ﬁa cf) giao Nhimg dic didm ndi bat caa
va cac ba‘c cong.nhan viel | treong 16p mam non; cong viée
trong truong khi duge hoi, tro | ) cac ¢6 bac trong truong.
chuyén.

MT 87 | Noéi ho tén va dic diém cua cac

ban trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

bac diém, sé thich cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

2.Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT 88

- Tré c6 thé ké dugc mot sd
nghé pho bién noi tré
song.(CS98)

+ Kham pha, tim hiéu tén goi,
dung cu ctia nghé pho bién, nghé
truyén thong ctia dia phuong.

+ Tim hiéu céc cong viéc, san
pham va y nghia ctia mot s6 nghé
pho bién, nghé truyén thong cta
dia phuong.

+ Tap dong vai mot s6 nghé phd
bién quén thudc.

MT 89

Noi dic diém va sy khac nhau
cia mot sd nghé. Vi du: noi
“Nghé néng lam ra lia gao,
nghé xay dung xdy nén nhiing
ngoi nha mai...”

Tén goi, cong cu, san pham, cac
hoat dong va y nghia cua cac nghé
ph6 bién, nghé truyén théng cua
dia phuong.

3.Nhan biét mdt s0 1€ hdi va danh lam, thing cinh

MT 90

Ké tén mot so 1€ hoi va noi vé
hoat dong noi bat cia nhiing
dip 1& hoi. Vi du nédi: “Ngay
Quéc khanh (ngay 2/9) ca phd

- Biét ngay thang, y nghia ctia mot
s6 ngay 18 16n trong nam:

+ Ngay 20/11 1a ngay nha giao
viét Nam




em treo co, b0 me dugc nghi
lam va cho em di choi cong
vién...”.

+ Ngay 22/12 la ngay
TLQDNDVN

+ Ngay tét nguyén dan

+ Ngay 8/3 ngay qudc té phu nit

+ Ngay 19/5 ngay sinh nhat Bac
H6

- Hoat dong dién ra dé ky niém
nhitng ngay 1& 16n.

MT 91

Ké tén va néu mot vai nét dic
trung cia danh lam, thang
canh, di tich lich st cua qué
huong, dat nudc.

Pic diém noi bat cia mot sb di
tich, danh lam, théng canh, ngay 1é
hoi, su kién van hoa cua qué
huong, dat nudc:

HO Hoan Kiém, Chua mot Cot,
lang Bac, Vinh Ha Long...

+ Biét mot s6 moén an dic san, 18
héi, dan ca, nghé truyén thong...

+ Tu hao vé qué huong / yéu mén
qué huong.

+ Y¢&u quy canh dep, nét dep
truyén thong cua qué huong...

- Quan tAm dén di tich lich s,
canh dep, 1& hoi va mot vai nét van
hoa truyén thong (trang phuc, mon
an...) ctia qué huong, dat nudc.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

1.Nhén biét s6 dém, s6 luwong

MT 92

-Tré c6 thé nhén biét con s6
phu hop véi s6 lugng trong
pham vi 10.(CS104)

+ Pém trén trén doi tugng trong
pham vi 10 va dém theo kha nang (
dém dung trén d6 vat, dém theo
nhém khéc nhau, dém theo céc
huong, dém cac ddi tugng khong
x¢&p thanh hang, thanh day...)

+ Nhan biét cac chir s, sb lugng,
sO thu ty trong pham vi 10

+ Nhan biét y nghia cua cac con sd
dugc sir dung trong cudc song
hang ngay ('s6 nha, s6 dién thoai
bién sb xe, 113, 114, 115...)

MT 93

- Tré biét tach 10 ddi tuong
thanh 2 nhom bang it nhét 2
cach va so sanh sb luong cia
cac nhoém.(CS105)

+ So sanh 2, 3 nhom ddi tuong

trong pham vi 10.

+ Gop 2 nhom ddi tuong co sd
luong trong pham vi 10 va dém.
+ Tach 1 nhém ddi twong co sd




lugng trong pham vi 10 thanh 2
phan bang cac céch.

2.Sdp xé

theo qui tic

MT 94

-Tré nhan ra qui tic xap xép
don gian va ti€p tuc thuc hién
theo qui tac.(CS116)

+ Sép xép cac dbi tuong theo trinh
tu nhat dinh theo yéu cau.

+ Nhan ra qui tic sip xép (miu) va
sao chép lai.

+ Sang tao ra mau sip xép va tiép
tuc s.'flp xép.

3.So sanh hai d6i twong

MT 95 | - Tré biét loai dugc mot dbi + So sanh kich thuéc caa 2, 3 ddi
tuong khong cung nhom véi tuong.
cac dbi tuong con lai.(CS115) |+ Phéan loai cac nhém ddi tuong
theo dic diém dau hi¢u.
+ Ghép thanh cdp nhitng dbi tuong
c6 méi lién quan.
MT96 | - Biét cach do do dai va noi két |+ Do do dai mot vat bang cac don

qua do. (CS106)

vi do khac nhau.

+Po d6 dai cac vat bang mot don
vi ndo d6. So sanh va dién dat két
qua do.

+ Do thé tich, dung tich cac vat
bang 1 don vi do nao dé. So sanh
va dién dat két qua do.

4.Nhan biét hinh dang

MT 97

-Tré chi ra duoc khoi cau, khdi
vuong, khoi try, khoi chir nhat
theo yéu cau.(CS107)

+ Quan sat cac khdi: Khoi cau,
khéi tru, khéi vudng, khéi chir nhat
trong moi trudng xung quang tre.

+ Nhan biét cac khéi ( Khdi cau,
khdi tryu, khéi vuong, khdi chir
nhat...).

+ Phan biét cac khoi theo dic diém
tinh chat. Nhan dang céc khéi hinh
d6 trong thuc té.

+Chap ghép cac hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.

+ Tao ra mot s6 hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau.

5.Nhén biét vi tri trong khong gian va di

nh hudng thoi gian

MT98

- Tré c6 thé xac dinh vi tri
(trong, ngoai, trén dudi, trude,
sau, phai, trai) cia mot vat so
voi mat vat khac.(CS 108)

- Xac dinh vi1 tri cua do6 vat ( phia
trudc, phia sau, phia trén, phia
dudi so véi ban than tré, voi ban




khac, véi 1 vat nao d6 1am chuéan).

- Xéac dinh vj tri cua dd vat (phia
trudc — phia sau; phia trén — phia
dudi; phia phai — phia trai) so véi
mot vat khac.

MT99

- Goi tén cac ngdy trong tuan
theo thur ty.(CS109)

+ Tén c4c thi trong tuan (thir 2
...Chu nhat)

+ Tén cac th trong tuan theo trinh
ty ( tha 2, tha 3, thu 4, tha 5, thu
6, thur 7, cht nhat.)

+Tén cac ngay di hoc va cac ngay
duoc nghi hoc; Mat ) cong viéc
thuong 1am véi thu 2, thu 3 va voi
thir 7, chu nhét.. ..

MT100

-Tré phan bi¢t duoc ngay hom
qua, ngay mai qua sy ki¢n hang
ngay.(CS110)

+ Nhan biét sang, trua, chiéu tdi.
+ Cong viéc cua hdm qua, hom
nay va du dinh ngay mai

+ HOm nay la thu...; Hom qua la
thir...; Ngay mai la tht....;

MTI101

- Tré ndi dugc ngay trén 16¢
lich va gio trén dong
ho.(CS111)

+ Quan sat, tim hiéu cac chir s6
trén lich, va y nghia ctia chiing.
+ Quan sat, tim hiéu, go1 tén cac
chir s6 trén gio,

+ Tim hiéu, 1am quen véi cach
xem gio cua mot s6 loai déng ho.

PHAT
TRIE

NGON
NGU

PHAT TRIEN KHA NANG NGHE

1.Nghe hiéu 10i néi

MT102 | - Tré nghe va hiéu, thyc hién |- Thyc hién cac yéu cau cia co,
duoc cac chi dan lién quan dén | cua ngudi 1on va cac ban trong cac
2 — 3 hanh dong.(CS62) hoat dong.

MT103 |- Tré hiéu mot s tir khai quat | - Quan sat, dugc nghe :[én g01 cac
chi su vat hién tuong don gian, | su vat va hién tuong gan giii don
gan glii.(CS63) gian

MT104 |- Tré c6 kha nang nhan ra dugc |- Nghe 4m thanh trong cudc séng

sac thai bi€u cam cua 161 no1
khi vui, budn, tlrc gian, ngac
nhién, s¢ hai.(CS61)

hang ngay luyén cho tré nghe
nhiing ngdn ngit gidu tinh biéu
cam dé cam nhan duoc hinh anh,
mau sic, am thanh va cac séc thai
tinh cdm trong 101 noi.

- Nghe céc giong néi véi sac thai
tinh cam khac nhau.

- Chu ¥ lang nghe ngudi khac noi
va dap lai béng cu chi, nét mat,




anh mat phu hop

MT105

- Tré nghe hi‘éu ndi dung
truyén,tho, dong an ca dao
phu hop véi do tudi.(CS64)

- Nghe truyén, tho, déng dao, ca
dao theo nhiéu cach khac nhau
(nghe trén dai, nghe c6 doc, nghe
cac ban doc.....)

- Tro chuyén, trao ddi vé noi dung
truyén, tho, déng dao,ca dao ma
tré dugc nghe.

PHAT TRIEN KHA NANG NOI

2.Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

MT106

- Tré biét noi rd rang.(CS65)

+ Phat Am chudn céc chit cai trong
bang chir cai. ( St dung b phat
am tiéng Viét).

+ Phat am tiéng Viét khi trinh bay
cac tac pham vin hoc hay trinh bay
¥ kién ctia ban than

+ Téc d6 phat 4m, am lwong phu
hop vé1 nguoi nghe.

MT107

- Tré biét str dung cac tir chi
tén goi, hanh dong, tinh chit va
tir biéu cam trong sinh hoat
hang ngay.( CS66)

+ Danh tu, dong tu, tinh tu....phu
hop v6i1 cau nodi.

+ Tu lay, tir cam than phu hop vaoi
ngit canh va cau noi ma tré truyén
dat (VD: O to nha ban Lan dep oi
1a dep!)

MT108

- Tré biét st dung cac loai ciu
khéac nhau trong giao
tiep.(CS67)

+ Cau don, ciu ghép, cau cau
khién,...d4y di cac thanh phan cau
tao cau.

+ Cau hoi, cau cau khién, cau
khang dinh, phi dinh?

+ Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh va dat cau hoi: Tai
sa0? Nhu thé nao?

MT109

- Tré biét sir dung 101 noi dé
bay t6 cam xtic, nhu cau, ¥
nghia va kinh nghi¢m ctua ban
than.(CS68)

+ Nhan xét, dua ra y kién ctia ban
than vé su vat hién tuong nao do
khi duoc nguoi 16n yéu cau.

+ Thuong tuyét, va thuyét phuc
nguoi 16m, ban beé khi ¢ yéu cau
mong mudn nao do.

+ Thuyét trinh ¥ tuéng, phat biéu
cam nghi céc tac phém ngh¢ thuat,
d6 vat ctia ban than, vé nguoi gan
giii...

MTI110

- Tré biét sir dung 1oi noi dé
trao doi va chi dan ban be trong
hoat dong.(CS69)

+ Hudéng dan cac ban trong tro
choi va trong cac hoat dong.

MTI11

-Tré co6 thé ké lai mdt hién

+ K¢ lai cau chuyén quen thudc




tuong, mot su kién 1}2‘10 do dé
nguoi khac nghe hiéu
dugc.(CS70)

theo cach khac.
+ Ké chuyé¢n theo kinh nghiém.

MT112 | - Tré ¢6 thé ké lai noi dung + Ké chuyén theo cHu dé tu chon,
chl}yén da nghe theo trinh tu ké chuyén tu do.
nhét, dinh.(CS71)
MTI113 | - Bié€t cach khoi xudng cude tro | - Chu dong ndi chuyén voi ban be,
chuyén.( CS72) nguoi 16n( khi gdp ban moi, khach
dén 16p).
MT114 | - Tré thich dong vai cadc nhan + Pong kich.

vat trong truyén( CS85)

LAM QUEN VOI

VIEC POC VA VIET

3.Lam quen véi viéc doc - viet

MTI115 | - Tré thich doc nhitng chir da + Quan sat, phat hién chir cai ¢
biét trong mdi truong xung moi truong xung quanh
quanh.(CS79) + Doc chir cai trén sach, bdo, vo

cac san pham yéu thich, trén tranh
anh...

MT116 | - Tré thé hién sy thich thu véi | + Suu tAm céc loai sach truyén.
sach(CS80) + Tham gia hao hirng vao gbc sach

truyén, doc sach truyén theo y
thich.

MT117 | - Tré c6 hanh vi giit gin, bao vé | +Dé sach vao dung noi qui dinh.
sach.(CS81) + Vubt phing cac trang sach, gio

sach nhe nhang, khong xé, vé bay
vao sach vo...

+ Cat va giit gin sach khi khong
con st dung dén quyén sach do.

MT118 |- Tré co thé nhan biét y nghia | +Nhan biét cac ki hiéu cua ban
mot sb ki hiéu, biéu tuong than: Khan mat, ngan ti dung do,
trong cudc séng.(CS82) cdc ubng nude, ...

+ Nhan biét cac ki hiu vé thoi tiét.
+ Nhan biét mot s6 bién béo giao
thong don gian, quen thudc.

+ Nhan biét nhan hang héa quen
thudc.

+ Phan biét chiéu xudi, nguoc cua
sach

MT119 |- Tré c6 mot s6 hanh vi nhu + Gio sach lan luot tir trang dau
nguoi doc sach.(CS83) dén trang cudi.

MT120 | - Tré thich “ Doc” theo truyén | + Poc truyén da biét noi dung tré
tranh da biét.(CS84) doc phit hop véi cac hinh anh

trong tranh.
+ Poc tén cau truyén dua vao trang
bia ctua chuyén.




MTI121

- Tré biét chit viét co thé doc va
thay cho 101 n61.(CS86)

+ Poan duogc cac dong chit trén
cac thiép chic mimng c6 hinh anh
minh hoa ( chic mung nam
moi....)

+ Poan dugc ndi dung cua céac
dong chir trong cac nhan hang
quang cdo quen thudc...

MT122

- Tré nhan dang dlIQf: chir cai
trong bang chir céi tiéng
Viét.(CS91)

+ Nhén biét phan biét cac chir cai
trong bang chir cai tiéng Viét.

MT123

- Tré biét dung céc ki hiéu
hogc hinh v& d¢ thé hién cdm
xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cda ban than.(CS87)

+ Nhan biét cac chir cai trong sinh
hoat va trong céc hoat dong hang
ngay.

+ Phan biét chit cai va chit sd.

+ Ghi cac biéu tuong trong cac
hoat dong (biéu tuong thoi tiét
trong ngdy , viéc tré mudn lam
trong ngay, ki hi¢u theo doi, quan
sat thi nghiém...)

MT124

- Tré thich bit chuéc hanh vi
va sao chép tu, chir cai.(CS88)

+ X¢ép hinh chit bang nhiéu nguyén
vat 1iéu khac nhau.

MT125

- Tré biét “Viét” tén cua ban
than theo cach cua
minh.(CS8&9)

+ Viét tén trong cac san pham tao
hinh.

+ Tu viét tén cua ban than trong
cac dd dung sinh hoat c4 nhan.

MTI126

- Tré c6 thé viét tén theo thu tu
tur trai qua phai, tir trén xuong
dudi.(CS90)

+ Cam but, ngéi hoc dung tu thé.

PHAT
TRIE

THAM
Mi

AM NHAC

MT127

- Tré c6 thé nhan ra sic thai vui
buon cua bai hat, ban
nhac.(CS99)

+ Lang nghe 4m thanh trong thién
nhién, trong cudc sdng.

+ Nghe céc bai hat, ban nhac c6
tiét thu, giai diéu, tinh chat khac
nhau.

+ Phan biét cac bai hat, ban nhac
theo tinh chat, giai diéu( vui, budn,
nhanh, cham....) qua cac tro choi
am nhac

MT128

- Hat dung giai diéu, bai hat tré
em.(CS 100)

+ Xuéng am 7 ndt nhac co ban.

+ Hat dung 101 ca cua cac bai hat
pht hop véi lta tudi.

+ Hat dung tinh chit va giai diéu
cua bai hat.

MT129

- Thé hién cam xtic va vén
dong phu hop v6i nhip di¢u
cua bai hat hodc ban
nhac.(CS101)

+ GO dém theo nhip tiét tu
(nhanh, cham, phdi hop) phu hop
voi giai di¢u cua bai hat.

+ Van dong minh hoa ( mua, nhay,




...) phu hop véi nhip di€u cua bai
hat, ban nhac.

+ Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao
ra am thanh, van dong theo cac bai
hat, ban nhac yéu thich.

trong san pham tao hinh ciia
minh.(CS103)

MT130 |-Tré co thé dit 10 theo giai + Pit tén cho bai hat khi chua
diéu mot bai hat, ban nhac quen | dugc biét tén theo yéu cAu cua co.
thudc (mot cau, hoac 1 + Dat tén mdi cho bai hat quen
doan).(CS117) thudc.

TAO HINH
~Tré biét st dung céc vat liéu + Quan sat cac tac phém nghé
khac nhau dé lam mot san thuat dugc tao nén tir cdc nguyén
pham don gian.(CS102). vat li¢u khac nhau.
+ Lam dd choi tir cac nguyén vat

MT131 o L oo . . x

liéu phé thai dudi sy hudng dan
cuia nguoi 16n

+ Lam do choi tir cac nguyén vat
li€u thién nhién.

MT132 | -Tré biét phéi hop cac ki nang |+ Phdi hop cic cac ki ning V&,
tao hinh khac nhau dé tao thanh | nin,cit, xé dan, Xép hinh dé tao ra
san pham. san pham c6 mau sic, kich thudc,

hinh dang, duong nét va bd cuc.

MT133 | - Tré noi dugce ¥ tuong thé hién |+ Nhan xét san phém tao hinh cua

ban than va cua cac ban.

+ Phat biéu cam nhan ctia ban than
khi quan sat cac tic pham nghé
thuat

+ Choi v6i cac san pham lam tir
cac nguyén vat liéu thién nhién.

+ Lam dd choi theo y thich bang
cac nguyén vat licu tu chon.

Phuong Nam, ngay 01 thang 9 nam 2020
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UBND THANH PHO UONG Bi
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HQC 2020 - 2021 ‘
MAU GIAO 5-6 TUOI : GOM 11 CHU PE

Phan phoi chwong trinh 35 tuin: Tir ngay 07/09/2020 — 21/5/2021

TT Tén chu deé Sovtuein/ Tuan S0 ngay/ .tAuan Cic su kién
chu de thuc hién o
Tuén 1 07/9 - 11/9/2020
| | Trudng Mam 4 Tuan 2 14/9 - 18/9/2020 Trung Thu: Thir 5
non Tuin 3 21/9 - 25/9/2020 ngayAOI/{O
3 (15/8 am lich)
Tuan4 | 28/9 - 02/10/2020
) Bin tha 3 Tuan 5 | 05/10 - 09/10/2020 Nedv thinh Ia
an than ) gay thanh lap
3 12/10 - 16/10/2020
Tuén 6 HLHPN Viét Nam:
Tuan7 | 19/10-23/10/2020 | Thir 3 ngay 20/10
Tuin 8 | 26/10 - 30/10/2020
Tuﬁn 9 ) . N en
3 Gia dinh 4 : 02/11 - 06/11/2020 1\]{§ay n;z;l gtgo V‘t_et
Tuan 10 | 09/11 - 13/11/2020 am: Fhw 6 ngay
: 20/11
Tuan 11 | 16/11 -20/11/2020




Thé gii

Tuan 12

23/11 -27/11/2020

he gio Tuin 13 | 30/11 - 04/12/2020
dong vat :
Tuin 14 | 07/12 - 11/12/2020
Tuan 15 | 14/12 - 18/12/2020
Tuan 16 - Ngay thanh 1
21/12 - 25/12/2020 gay ap
‘ ‘ ODNDVN: Thi 3
- Két thiic HK I
A 04/01 - 08/01/2021
Tuén 18 Ngay 08/01/2021
Tuan 19 | 11/01 - 15/01/2021
Tudn 20 | 18/01 -22/01/2021 |~ /Ngay 11/01/2021:
Tét va mi A Bat dau HKII
6 et va mua 3 Tuan 21 | 25/01 -29/01/2021 | _ Khai héi chiia Ba
xuan \ Y A <
Tudn 22 | 01702 - 05/02/2021 Vang, khai hgi chua
U Yén Tir
Nghi tét nguyén dan tir ngay 08/02 - 20/02/2020
, Tudn 23 | 22/02 - 26/02/2021
7 | The gvlg; thye 4 | Tuan24 | 01/03-05/03/2021 | Neay quéc & phu nit
Tuan 25 | 08/03 - 12/03/2021 8/3 ( Thir 2)
Tudn 26 | 15/03 - 19/03/2021
2 22/03 - 26/03/2021
Giao thong 3 Tuan 27
8 Tudn 28 | 29/03 - 02/04/2021
Tuin 29 | 05/04 - 09/04/2021 ]
o | Nube va mit s6 , Tudn 30 | 12/04 - 16/04/2021 | Gié Té HungVuwong
HTTN Tudn31 | 19/04 - 23/04/2021 | 21/4/2021 (Thir4)
|0 | Qué huong, dit ) Tuan 32 | 26/04 - 30/04/2021 | Nghi LE30/4, 1/5
nuéc, Bac HO Tuan 33 | 03/05 - 07/05/2021 | ( Thit 6 va thir 7)
\ . Tuin 34 | 10/05 - 14/05/2021 | - Két thuc hoc ky I11:
pp | Truong ticu 2 21/5/2021 ( Thit 6)

hoc

Tuén 35

17/05 - 21/05/2021




TRUONG MN PHUONG NAM
KHOI MAU GIAO 4-5 TUOI

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2020 - 2021
PO TUOI: MAU GIAO 4 -5 TUOI

MA A A
LINH HOA MUC TIEU NOQI DUNG
vucC MUC , . . .
TIEU PHAT TRIEN VAN DONG
- Can ning va chiéu cao | + Ché do dinh dudng dap Gmg nhu cau
phat trién binh thuong clia tré theo do tudi.
theo ltra tuoi: + Kham strc khoe dinh ky theo qui
+ Tré trai: Chiéu cao: | dinh.
MT 1 107cm dén 1,19,2crn; Can | + Can do theo dinh ky.
nang: 14,1 dén 24,2kg. + Panh gia tinh trang strc khée cua tré
+ Tré gai: Chiéu cao: | trén biéu dd chinh xéc.
99.9cm  dén  118,9cm;
Can ning: 13,7 kg dén
L. 14,9kg
GIAO 1. Tap cdc dong tic phat trién cac nhém co va hd hap
DUC Tap cac dong tac
PHAT - Ho hap: Tap hit vao, tho ra.
TRIEN - Tay:
THE + Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang
CHAT 2 bén (két hop voi vay ban tay, nim, mé
ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
- Tré biét thuc hién cac | (phia trude, phia sau, trén dau).
dong tac phat trién cac - Lung. bung, luon:
MT 2 nhom co va ho hap dung, | + Cui ngudi vé phia trude, ngira ngudi

day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé
duc theo hiu 1énh.

ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngéi xdm, dimg 1€n, bat tai chd.

+ bung, lan luot timg chén co cao dau
goi.

2. Thé hién ky ning vin dong co ban va cac té chat trong vin dong

MT 3

- Tré biét git duoc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Diva chay: )

+ b1 bang gbt chan, di khuyu goi, di
lui.

+ Di, chay ,thay géi tdc d6 theo hiéu
1€nh, dich dac (d61 hudng) theo vat




chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham 60-80m

+Budc di lién tuc trén ghé thé duc hoic
trén vach ké thang trén san.

+Pi budc ui lién tiép khoang 3 m.

- Diva chay

- Pi bude don truée

+ Di bude don ngang

+ Di Thay dbi toc do theo hiéu 1énh

+ Pi thay d6i hudng (dic dic)

+ Chay Thay doi téc do theo hiéu 1énh
+ Chay thay d6i téc do theo hudng

MTI4 | Tré biét Kiém soat hoac theo hiéu Iénh.
dugc van dong: Pi/ chay | + Chay 15m trong khoang thoi gian 10
thay d6i huéng van dong | gidy.
dung tin hiéu vat chuan + Chay cham khoang 60- 80m.
(4 - 5 vat chuan dat dich | + Chay theo duong dic dic
dic). + Chay theo bong va bat bong
- Bdt - nhay:
- Tré thé hién k¥ nang + Bat lién tyc vé phia trudc.
van dong co ban va cac + Bat xa 35 - 40cm.
t6 chat trong van dong: + Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30
MT 5 | Bat - nhay - 35cm).
+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+ Bat qua vat can caol0 - 15cm.
+ Nhay 10 co 3m.
- Bo, truon, treo:
+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
+B0 dich déc qua 5 diém.
MT6 | - Tre biét Phdi hop tay- | + Bo chui qua cé)ng,q ong dai 12mx 0,6m.
mat trong van dong: + Truon theo hudng thang.
+ Tréo qua ghé dail,5m x 30cm.
+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.
- Tré biét Thé hién - Tung, ném, bat:
nhanh, manh, khéo trong | + Tung bong 1én cao va bit.
thue hién bai tap tong + Tung bat bong véi ngudi dbi dién.
MT 7 | hop + Dap va bt bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
+ Ném trang dich bang 1 tay.
+ Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

3. Thyc hién va phdi hop dwoc cic cir dong ciia ban tay ngén tay, phoi
hop tay - mat

MT 8 | - Tré biét thuc hién

- Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, quay




dugc cac van dong ban
tay

ngon tay, co tay, cudn cO tay.

MT 9

- Tré biét phdi hop duogc
cir dong ban tay, ngon
tay, phoi hop tay - mat
trong mdt s6 hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha,
cay.

- Cét théu}h thao theo
duong thang.

- Xay dung, lap rap voi
10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

-Tu cai, co1 cuc, budc
day giay.

- Vo, xody, xoan, vin, bung ngdn tay,
vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngon tay,
gan, ndi ...

- Gap gidy.

- Lap ghép hinh.

- X¢é, cat duong thang.

- T, v€ hinh.

- Cai, c¢6i cuc, xau, budc day

- T6 v€ nguénh ngoac.

B. DINH DUONG SUC KHOE

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia chiing doi
vai sire khoe

- Tré biét mot sbé thuc
pham cung nhom

- M6t s6 thuc pham thong thudng trong
cac nhom thyc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhan biét dang ché bién don gian cta

MT10 o 2 g
mot sO thuc pham, mon an.
- Thit, c4,...c6 nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.
- Tré noi dugc tén moén | - Biét cac bira an trong ngay va ich loi
an hang ngay va dang ché | cua an uong du luong va di chat.
bién don gian: rau Co thé | - Nhan biét sy lién quan giita in udng

MT 11 1Ay oAl g S :
ludc, niu canh; thit co thé | voi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
lude, ran, kho; gao nau | dudng, béo phi...).
com, nau chao...

- Tré biét an dé chong - Tap luyén mdt so thoi quen tot vé gitr
16n, khoé manh va chap | gin strc khoe.

MT 12 N X o e A A
nhan an nhiéu loai thirc - Lot ich cua viée gitr gin v¢ sinh than
an khac nhau. thé, v€ sinh moi trudong doi voi stc khoé

con nguoi

2. Thuc hién duwgeec mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat
Thuc hién duge mot sb - Rura tay, lau mat, suc miéng.
vice don gidn v6i sy gilp | _p; va sinh dang noi quy dinh
dd cua nguoi 16n: . DT

MT 13 - Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong




- Lam duoc mot sd viée cu thé dé tranh
nguy hiém cho ban than: né tranh nguy
hiém, biét tim dén chd an toan, biét cach
cau ciru, 1am theo chi dan ciia nguoi 16n,
néi duoc tén bd me, goi duogc s6 dién
thoai can thiét.

MT 14

Str dung bat, thia, cde
dang cach.

- Day tré cam bat, thia xic com an gon
gang.

- Cam cbc udbng nuéc khong lam do
nudc ra ngoai.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen

tot trong sinh hoat va giir gin sitc khoe

- C6 mot s0 hanh vi tot
trong an uong khi duogc

- M1 ¢, moi ban khi an; an tir ton, nhai
ky.

- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thirc

MT 15 nhic nhd: uéng nude dun | an khac nhau...
SOL..... - Khong udng nudc 1.
C6 mdt s6 hanh vi tot - V& sinh rang miéng, d6i mi khi ra
trong v¢ sinh, phong nang, mdc a0 am, di tat khi troi lanh. di
bénh khi dugc nhic nho: | dép giay khi di hoc.

MT 16 - Biét noi v6i nguoi 16n khi b dau, chay

mau hoac sot....
- b1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B6 réc ding noi qui dinh.

4. Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh

Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong....

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hi€ém, nhiing noi khong an

1a nguy | hiém khong dén | toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
gan Biét cac vat sac tinh mang.

MT17 nhon khong nén nghich. | _ Str dung dd choi, d6 dung, di€n, nudc
cua, nudc cua nha truong tict kiém, tai
st dung phé liéu lam d6 choi, d6 dung.
- Nhén biét mot s6 trudng hop khan cép
va goi nguoi giup do.

- Nhan ra nhitng noi - Noi nguy hiém:
nhu: hd, a0, muong + HO.
MT 18 | nudc, sudi, bé chira + Ao.
nuéec. ..1a noi nguy hiém, | + Bé chira nudc.
khong dugc choi gan. + Ho6 voi1
Dt - Khong an thie an c6 mui 61; khong an
MT 19 | - Tré biét mdt s6 hanh

dong nguy hiém va

14, qua la... khong uong rugu, bia, ca
phé; khong tu v ubng thude khi khong




phong tranh khi dugc
nhac nho:

duogc phép cua nguoi 1on.

- Khong duogc ra khoi truong khi khong
duoc phép cua cod gido.

MT 20

- Tré biét nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém va
go1 nguo1 giup do:

- Biét goi nguoi 1on khi gap mot 5O
truong hop khan cip: chay, co ngudi roi
xuong nudc, nga chdy mau.

- Khu vuc an toan cua truong hoc/ noi
lanh nan khi c6 thién tai.

- Nhirng thién tai thuong xay ra

- Biét goi nguoi gitp dd khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can thiét.

MT 21

- Biét mot sé dang thién
tai 0 dia phuong noi tré
song dau hiéu ndi bat,
moi nguy hiém dbi voi
doi song con nguoi.

- Huéng dan tré biét phai lam gi khi
nang, nong keo dai, han han, mua béo,
dong 6, sét, 16c xody, la, lut, gia rét,
dich bénh, sat 10 dat, triéu cuong... Cho
tré hoc boi khi co thé, hudng dan tré
cach di dén truong an toan...

II.
GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

KHAM PHA KHOA HQOC

1. Xem xét va tim hi€éu dic di€ém cia cac sw vat, hién tugng

- Tré biét quan tdm dén
nhing thay do6i cia su
vat, hién tugng xung
quanh v&i1 sy goi vy,
huéng dan cta cd gido

- Chtic nang céac giac quan va cac bo
phan khac ciia co thé.

- Mt s6 hién tuong thoi tiét theo mua
va anh huong ciia né dén sinh hoat ctia
con nguoi.

MT 22 nhu dit cau hoi vé nhimg | - Sy khac nhau gitta ngay va dém
thay ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
uot?....
- Tré Phéi hop cac giac | - Piac diém, cong dung va cach st dung
quan dé xem xét su vat, | dd dung, dd choi.
hién tugng nhu két hop | - Mot sb mdi lién hé don gian giita dic
nhin, sO, ngui, ném... dé | diém cu tao vdi cach sir dung cua do dung,
tim hiéu ddc diém cua dbi | dd choi quen thudc.

MT 23 tuong. - wQuanwsét, phénA doétAn m(éi' liéfl. hé (‘ion
gian gilta con vat, cdy vdi moi truong
song.

- Cac ngudn nudc trong mdi trudng
song.
- fch loi cua nudc voi doi séng con
nguoi, con vat va cay.
- Lam thtr nghiém va st | - So sanh su khac nhau va giéng nhau
MT 24 | dung cong cu don gian dé | ciia 2 - 3 d6 dung, d6 choi.

quan sat, so sanh, du

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo




doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so
sanh.

1 - 2 dau hiéu.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau
cua 2 con vat, cdy, hoa, qua.

- Mot s6 dic diém, tinh chit cia nude.

-Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé ngudn nudc.

- Anh hudng cta con nguoi va ty nhién

- Khong khi, cac nguén anh sang va su
can thiét cta nd voi cudc song con nguoi,
con vat va cay.

- Tré biét Thu thp
thong tin vé doi tugng
bang nhi€u cach khac

- bac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich loi va tac hai doéi
vG1 con nguoi.

MT 25 nhau: xem sach, tranh | - Mot vai dic diém, tinh chit cua dat,
anh, nhan xét va tro | da, cat, soi
chuyén.
- Tré biét phan loai cac - Pic diém, cong dung cua mot $6
d6i tuong theo mot hodc | phuong tién giao thong va phan loai theo
MT 26 | hai d4u hiéu. 1 - 2 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1
- 2 dau hiéu.

2. Nhén biét moi quan hé don gian ciia swr vat, hién twong va gidi quyét van dé
don gian

- Tré biét Nhan xét duoc
mot sO moi quan h¢ don
gian cua su vat, hi¢n

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va anh hudng cia nd doi véi
dot song con nguoi.

MT 27 tuong gan giii. Vi du: - Méi quan hé cua thuc vat v6i bién doi
“Cho thém duong/ mudi | khi hau va thién tai
nén nudc ngot/man hon”
- Tré biét sir dung cach - X4c dinh thoi gian cc budi sang,
thire thich hop dé giai trua, chiéu, toi
MT 28 quyét van dé don gian. Vi | - Ngay va dém, mit troi, mit tring

dg: Lam 9h0 van dbc hon
de 6 td do choi chay
nhanh hon.

- Mot s6 dau hiéu ndi1 bat cua ngay va
dém.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong

bang cac cach khac nhau

MT 29

- Tré biét Nhan xét, tro
chuyén vé dac diém, su
khac nhau, giéng nhau
cua cac dbi tuong duogc
quan sat.

+ Cac ngudn nudc trong médi truong
song.

+ fch 1oi ciia nuéc ddi v6i doi sdng cua
con ngudi va con vat va cdy coi.

+ Ich loi cua thuc vat, dong vat, con
nguoi... dbi voi, phong, chong thién tai:
gitr nuéc, chong sat nd dat, diéu hoa
khong khi bao v¢€ moi truong.

+ Mot sb dic diém, tinh chét cua nude.
+ Nguyén nhan gdy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nude.

+ Khong khi, cic ngudn anh sang va su




can thiét cua n6 doi vo1 cudc song con
nguoi, con vat va cay.

MT30

Thé hién mét sb diéu
quan sat duoc qua cac
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

- Mot s6 mbi lién hé don gian gitra dic
diém céu tao véi cach su dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc

- Nhén biét duogc ddi tuong qua hoat
dong tao hinh &m nhac

B. LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

- Tré Quan tAm dén chit
s6, sb luong nhu thich
dém cac vat & xung quanh,
héi: bao nhiéu? 1a s6

- Pém trén ddi tuong trong pham vi 10
va dém theo kha ning.

- Chit s, sb lugng va s6 thir tu trong
pham vi 5.

MT 31 may?... - Nhén biét ¥ nghia cac con sd dugc st
dung trong cudc song hang ngay (so
nha, s6 bién xe, s6 dién thoai ctia bd
me...)

- Tré biét dém trén doi - Pém trén dbi tuong trong pham vi 10

MT 32 tuong trong pham vi 10. | va dém theo kha néang. ’

- Biét chir so, s6 lugng va so thir tu trong
pham vi 5.

- Tré biét So sanh s - Po do dai mot vat béng 1 don vi do
luong ctia hai nhom dbi - Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat
tugng trong pham vi 10 | két qua do.
bang cac cach khac nhau | - Po dung tich bang 1 don vi do.

MT 33 | va néi dugc cac tir: bang

nhau, nhiéu hon, it hon.

- Tré biét gop hai nhom
d6i tuong co sb lugng | - Gop hai nhom d6i twong va dém.

MT 34 trong pham vi 5, dém va

néi két qua

MT 35 | - Tré bi,ét tach mot - Tach mot nhom dbi tuong thanh cac

nhom doi tugng thanh hai | nhom nho hon.
nhom nhé hon

- Tré biét sur dung cac s6 | - Chit so, sb luong va sb thir tu trong
tr 1-5 dé chi s6 lugng, sb pham vi 5.

MT 36 thur tu.

Nhén biét ¥ nghia cac - Biét y nghia cac con s6 duogc str dung

MT 37 | €N s6 dugc str dung trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién

trong cudc song hang
ngay.

sO xe,..).

2. Sap xép theo qui tic

MT 38

Tré nhan ra quy tic sip
x€p cua it nhat 3 doi
tuong va sao chép lai.

- Xép tuong tng 1-1, ghépdoi
- So sanh, phat hién qui tac sap xep va
sap x€p theo qui tac..




3. So sanh hai ddi twong

MT 39

Tré biét sir dung dung
cu dé do d6 dai, dung tich
cua 2 d6i tuong, noi két
qua do va so sanh

- Po @0 dai mot vat béng mot don vi
do.
- Bo dung tich bang mdt don vi do

4. Nhan biét hinh dang

Tré chi ra cac diém
giong, khac nhau gitra hai

- So sanh su khac nhau va giong nhau
cua céac hinh: hinh vuong, hinh tam giac,

MT 40 hinh (tron va tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.
vudng va chir nhat,....)
St dung cac vat liéu - Chidp ghép cac hinh hinh hoc dé tao
MT 41 | khic nhau dé tao ra cac | thanh céc hinh mdi theo ¥ thich va theo

hinh don gidn

yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

Tré biet st dung 101 no1
va hanh dong d¢ chi vi tri

- Xac dinh vi1 tri cta do vat so vo1 ban
than tré va so véi ban khac (phia trude -

MT 42 ctia dd vat so voi nguoi | phia sau; phia trén - phia dudi; phia
khac. phai - phia trai).
Tré biét mo ta cac su - Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu,
MT 43 | kién xay ra theo trinh tu tHi.
thoi gian trong ngay.
KHAM PHA XA HOI

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

- Tré biét N61 ho va tén,

- Ho tén, tuoi, gidi tinh, dac diém bén

MT 44 tuoi, gi(iri tinh cﬁq ban | ngoai, s& thich ctia ban than.
than khi duoc hoi, tro
chuyén
- Tré ndi ho, tén va cong | - Ho tén, cong viéc ciia bé me, nhing
viéc cua bd, me, cac nguoi than trong gia dmh va cong viéc
MT 45 | thanh vién trong gia dinh | ctia ho. M6t s6 nhu cau cta gia dinh.
khi duoc héi, tro chuyén, | Dia chi gia dinh.
xem anh vé gia dinh.
Tré n61 No6i dia chi cua | - Noi duoc dia chi cia gia dinh minh.
gia dinh minh (s6 nha, (S6 nha, duong phd, thon xom) khi duge
MT 46 . XA s N n
duong pho/thon, x6m) hoi, tro chuyén
khi dugc héi, tro chuyén.
Noi tén va dia chi cia - Né6i dugc tén, dia chi cua truong 16p.
MT 47 | truong, 16p khi dugce hoi,
tro chuyén.
Noi1 tén, va mot vai dac - No6i1 dugc tén va cong vig¢e cua co giao
diém cua cac ban trong va cac c0 bac & truong.
MT 48 | 16p trong trudong khi Noi duoc ho tén va mot vai dic diém

dugc hoi, tro chuyén

cua cac ban; cac hoat dong cua tré &

truong.

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT 49

Tré biét ké tén, cong

| - N6i dugce tén goi, cong cu, san




viée, cOng cuy, san
pham/ich 1gi... cia mot
s6 nghé khi duoc hoi, tro
chuyén.

pham, cac hoat dong va y nghia ctia cac
nghé pho bién, nghé truyén thong cua
dia phuong.

- Mot s6 nghé co vai tro, trach nhiém
tham gia vao cong tac phong, chéng
thién tai va ing pho véi bién doi khi
hau: Du bao khi tugng thuy van, phat
thanh vién chuong trinh du bao thoi tiét,
cong nhan v€ sinh moi truong, ciru hod
clru nan...

3. Nha

n biét mot s6 1& hdi va danh lam, thiing cinh

Tré biét ké tén va no1 dac

- Bac diém no1 bat cua mot s6 ngay 1€

MT 50 | diém ctia mot sb ngay 18 hoi | hoi, su kién van hoa cua qué huong, dat
nudc
Ké tén vanéu mdt vai dic | - Pic diém noi bat ciia mot sb di tich,
MT 51 | diém ctia canh dep, ditich | danh lam, thing canh str ¢ dia phuong.
lich sir & dia phuong.
NGHE VA HIEU LOI NOI
TIL - Tré Ihuc hiéq duoc 2, | - Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau.
GIAO 3 yéu cau lié,n tiép, vi du:
DUC MT 52 | “Chau hay lay hinh tron
PHAT mau doé gan vao bong hoa
TRIEN mau VE‘ll’lg:,. i i ]
NGON - Tré Hi€u nghia tur khé‘i Hiéu cac tur chi dac di@m, tinh chat,
NGTU MT 53 | quat: rau qua, con vat, d6 | cong dung va cac tur biéu cam.
20...
- Tré biét ling nghe va | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau
trao ddi voi nguoi ddi | mo rong, cau phic.
MT 54 thoai. - Nghe hiéu ndi dungqtruyén Kké, truyén

doc phu hop vai do tuoi.

-Tré nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngit, cau dd, ho, ve phu
hop véi do tudi.

SU DUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY

- Tré biét no1 ro dé

- Phat am cac tiéng c6 chira cac am
kho.

MT 55 | ngudi nghe c6 thé hiéu - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
duoc cua ban than b@'mg cac cau don, cau
ghép.
- Tré biét sir dung dugc | - Tra 1oi va dat cac cau hoi: ai? céi gi?
MT 56 | céc tir chi sy vat, hoat & dau? khi nao? dé lam gi?.
dong, dac diém...
- Tré biét sir dung dugc Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hiéu biét
MT 57 cac loai cau don, cau cua ban than béng cac cau don, cau

ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

ghép. v N
Str dung cac tu biéu thi sy 1€ phép




- Tré biét ké lai su viéc

Tré biét mo ta su vat, hién tuong, tranh

MT 58 | hanh dong theo trinh tu. | anh.
K& lai sy viéc c6 nhiu tinh tiét.
- Tré doc thudc bai tho, - Ké lai truyén da duoc nghe.
ca dao, d@)ng dao va biét - Poc tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngtr,
MT 59 | & truyén c6 mo dau, két | ho ve.
thuc.
- Tré biét bit chude, st | - Noi va thé hién cir chi, di¢u bo, nét
dung céc tur trong giao mit phit hop véi yéu cau, hoan canh
MT 60 tiép va biét diéu chinh giao tiép.
giong no61 phu hop vai - Day tré tap DPong Kkich.
hoan canh khi duogc nhic
nhd.
TRE LAM QUEN VOI VIEC PQC, VIET
- Tré biét Chon sach dé| Thich xem va nghe doc cac loai sach
MT 61 .
Xem. khac nhau
- Tré Mb ta hanh dong -Phén biét phan m¢& dau, két thuc cia
MT 62 | cuia cac nhan vat trong sach.
tranh. - “Poc” truyén qua céc tranh vé.
- Tré Cam séch diing - Lam quen voéi cach doc va viét tiéng
chiéu va gio timg trang & | Viét:
xem tranh anh. “doc” sach | - Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
MT 63 | theo tranh minh hoa (“doc | dong trén xuong dong dudi.

vet”).

- Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngat
nghi sau céc dau.
- Giir gin, bao v¢ sach.

MT 64

Tré nhan ra ki hi¢u
thong thuong trong cudc
séng: nha vé sinh, cAm
lira, noi nguy hiém,..

- Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong
thudng trong cudc séng (nha vé sinh, 16
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho ngudi di bo,...)

- Nhan dang mét s6 chit céi.

- Tré biét tap t0, tap do cac nét chit.

IV.
GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
TINH
CAM
VA KY
NANG
XA HOI

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT 65

- Tré No61 duoc tén, tudi,
gid1 tinh ctia ban than,
tén bo, me.

- Biét tén, tuoi, gidi tinh.clia ban than,
tén bo, me

MT 66

- Tré Noi duoc diéu bé
thich, khong thich, nhitng
viéc gi bé c6 thé lam
duoc.

- Biét s0 thich, kha ning ctia ban than
cua ban than.

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

MT 67

- Tré Ty chon d choi, tro
choi theo y thich.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cdm
phu hop qua cur chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong; v&, nan, x&p hinh.

MT 68

- Tré C6 ging hoan
thanh cong viéc dugc
giao (truc nhat, don do

- Bi€u 10 trang thai cam xtc, tinh cam
phu hop qua ctr chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong; v&, nan, x&p hinh.




| choi).

3. Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cam véi con nguoi, sw vat, hién
twong xung quanh

- Tré Nhan biét cam xtic | - Nhan biét mot sb trang thai cam xtc
vui, budn, s¢ hai, tirc (vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién)
MT 69 | gian, ngac nhién qua nét | qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh.
mat, 101 noi, cur chi, qua
tranh, anh
- Tré Biét biéu 10 mot s6 | - Biéu 10 mdt s6 cam trang thai cam xuic
MT 70 | cam xuc: vui, buon, s¢ (vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién)
hai, tirc gian, ngac nhién. | qua nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh.
- Tré Nhén ra hinh anh - Nhéan ra hinh anh Bac Ho, lang Bac
MT 71 L TTA 1e . TTA A
Bac Ho, lang Bac Ho. HO.
- Tré Thé hién tinh cAm | - Kinh yéu Bac H6.
doi véi Bac HO qua hat, hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac
MT 72 . A1 R A
doc tho, cung c6 ké Ho.
chuyén vé Bac Ho.
- Tré biét mot vai canh - Tré quan tam dén di tich lich s, canh
MT 73 | dep, 1€ hdi cia qué dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nude.
huong, dat nudc.
4. Hanh vi va quy tac ung xir xa hoi
- Tré thuc hi¢n dugc - Mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi
mot sO quy dinh & 16p va | cong cong (d€ dé dung, dd choi ding
MT 74 gia dinh: Sau khi choi cat | cho; trat tu khi an, khi ngt; di bén phai
do choi vao noi quy dinh, | 1€ duong).
gi0 ngu khong 1am on, - Yéu mén, quan tam dén nguoi than
vang 101 6ng ba, bo me. trong gia dinh.
- Tré biét noi cam on, - Phan biét hanh vi “ding”-“sai”, “tot”
MT 75 . X \ b 1% r GGy A9
xin 101, chao hoi 1€ phép. | - “xau”.
- Tré biét Chu y nghe - Lang nghe y kién ctia nguoi khéc, st
MT 76 . . T X,
khi cd, ban noi. dung 101 n61 va ctr chi 1€ phép.
- Tré biét cho dén luot - Cho dén luot, hop tac.
khi dugc nhac nho. - Quan tam, gitup do ban.
MT 77 ., s . L ,
- Chia sé, cam thong vdi cac ban nho
vung thién tai
Biét trao doi, thod thuan | - Cho dén luot, hop tac.
v6i ban dé cung thuc - Quan tam, gip do ban.
MT78 |, . .
hién hoat dong chung
(choi, truc nhat...).
Thre, ]f{l;t Phﬁng NgUA | _ Phong ngira thoat khoi tinh trang vé
MT 79 thoat . o1 'tm trf_mg V€ | bao hanh tinh than, sao nhang
bao hanh tinh than, sao
nhang
5. Quan tam dén moi truong
- Tré thich cham s6c¢ - Bao vé€ cham s6c con vat va cay coi.
MT 80 | cay, con vat than thudc. - Cach cham séc, bao vé khi chuan bi
co thién tai.




- Tré biét bo rac dung

- Gitr gin v¢ sinh moi truong

GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
THAM
Mi

MT 81 | noi quy dinh. - Bao vé moi truong, canh quan cua
nha truong.
- Tré khong bé canh, but | - Bdo v¢é cham s6c¢ con vat va cay coi.
MT 82
hoa.
Khong d€ tran nu6ce khi | 14 iam dign, nudc.
rua tay, tat quat, tat dién o o
MT 83 | khi ra khéi phong. - Gilt gin v¢€ sinh moi truong.
- Tét dién khi ra khoi phong.
- Céch bao v€ nguon nudc
1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc

song va cac tac pham nghé thuit

- Tré biét vui sudng, vo
tay, lam dong tdc mo
phong va st dung cac tur
go1 cam nodi 1én cam xUc

- Boc 10 cam xtc phu hop khi nghe 4m
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va

MT 84 cua minh khi nghe cac tac pham nghé thuat.
am thanh goi cdm va
ngam nhin vé dep clia cac
su vat, hién tugng.
- Tré biét chu y nghe, t6 | - Boc 16 cam xtic phu hop khi nghe am
ra thich tht (hat, vo tay, thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
MT 85 , . 1L
nhun nhay, lac lu) theo
bai hat, ban nhac.
Thich tha, ngam nhin, - Boc 16 cam xtic phu hop khi ngam
chi, s& va str dung cac tur | nhin vé dep cua cac sy vat, hién tugng
MT 86 goi cam néi 1én cam xtc | trong thién nhién, cudc séng va tic

cua minh (v€ mau sac,
hinh dang...) cta céc tac
pham tao hinh

pham nghé thuat.

2. Mot s0 Ki ning trong hoat don

am nhac va hoat dong tao hinh

- Tré biét hat dung giai
di€u, 101 ca, hat r0 161 va

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thi€u nhi, dan ca).

MT 87 | thé hién sic thai ciabai | - Hat ding giai diéu, 16i ca va thé hién
hat qua giong hat, nét sac thai, tinh cam ctia bai hat.
mat, di€u bo
- Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhang theo nhip di¢u cidc | nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.
MT 88 | bai hat, ban nhac véicac | - St dung céc dung cu gd dém theo
hinh thtrc (v6 tay theo nhip, tiét tAu cham.
nhip, tiét tau, maa ).
- Tré biét phéi hop céc - Phéi hop céc nguyén vat li¢u tao hinh,
MT 89 | nguyén vat liéu tao hinh | vat li€u trong thién nhién dé tao ra cac
dé tao ra san pham. san pham.
- Tré biét v& phdi hop - Str dung cac ki ning v& dé tao ra san
MT 90 cac nét thflng, X1ién, phém c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/

ngang, cong tron tao

thanh buc tranh c6 mau

duong nét.




sac va bo cuc.

- Tré biét x¢, cit theo
duong thang, duong

- Str dung cac ki nang cat, xé dan, xép
hinh d¢ tao ra san pham c6 mau sac, kich

MT91 cong... va dan thanh sdn | thudc, hinh dang/ duong nét.
pham c6 mau sic, bd cuc.

- Tré biét 1am 16m, do - Str dung cac ki nang nan, dé tao ra
bet, bé loe, vudt nhon, san phém cd mau séc, kich thude, hinh
ubn cong dat nin dé nan | dang/ dudng nét.

MT 92 | thanh san phdm c6 nhiéu | - Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh,
chi tiét. vat li¢u trong thién nhién dé tao ra cac
san pham.

Phéi hop cac ki nang - Str dung cac ki nang nan, dé tao ra

MT 93 xép hinh dé ta(.)vtha‘mh cac | san pham c6 mau sac, kich thudc, hinh
san pham co kiéu dang, | dang/ duong nét.
mau sic khac nhau.
- Tré biét nhan xét cac - Nhan xét san phém tao hinh vé mau
MT 94 san pham tao hinh vé sac, hinh dang/ duong nét

mau sac, duong nét, hinh
dang.

3. Thé hién su sang tao khi tham

ia cac hoat dong nghé thuéat

- Tré biét lya chon va tu
thé hién hinh thtrc van

- Lua chon, thé hién cac hinh thtrc van
dong theo nhac.

MT 95 dong theo bai hat, ban - Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém
nhac. theo nhip di€u bai hat.
- Tré biét lya chon dung | - Ty chon dung cu, nguyén vat li¢u dé
MT 96 | cu dé gb dém theo nhip | tao ra san pham theo ¥ thich.
diéu, tict tau bai hat
- Tré biét noi lén y - Néi [én y tudng tao hinh ciia minh.
tudng va tao ra cac san
MT 97 pham tao hinh theo y
thich
- Tré biét dit tén cho san | - Pat tén cho san pham cta minh.
MT 98 2 .
pham tao hinh.
Ngay 28 thang 08 nam 2020
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THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRiINH GDMN
NAM HOQC 2020- 2021

MAU GIAO 4-5 TUOI : GOM 10 CHU PE
Phén phoi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 07/09/2020 — 21/5/2021

A So
Tén A A A A . 2 A .
TT | chii dd tuazl/ Tuan So ngay/.tAuan Chu dé nhanh Cic su kien
chu thuc hi¢n o
de
Tudn1 | 07/9-11/9/2020 | Nedyhoidén truong. S
. X ; rung Thu:
5 14/9 - 18/9/2020 | Truong mam non cua Thir 5 nga
Tru Tuan 2 bé o 03 y
reong Y .
1 | Mim 4 ‘ 21/9 - 25/9/2020 Lf’)’p mau gido 4Acua | (15/8 am lich))
non Tuan 3 bé
Tudna | 28/9-02/102020 | Téttrung thu
) B 3 Tuan 5 | 05/10- 09/10/2020 | Toi la ai N L
an . i R gay  than
i Tudn e | 12/10- 1671022020 [ O hd 16i i HLHPN
\ 19/10-23/10/2020 | Toi cAn gi dé16nlen | Vi Nam:
Tuan 7 Khod h Thir 3 ngay
0€ man 20/10
Tuan 8 | 26/10-30/10/2020 | Gia dinh bé
Gia Tuan 9 | 02/11-06/11/2020 | Ngdi nha dé ¢ ],ffé‘:%l’;f,g’“o
3 dinh 4 Tuan 10 | 09/11 -13/11/2020 | Ho hang gia dinh Thir 6 ngay
s Y | 20/11
Tudn 11 | 16/11-20/11/2020 Ngay nha gido Viét
uan Nam
Tudn 12 | 23/11-27/11/2020 Dong vat nuoi trong gia
Thé uan dinh
(Y A A X
4 i 4| fian 13 | 311 -04/12/2020 Dong vat song trong
dg]\ uan rl‘Ing
on ~ ~ J4 ;.
‘;ﬁtg Tudn 14 | 07/12- 117122020 bong vat song duoi
. uan nude
Tuan 15 | 14/12-18/12/2020 | COn trung
Tuan 16 21/12 - 2571272020 | Quan doi Viét Nam ;ﬁ]}\’fgay rhant
Nghée . Nehd Xav D ODNDVN:
5 | nghiép | Tuan 17 | 2g/12-01/01/2021 | "8NC Ady Dung ngay 22/12
. 04/01 - 08/01/2021 | Nghé truyén thong dia | - Két thiic HK
Tuin 18 phuong oa3021
Tuan 19 | 11/01-15/0172021 | Nohé san xuét

- Ngay




11/01/2021:

Bit ddu HKIT
‘ 18/01 - 22/01/2021 - Khai hoi
Tuan 20 Mua xuén cua bé chia Ba
Vang, khai
L« hoi chua Yén
Tet va Tir
6 mua 3 Hoa ngay tét
xuén Tuan 21 | 25/01 -29/01/2021 gay
A 01/02 - 05/02/2021 | T€t nguyén dan
Tuan 22
Thé Tudn 23 | 22/02-26/02/2021 | Mot s6 loai cay L
.7 \ < X . Ngay quoc té
7 gio1 Tuin 24 | 01/03 -05/03/2021 | Mot s loai rau phu nit 8/3
thye 5 08/03 - 12/03/2021 | Ngay hoi cua cac ba,| (Thie2)
vat Tuan 25 cée Me
Tudn 26 | 15/03 - 19/03/2021 | Mot s6 loai hoa
R 22/03 - 26/03/2021 | Mot s PTGT dudng
Tuan 27 A T ,
Gi bo-Duong Thuy
120 A X N
8 | the Tuin 28 | 29/03 - 0210412021 Mot s6 PTGT duong
ong uan sét- DHK
Tudn 29 | 05/04 -09/04/2021 | Luat giao thong
] Tuan 30 | 12/04 - 16/04/2021 | Nudc _GidTé
Nuore At <d hid HungVwon
3 mot \ Mot s6 hién tuong tu s g
vamo Tudn 31 | 19/04-23/04/2021 | pian 21/4/2021 (
g | 80 hién Third)
twong - Nghi Le
tw Tuan 32 | 26/04 - 30/04/2021 | Mua he 304,15
nhién (7)Thu’ 6 va thir
Qué Tuan 33 | 03/05-07/05/2021 | Qué huong yéu dau - Két thiic hoc
huong, Tuan 34 | 10/05-14/05/2021 | Bat nudc VN diéu ky ky 11:
10 | dat 17/05-21/052021 | .~ . . 21/5/2021 (
. A Bac Ho6 va cac chau Thir 6)
nwoc, Tuan 35 4 :
©  1gA thiéu nhi
Bac Ho

Ngay 28 thang 8 nam 2020
PHO HIEU TRUONG

Vii Thi Phién




THOI KHOA BIEU

KHOI MAU GIAO 4- 5 TUOI
Nam hoc: 2020- 2021
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KHOI MG 3-4 TUOI

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2020 — 2021
PO TUOI: MAU GIAO 3 -4 TUOI

LINH

VUC MUC TIEU NOIDUNG
A. PHAT TRIEN VAN PONG
MT 1: Tré khoé manh, can nang + Ché d6 dinh dudng dap tmg nhu cau
chiéu cao phit trién binh thudng theo | cua tré theo d6 tudi.
ltta tudi: + Tré dugc kham strc khoe dinh ky
- B¢ trai: theo qui dinh.
+ Can nang: 12,7 -21,2 kg + Tré dugce can do theo dinh ky.
+ Chiéu cao: 94,9 — 111,7cm. + Tré duge danh gia tinh trang strc
- Bé gai: khoe cua tré trén biéu d6 chinh xac.
+ Can nang: 12,3 — 21,5 kg.
+ Chiéu cao: 94,1 — 111,3 cm.
1. Thyc hién dwoc ciac dong tac phat trién cac nhém co va hé hap
- Ho hap: Hit vao, tho ra.
MT 2: Tré thuc hién da cac dong - Tay:
tac trong bai tap thé duc theo hudng + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
dan. sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguec.
PHA_A,T - Lung, bung, luon:
TRIEN .
THE + Cui v€ phia trudc.
CHAT + Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan:
+Budc 1én phia trudc, budc sang
ngang; ngdi xom; dung 1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan

2.Thé hién ky ning van ddng co ban va cac té chat trong vin dong

MT 3: Tré giit dugc thing bang co
thé khi thyc hién van dong

- bi va chay:
+ Di kiéng got.




- bi hét doan duodng hep (3m x 0,2m).
- bi kiéng got lién tuc 3m.

MT 4: Tré kiém soat dugc van dong
di, chay

+ Pi, chay thay d6i téc do theo hiéu
1énh.

-Di, chay thay d6i hudng theo dudng
dich dic.

+ b1 trong duong hep.

MT 5: Phéi hop tay- mit trong van dong:
- Tung bét bong vé6i co: bit duoc 3 1an lién
khong roi bong (khoang cach 2,5 m).

- Ty dép - bat bong duoc 3 1an lién (duong
kinh bong 18cm).

Tré biét:
- Tung, ném, bat:
+ Lan, dap, tung bat bong voi co.
+ Ném xa bang 1 tay.
+ Ném tring dich bang 1 tay.
+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

MT 6: Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tyc theo hudng
thang.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

- Bo, truon, treo:

+ B0, trudn theo huéng thang, dich
dac.

+ B0 chui qua cong.

+ Truon vé phia trudc.

+ Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).

- Chay duogc 15 m lién tuc theo hudng
thang.

- Ném trang dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai.

3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop

tay - mat

MT 7: . Thyc hién duogc cac van dong:

- Céc loai ctr dong ban tay, ngén tay va c tay.
- Bé, néan.

- Lép rép.

- Xoay tron cb tay.

- Gap, dan ngdn tay vao nhau.




MT 8: Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngén tay trong mot s6 hoat dong:

- V& dugc hinh tron theo mau.
- Cét thé“ing duoc mot doan 10 cm.
- Xép chong 8 - 10 khi khong do.

- Ty cai, a1 cuc.

DINH DUONG SUC KHOE

1. Biét mdt s6 mén in, thue pham théng thwong va ich lgi cia ching doi
voi sire khoe

MT 9: Tré néi dang tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit, ¢4, tring, stra,
rau...).

- Nhéan biét mot so thyc pham va méon
an quen thudc.

MT 10: Tré biét tén mot s6 moén an
hang ngay: trirng ran, ca kho, canh
rau...

- Tén mot s6 mén an hang ngay: tring
ran, ca kho, canh rau...

- Tén mét s6 mén in: lude, xao cé
loi cho sirc khoe khi thay ddi thoi tiét

MT 11: Tré biét an dé chong 16n,
khoé manh va chép nhan an nhiéu loai
thire an khac nhau.

- Nhén biét cac bita an trong ngay va
ich loi cua 4n udng du luong va du
chat.

- Nhén biét sy lién quan gitta an uéng
vai1 bénh tat (ia chdy, sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

2. Thue hién dwge mot sd viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT12: Tré biét thuc hién duoc mot
sO viéc don gian véi sy giap do cua
nguoi 16n:

- Lam quen cach danh rang, lau mat.

- Tap rtra tay bang xa phong,lau mat,

siic mi¢ng.

- Thé hién bang 16i néi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh..

- Théo tat, coi quén, ao

MT 13: Tré biét sir dung bat, thia,
coc ding cach

- Day tré cam bat, thia xac com an gon
gang.

- Cam cbc udng nudc khong lam do
nudc ra ngoai.

3. C6 mot so6 hanh vi va théi quen tt trong sinh hoat va giir gin strc khoe

MT 14: Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhac nho:
uong nude da dun soi...

- Téap luyén né nép thoi quen tt trong
an uéng.
- Luyén mot sb thoi quen t6t trong sinh




hoat: an chin, uéng chin; rua tay trudce

khi an; lau mit, lau miéng, udng nudc

sau khi an; vut rac dang noi quy dinh...

- Lot ich cta viéc gitr gin v€ sinh than
thé, vé sinh moi truong ddi vai ste khoé
con nguoi.

MT15 3.2. C6 mot s hanh vi tét
trong v¢ sinh, phong bénh khi dugc
nhic nho:

- Chép nhan: V¢ sinh rang miéng, do1

mu khi ra n:fmg, mac 4o Am, di tit khi

troi lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét néi v6i nguoi 16n khi bi dau,
chay mau.

- Tap luyén mdt s6 thoi quen tt vé gilr
gin suc khoe.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhén biét mét s6 biéu hién khi 6m.

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh
d6ng nguy hiém, nhimg noi khong an
toan, nhimg vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

- Nhén biét mét s6 truong hop khan

cAp va goi nguoi gitip do.

4. Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT 16: Tré nhén ra va tranh mét sb
vat dung nguy hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong ... ) khi duoc
nhic nho.

- Nhan biét va tranh mot sb van dung
nguy hiém nhu: Ban 13, bép dang dun,
phich nudc nong...

MT 17: Tré biét tranh noi nguy hiém
(hé, a0, bé chira nudc, giéng, hd voi
...) khi dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém, nhimng noi

khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang

- Khu vuc an toan truong hoc, noi lanh
nan khi c6 thién tai

MT 18: Tré biét tranh mot sd hanh
dong nguy hiém khi duoc nhic nho:

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém:

- Khong cudi dua trong khi 4n, ubng
hoac khi an céc loai qua c6 hat....




- Khéng tu 14y thudc udng;

- Khong leo tréo ban ghé lan can;

- Khong nghich cac vat sic nhon;

- Khong theo ngudi la ra khoi khu vuc
truong 16p.

MT 19: Tré biét tén va diu hiéu
ciia mot s6 hién twong thoi tiét,
thién tai thuong xdy ra & dia
phuwong(nong, lanh, mwa, bao, sé‘im,
chop.li lut...).

- Nhéin ra dau hiéu ciia mot sé hién
twong thoi tiét, thién tai thuwong xay
ra ¢ dia phuwong (nong, lanh, muwa,
bio, sim, chép,lii lut...).

MT 20: Tré nhan biét dic diém
hanh vi bao hanh thé chat

- Phong ngira va thoat hiém khi bj

bao hanh thé chat

GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

KHAM PHA KHOA HOC

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tuwong

MT 21: Tré biét quan tim, hing thi
vOi1 céc su vat, hién tuong gﬁn glii,
nhu cham chu quan sat sy vat, hién
tuong; hay dadt cau hoi vé dbi tuong.

- Chtrc nang cua cac giac quan va mot
s0 bd phan khac cua co thé.

MT 22: Tré biét sir dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu doi tuong:
nhin, nghe, ngui, s0,.. dé nhan ra dic
diém noi bat ctia dbi tuong.

- Pic diém ndi bat va ich loi cia con
vat, cay, hoa, qua quen thudc.

- Mbi lién hé don gian giita con vat,
cdy quen thudc véi moi truong song ciia
chang.

- Cach cham soc va bao vé con vit, cay gﬁn
giii.

MT 23: Tré biét lam thir nghiém don
gian véi su gitp d& ctua nguoi 16n dé
quan sat, tim hiéu d6i tuong. Vi du:
Tha cc vat vao nude dé nhan biét vat
chim hay noi

- Mot vai dic diém, tinh chat cta dat,
da,cat,sou.

- Tha cac vat vao nuéc dé nhan biét
vét chim hay noi.

MT 24: Tré biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu cach khac
nhau ¢6 su goi mé cua c6 giao nhu
xem sach, tranh anh va trd chuyén vé
dbi tuong.

- Hién tugng néng, mua, noéng, lanh
va anh hudng ctia nd dén sinh hoat cta
tre.

- Mot s6 dau hiéu ndi bat cia ngiy va
dém.




PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

MT 25: Tré biét phan loai cac doi
tugng theo mot dau hiéu nodi bat.

- Pic diém ndi bat, cong dung, cach
str dung do dung, do choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot )
phuong tién giao thong quen thudc.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian cia sw vat, hién twong va giai quyét

van dé don gian

MT 26: Tré nhan ra mot vai moi
quan hé don gidn cua su vat, hién
tuong quen thudc khi dugce hoi.

- M6t s6 ngudn nudce trong sinh hoat
hang ngay.

- M1 lién h¢ don gian gitra con vat, cay
quen thudc vo1 moi truong song cua
ching.

- Ich lo1 cia nudce voi doi song con
nguoi, con vat, cay..

MT 27: Biét tac hai ciia thoi tiét,
thién tai dén véi ban than, moi vat
xung quanh( mét méi, thiéu nwérc,
cay c6i kho héo, dwong ngip
nudec...)

- Lam theo yéu ciu ciia ngwoi 16m Kkhi c6
thién tai xay ra( khong choi ngoai troi,
uéng nhiéu nwéc, mic 40 4m, khong
quay khéc...)

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khac nhau

MT 28: Tré biét mo ta nhirng dau
hiéu ndi1 bat cua doi tuong dugc quan
sat vo1 sy goi mé cua co gido.

- M6 ta don gian vé hién tuong nang,
mua, nong, lanh va d&nh hudéng ctia n6
dén sinh hoat cua tré.

- M6t s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.

MT 29: Tré biét thé hién mot s6 diéu
quan sat duoc qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh...

- Choi dong vai (bat chudc cac hanh

dong cuia nhitng ngudi gan gili nhu

chun bi bira dn ciia me, bac si kham

bénh ...)

— Hat cac bai hat vé cay, con vat...

- VE§, x¢, dén, ndn con vét, cady, dd
dung, do choi, phuong tién giao thong
don gian

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT 30: Tré biét quan tam dén sd
luong va dém nhu hay héi vé sb

- Bém trén d6i twong trong pham vi 5
va dém theo kha nang.




luong, dém vet, biét str dung ngoén tay
dé biéu thi s6 luong.

MT 31: Tré biét dém trén cac d6i
tugng gidng nhau va dém dén 5.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 5
va dém theo kha nang.

MT 32: Tré biét so sanh s6 luong
hai nhom ddi tueong trong pham vi 5
bang cac cach khac nhau va néi dugc
tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Nhéan biét 1 va nhiéu

MT 33: Tré biét gop va dém hai
nhém dbi tuong cung loai c6 tong trong
pham vi 5.

- GOp hai nhém dbi tuong va dém

MT 34: Tré biét tich mot nhom dbi
tugng c6 so luong trong pham vi 5
thanh hai nhom.

- Tach mot nhom doi tuong thanh cac
nhom nhé hon.

2. Sap xép theo qui tic

MT 35: Tré biét nhan ra qui tic sap
xép don gian (mau) va sao chép lai.

- Xép tuong tmg 1-1, ghép déi.
- Xép xen ké

3. So sanh hai ddi tuwong

MT 36: Tré biét so sénh hai doi
tugng vé kich thudce va noi duge cac
tir: to hon/ nho hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thap hon; bang nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé kich thudc.

4. Nhin biét hinh dang

MT 37: Tré biét nhan dang va goi
tén cac hinh: tron, vuong, tam giac,
chir nhat.

- Nhén biét, go1 tén cac hinh: hinh
vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chit nhat va nhan dang cac hinh d6 trong
thuec té.

- Sir dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian

va dinh hwong thoi gian

MT 38: Tré biét st dung 16i noi va
hanh dong dé chi vi tri ctia d6i tuong
trong khong gian so v&i ban than.

- Nhén biét phia trén - phia duéi, phia
trude - phia sau, tay phai - tay trai cia
ban than.

KHAM PHA XA HOI

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT 39: Tré n6i duoc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi dugc héi, tro
chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban than.
- S6 thich cia ban than

MT 40: Tré ndi duoc tén cia bd me

- Tén cua bod me, cac thanh vién trong




va cac thanh vién trong gia dinh.

gia dinh. Dia chi gia dinh.
- Cong viéc ciia bd me va cac thanh
vién trong gia dinh

MT 41: Tré n6i duogc dia chi cua gia
dinh khi duoc héi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Bia chi gia dinh.

MT 42: Tré néi dugce tén truong/16p,
cd gido, ban , d6 choi, do ding trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén

- Tén 16p mau gio, tén va cong viec
cua c0 giao.

- Tén céac ban, dd dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

MT 43: Tré hiéu rd nhirng co
quan, by phan trén co thé minh,
chirc nang va vai tro cua cac bo
phan do.

- Nhirng bd phén trén co thé
- Nhirng “vung kin” trén co thé minh

2. Nhin biét mot s6 nghé phd bién va

nghé truyén thong & dia phwong

MT 44: Tré biet ké tén va néi duge
san pham cua nghé néng, nghé xay
dung... khi dugc hoi, xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich loi ctia
mot s6 nghé pho bién

- Mot sd nghé c0 vai tro, trach nhiém
tham gia vao cong tac phong, chdng
thién tai va Gmg pho v6i bién d6i khi
hau: Du bao thoi tiét, ciru hd ciru nan,
cong nhan v€ sinh moi truong. ..

3. Nhén biét mot s6 1& hoi va danh lam, thing canh

MT 45: Tré biét ké tén mot s6 18 hoi:
Ngay khai giang, Tét Trung thu...qua
tro chuyén, tranh anh.

- K& tén mot s6 18 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu...qua tro chuyén,
tranh anh.

MT 46: Tré biét ké tén mot vai danh
lam, thing canh & dia phuong.

- Co T6 qudc, tén cua di tich lich st,
danh lam, thang canh, ngay 1& hoi cta

PHAT

TRIEN

NGON
NGU

dia phuong.
1. NGHE VA HIEU LOI NOI

MT 47: Tré thyc hi¢n dugc yéu cau
don gian, vi dy: “Chau hay iy qua
bong, ném vao r6”.

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd vat,
sy vat, hanh dong, hién tuong gén gfii,
quen thudc.

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.

MT 48: Tré hiéu nghia tir khai quat
gan giii: quan 40, dd choi, hoa, qua...

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau
mo rong.

MT 49: Tré biét ling nghe va tra 1oi

— Nghe hiéu noi dung truyé¢n Ké,




dugc cau hoéi cia nguoi doi thoai.

truyén doc phu hop véi d6 tudi.

— Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve phu
hop véi d6 tudi.

2. SUDUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY

MT 50: Tré biét ndi 16 cac tiéng.

- Phat am céc tiéng cua tiéng Viét.

MT 51: Tré biét sir dung duoc cac tu
thong dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém ...

- Str dung cac tu chi su vat, hoat dong,
dic diém.

MT 52: Tré né1 duoc duoc cau don,
cau ghép.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau don, cau don
mo rong

MT 53: Tré ké lai duoc nhing su
viéc don gian da dién ra cuia ban than
nhu: tham 6ng ba, di choi, xem
phim,..

- Tra 161 va dédt cac cau hoi: ai? cai gi?
¢ dau? khi nao?

- Ké lai su viéc

MT 54: Tré bict doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve.

- Giai dwoe mot so cAu dé don gian
vé con vit, swr vt gan giii quen thudc

MT 55: Tré biét ké lai truyén don
gian dugc nghe voi sy gip do cua
nguoi 16n.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
duogc nghe
- M6 ta su vat, tranh anh c6 su gitp do

MT 56: Tré biét bat chudc giong noi
cua nhan vat trong truyén.

- Bong vai theo 161 dan chuyén cua
gi4o vién.

MT 57: Tré biét st dung céc tlr ving
a, da, thua, ... trong giao tiép

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép

MT 58: Tré biét n6i dui nghe, khong
noi li nhi.

- N61 va thé hién cur chi, diéu b0, nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép

TRE LAM QUEN VOI VIEC POC, VIET

MT 59: Tré biét dé nghi nguoi khéc
doc sach cho nghe, tu gid sach xem
tranh.

- Lam quen v&i mét s6 ky hiéu thong
thudng trong cudc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bo,...)

- Cam sach dung chiéu, md sach, xem
tranh va “doc” truyén.

- Gitr gin sach

MT 60: Tré nhin vao tranh minh hoa

- Xem va nghe doc céc loai sach khac




va goi tén nhan vat trong tranh.

nhau.

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
trén xudng dudi.

MN 61 Tré thich v&, ‘viét’ nguéch
ngoac

- Tiép xtic v&i chir, sach truyén

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng viét cta cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac diu.

+ Gitr gin séach.

PHAT
TRIEN
TINH
CAM
KY
NANG
XA
HOI

1. THE HIEN Y THUC VE BAN THAN

MT 62: Tré n6i duoc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh.

MT 63: Tré ndi duge diéu bé thich,
khong thich

- Nhiing diéu bé thich, khong thich.

- Biéu 1o trang thai cdm xuc qua nét
mat, cu chi, giong noi; tro choi; hat,
van dong

MT 64: Tré c6 kién thirc nhan biét
nhirng nguy co xam hai khi ¢ trong
gia dinh khi ¢ truwong hoc va ¢ noi
cong cong, khi di du lich hay vui
choi gidi tri

- Pé phong xam hai, ghi nhé dic
diém ké xam hai, phan doan, kiém
soat

2. THE HIEN SUTU TIN, TU LUC

MT 65: Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi tra 161
cau hoi.

- Mot s0 trang thai cam xtc (vui,
buodn, s¢ hai, tirc gian) qua nét mat, cir
chi, giong noi.

- Kinh yéu Bac Ho.
- Quan tAm dén canh dep, 1€ hoi ciia
qué hwong, dat nuée.

MT 66: Tré c6 cd gang thuc hién
cong viéc don gidn dugce giao (chia
gidy v&, xép db choi,...).

- Co gang thuc hién cong viéc don
gian dugc giao: X€p do choi, chia giay
v€, chia mau.

MT 67: Tré nhén biét dic diém
hanh vi bao hanh thé chat

-Phong ngira va thoat hiém khi bi
bao hanh tinh than

3. NHAN BIET VA THE HIEN CAM XUC, TINH CAM VOI CON
NGUOI, SU VAT, HIEN TUONG XUNG QUANH




MT 68: Tré biét nhan ra cam xuc:
vui, budn, s¢ hai, tirc gian qua nét
mat, giong nodi, qua tranh anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hai, tirc gian) qua nét
mat, cur chi, giong noi.

MT 69: Tré biét biéu 10 cam xtc vui,
budn, s¢ hai, turc gian.

- Biét bi€u 10 trang thai cam xtc qua
nét mat, cu chi, giong noi; tro choi; hat,
van dong

MT 70: Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho.

- Kinh yéu Bac Ho. Quan tdm dén canh
dep, 1€ hoi ciia qué huong, dat nudce

- Co T6 qudc, tén thi d6 Ha Noi , tén
Bac Ho

MT 71: Tré thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

- Poc tho vé Bac Ho.

- Ké chuyén vé Bac Hb.

- Hat cho tré nghe bai hat vé Bac Ho.
- Cho tré xem tranh anh vé Bac Hd

4. HANH VI VA QUY TAC UNG XU XA HOI

MT 72: Tré thuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p va gia dinh: sau khi
choi xép cat d6 choi, khong tranh
gianh dd choi, vang 11 bd me

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh
(dé d6 dung, d6 choi dang chd).

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em ruot.

- Tiét kiém dién, nuéc.

MT 73: Tré biét chao héi va nbi 101
cam on, xin 16i khi dugc nhac nhé.

- C6 cur chi, 151 n6i 1€ phép (chao hoi,
cam on).
- Cho dén luot.

MT 74: Tré biét cha ¥ nghe khi co,
ban noi.

- Chu y lang nghe co gi4o néi, khong
ngat 10i.

- Chu ¥ lang nghe ban néi, khong chen
ngang.

MT 75: Tré biét cung choi véi cac
ban trong céc tro choi theo nhom nhd.

- Choi hoa thuan voi ban.

- Nhén biét hanh vi “diing” - “sai”,
“t6t” - “xau”.

- Giup d& ban cung choi

5. QUAN TAM PEN MOI TRUONG

MT 76: Tré thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay.

- Bao v¢&, cham soc con vat nudi va
cay cOi.

MT 77: Tré biét bo rac dang noi quy
dinh.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong. Bo rac
ding noi quy dinh.

1. Cam nhin va thé hién cdm xuc trwéc vé dep cia thién nhién, cugc song
va cac tac pham nghé thuat




GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
THAM
MI

MT 78: Tré vui suéng vo tay va noi
1én cdm nhan ctia minh khi nghe céc
am thanh goi cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cua cac sy vat va hién
tuong

- BOc 10 cam xuc khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac gén giii
va ngém nhin vé dep ndi bat cua cac su
vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat

MT 79: Tré biét cha ¥ nghe, to ra
thich dugc hat, v tay, nhun nhay, lac
lu theo bai hat ban nhac; thich nghe
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe ké cau chuyén

- Thich nghe céac bai hat, ban nhac
thiéu nhi, dan ca.

MT 80: Tré vui sudng, chi, so, ngém
nhin va noi 1én cam nhan cua minh
trude vé dep noi bat (Vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tic pham tao hinh.

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac gan giii
va ngam nhin vé dep nodi bat ciia cac su
vat, hién tugng trong thi€n nhién, cudc
séng va tic pham nghé thuat.

2. Mot s0 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 81: .Tré biét hat tw nhién, hat
duoc theo giai diéu bai hat quen thudc

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat.

MT 82: Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (v tay theo
phach, nhip, van dong minh hoa).

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip.

MT 83: Tré biét sir dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san phém
theo su go1 .

- Str dung cac nguyén vat li€u tao hinh
dé tao ra cac san pham

- Sir dung mdt s6 ki niing lua chon
mau, t6 mau dé tao ra sin pham don
gian.

MT 84: Tré biét v& cic nét thang,
xién, ngang, tao thanh btrc tranh don
gian

- St dung mot so6 ki nang vé, dé tao ra
san pham don gian.

MT 85: Tré biét xé theo dai, xé vun
va dan thanh san pham don gian.

- Str dung mot s6 ki ndng cat, x¢é dan
dé tao ra sdn pham don gian.

MT 86: Tré biét lan doc, xoay tron,
an det dat nan dé tao thanh céac san
pham c6 1 khéi hodc 2 khdi.

- St dung mot s6 ki nang nan dé tao
ra sdn pham don gian.

MT 87: Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh cac san
pham c6 céu trac don gian

- Sir dung mot s6 ki nang xép hinh dé
tao ra san pham don gian.




MT 88: Tré biét nhan xét cac san - Nhan xét san phém tao hinh cua

phém tao hinh. minh, cua ban
3. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit(am nhac, tao
hinh)
MT 89: Tré biét van dong theo y - Van dong don gian theo y thich cac
thich cac bai hat, ban nhac quen thudc | bai hat, ban nhac quen thudc
MT 90: Tré biét tao ra cac san pham | - Tao ra cac san pham don gian theo y
tao hinh theo y thich. thich.
MT 91: Tré biét dit tén cho san - bat tén cho san phém cua minh.
pham tao hinh.
Ngay 28 thang 08 nam 2020
NGUOI LAP
HIEU TRUONG PHE DUYET PHO HIEU TRUONG
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THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN

NAM HOQC 2021- 2020
MAU GIAO 3-4 TUOI : GOM 10 CHU PE
Phén phoi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 07/09/2021 - 21/05/2022

. .| So
Tén chu tuan/ | Tuin S6 ngay/ tuan
TT dé ) gay T Chii dé nhanh Cac su kién
chu thuc hién
dé
Truwong Tudn 1 07/9 - 11/9/2020 Ngay hoi dén truong
1 Mam 4 uan cla bé Trung Thu:
non Tudn2 | 14/9 - 18/9/2020 | L6p mlu gido ciabe | Thir 5 ngay




‘ 21/9 - 25/9/2020 | P dung, d6 choi cua 01/10
Tuan 3 . A
bé (15/8 am
Tuan 4 28/9 - 02/10/2020 Tét trung thu lich)
Tudn 5 | 05/10 - 09/10/2020 | To1 la ai o
Ban .. Ngay than
5 12/10 - 16/10/2020 3 16
thén Tuan 6 Co the toi lip HLHPN
19/10 - 23/10/2020 Viét Nam:
i T6i cin gi d& 16nnén | T 3 ngay
va khée manh 2010
Tuan 8 | 26/10 - 30/10/2020 | Gia dinh bé yéu
\ Ngoi nha gia dinh dé
Tudn 9 | 02/11 - 06/11/2020 i Neday nha
Gia gido Vigt
dinh Tuan | 09/11 - 13/11/2020 Egayznélal z;;lao Viet N Thiv 6
10 am ~ ngay 20/11
Tﬁm 16/11 - 20/11/2020 | Ny cAu gia dinh
Tuan | 23/11-27/11/2020 | Pong vat nudi trong
12 gia dinh
' Tudn | 30/11 - 04/12/2020 | Dong vat song dusi
The gidi 13 nudc
dong vat Tudn | 07/12 - 11/12/2020 | Pong vét song trong
14 rung
Tuan
15 14/12 - 18/12/2020 | Cén tring
Tuan Chéau yéu chu bo d6i | - Ngay
16 | 21/12 - 25/12/2020 thanh lip
Tuan Nghé truyén théng dia ODNDVN:
Nght 17 | 28/12-01/01/2021 | phuong ) Nghé néng | gdy 22/12
nghiép : - Két thiie
: Tuan A . 5
12 04/01 - 08/01/2021 | NgheY HK I: Neay
08/01/2021
‘ 11/01 - 15/01/2021 - Ngay
Tuan P 11/01/2021:
Nghé Xay Dun it
19 s v e Bt dau

HKII




Tuan

18/01 - 22/01/2021 | Tét nguyén dan - Khai hgi
20 .
] chua Ba
Tét va X khai
6 | mua Tudn | 25/01 -29/01/2021 Vang, khat
Hoa dep mua xuan hoi chua
Xuan 21 Yén Tw
Tuan
5y | 01/02-05/02/2021 | Mia xuan ciia bé
Tuan | 22/02 - 26/02/2021 | s )
3 Cay Xanh Ngay quéc
N t¢ phu ni
7 Thé gidi T;Zn 01/03 - 05/03/2021 | Rt xanh /3
thue vat : ‘ — - ( Thur 2)
Tuan | 08/03 - 12/03/2021 | Ngay quéc té phu nir
25 8/3
Tuan | 15/03 - 19/03/2021 | o 014
26
N 22/03 -26/03/2021 | Phuong Tién giao
Tuan ) . A
7 thong duong bo,
duong thuy
g Giao Tudn | 29/03 - 02/04/2021 | Phuong tién giao
thong 28 thong duong sat
Tuin | 05/04-09/04/2021 | Phuong tien giao
thong duong hang
- khong
Tuan | 12/04 - 16/04/2021 , - Gié Té
Nudc .
Nuwdce va 30 HungViong
mdt b T |00 ozjoanon | oSO in weng 2 EAELC
9 hién 31 ) thoi tiét Thie d)
tu’(m. tu - Nghi Lé
n'hign ' Tudn o 304, 1/5
3y | 26/04-30/042021 | Miia he ( Thit 6 va
thir 7)
A T A _ K/( h ,
Que YA 03/05 - 07/05/2021 | Qué huong ciia Bé et e
10 hwong, 33 hoc ky I1:
dat Tua , 21/5/2021
? U 10/05 - 14/05/2021 | DAt nude Viet Nam 021(
nudc, 34 Thir 6)




Bac Ho

Tuén
35

17/05 - 21/05/2021

Bac Ho6 Kinh Yéu

THOI KHOA BIEU

KHOI MAU GIAO 3-4 TUOI
Nam hoc: 2020- 2021

Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thit 6
Phat trién thé Phat trién nhan | PT ngdn ngir - PT nhan thuc - PT Tham mi
chét- PT tinh thire PT tinh cam va PT thAm mi | ( Tao hinh hoic
cam va KNXH | (LQV Toan | KNXH- PT nhan | (Am nhac hoic Am nhac)
(Van dong hoac | hoic Kham thirc Kham pha)
PTTC-KNXH) | ph4) (Vian hoc -

Kham pha hoac
PTTC-KNXH)







PHC)NG GD&DT TP UONG Bi
TRUONG MN PHUONG NAM

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2020 - 2021
NHOM TRE 24 - 36 THANG TUOI

LINH | MAHOA
vycC MyC MUC TIEU NOI DUNG
P.TRIEN | TIEU
PHAT Pht trién vin dong
TRIEN
THE 1. Thyc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap
CHAT

MT1 | Tré khoé manh, cin ning
chiéu cao phat trién binh | - Ché do dinh dudng dap Gng nhu
thwong theo hia tudi cau phat trién cua tré theo d6 tudi.
- Can nang: - Kham suc khoé theo dinh ky.
+ Tré trai: 11,3 - 18,3kg - Can do
+ Tré gai: .10,8 - 18,1kg. - Banh gié tinh trang dinh dudng
- Chiéu cao: cta tré trén biéu do ting trudng.
+ Tré trai: 88,7 - 103,5cm
+ Tré géi: .87,4 - 102,7cm

MT2 |- Tré thuc hién dwoc cic | - H6 hdp: Hit vao, tho ra.

dong tac trong bai tip thé
duc: Hit tha, tay, lung,
bung va chan

- Tay:

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon:

- Lung, bung, ludn: cui vé phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan:

- Chan: ngdi xubng, ding lén, co
dudi timg chan..

2. Thue hién vin dong co ban va phat trién to chit vin dong ban diu

MT3

- Gitt dugc thing bing trong
van dong di/ chay thay d6i
tdc d6 nhanh - cham theo co6
hoac di trong duong hep co

- Di theo hiéu 1énh di déu.

- i theo hiéu 1énh nhanh, cham.
- bi theo duong ngoan ngoco.

- b1 budc qua gay ké cao




bé vat trén tay.

- bi trong duong hep.

- bi c6 bé vat trén tay.

- b1 budce vao céac 6.

- bi két hop voi chay

- Chay theo huéng thang

- Chay d6i huéng.

- Btig co mot chan

- Buéc 1én xudng bac cao 10 cm
- Buéc 1én xudng bac cao 15cm
- Budc 16n xudng béc cd vin.

MT4

- Thuyc hién phdi hop van
dong tay - mat: tung - bat
bong v61 ¢6 ¢ khoang cach
Im; ném vao dich xa 1-
1,2m.

- Tung bat bong cung cd (tung
bong 1én cao bang hai tay).

- Tung bong qua day.

- Tung - bét béng cung co.(khoang
cach 1,2m - 1,5m)

- Ném xa bang 1 tay

- Ném vao dich xa Im

- Ném vao dichxa 1,2 m

MTS

- Tré biét phdi hop tay chan
co thé trong khi bo, truon
deé gilr duogc vat trén lung

- Bo thang hudng theo duong hep
- B theo dudng ngoan ngoéo.

- Bo thang hudng va c6 vat trén
lung.

- BO chui qua cong

- Trudn chui qua cong.

- BO qua vat can.

- Truon qua vat can.

MT6

- Thé hién strc manh cua co
bip trong van dong ném, da
bong: ném xa 1én phia trudce
bang mat tay (t6i thiéu
1,5m).

- Nhuin bat tai chd.

- Nhiin bat vé phia trude

- Bat qua cac 6

- Bat qua cac vong

- Bat xa bang hai chan khoang
15cm

3. Thuc hién van dong cir dong ctia ban tay, ngon tay

MT7

Van dong cd tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua
khéo”.

- Huéng dan tré maa khéo don
gian.

MT8

- Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngén tay va phoi
hop tay-mat trong cac hoat
dong: nhao d4t nin; v& to
chim; xau vong tay, chudi
deo co.

- Poéng coc ban go.

- Nhén, nhit d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai, coi cuc,
budc day.

- Xau chubi deo cb.

- Chap ghép hinh.




- Chong xép 6 - 8 khdi.

- Tap lam quen v&i cam but, 6,
ve.

- Lat mé trang sach.

Gido duc dinh dwong va sirc khoe

1. C6 mot s6 nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat

MT9

Thich nghi véi ché d6 an
com, an duoc cac loai thuc
an khac nhau.

Lam quen v6i1 ché d§ an com va
cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép théi quen tot
trong an udng

MT10

- Ngu 1 giac budi trua.

Luyén thoi quen nga 1 gidc trua.

MT11

- Lam duoc mét sb viée véi
su giup do cua nguoi 1on
(1ay nuéc udng, di vé
sinh...).

- Luyén mot s thoi quen tét trong
sinh hoat: an chin, uéng chin; rira
tay trudc khi an; lau mat, lau
miéng, udng nudc sau khi in; vat
rac dung noi quy dinh.

2.Thuc hién mgt so viéc tw phuc vu, giir gin strc khée

nang; di giay dép; mac quan
ao am khi tro1 lanh.

MT 12 Lém (,iu’qci m?t 5O V\i@TC }/(’)i - Tap tu phuc vu:
su giup do cua ngudi lon ) . ,
(15}, nude uéng, di vé + Xuc com, udng nudc.
sinh...). + Chuan bi chd ngu.
- Tap noi1 vé1 nguodi 16n khi c6 nhu
cau an, ngu, v¢ sinh.
- Tap di v¢€ sinh ding noi qui dinh.
- Tap mot s6 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.
MT13 | Chip nhéan: d6i mii khi ra

+ Mac quan 4o, di dép, di v¢€ sinh,
co1 quan 4o khi bi ban, bi uét.
+ D01 mil khi ra nang; di giay dép;
mac quan ao am khi tro1 lanh.

3. Nhén biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan




MT14 Biét tranh r.rxlcf)t séivaflt dung, | _ Nhin biét mot sb vt dung nguy
noi nguy hiém (bép dang hiém, nhiing noi nguy hiém khong
dun, phich nu6c nong, x5 duoc phép so vao hodc dén gan.
nuéc, giéng) khi dugc nhic
nhd. }

MT15 | Biét va tranh mot s6 hanh

dong nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi nghich cac
vat sc nhon,...) khi dugc
nhéc nho.

- Nhan ‘t}ié't mot sd hanh dong
nguy hiém va phong tranh

1. Kham pha thé giéi xung quanh bing cic gidc quan

MT16

So nan, nhin, nghe, ngui,
nem dé nhan biét dic diém
ndi bat cua dbi tuong.

- SO nan, nhin, ngui... d6 vat, hoa,
qua dé nhan biét dac diém noi1 bat.
- SO nan do6 vat, d6 choi dé nhan
biét cing - mém, tron (nhan) - xu
X1.

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién twgng gan gii

P.
TRIEN Choi bat chudc mot s6 hanh | - Do dung, do choi ctia ban than
NHAN MT17 | dong quen thudc cia nhitng | va cua nhoém/16p.
THUC nguoi gan giii. St dung
duoc mot s6 dd dung, dd
choi quen thudc.
- N6i duge tén cta ban than | - Tén va mot sb dic diém bén
MTI18 | 5 nhimg ngudi gan giii khi | ngoai cua ban than.
duge hoi. - Tén va cong viéc cua nhiing
ngudi than gan giii trong gia dinh.
- Tén cua c6 gido, cac ban,
nhoém/16p.
No6i duoc tén va chic nang | Tén, chic nang chinh mot s6 bd
MT19 | ciia mot sb bd phan co thé phan cua co thé: mat, miii, miéng,
khi duoc hoi. tai, tay, chan.
- No61 duoc tén va mot vai - Tén va mot s6 dic diém ndi bat
MT20 | dic diém noi bat cta cac 36 | ctia con vat, rau, hoa, qua quen

vat, hoa qua, con vat quen
thudc.

thudc.

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung
va cach sir dung dd dung, d6 choi
quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va cong
dung cua phuong tién giao thong
gan gii.




Chi/néi tén hoic l1ay hoic

- Mau dé, vang, xanh.

MT21 | cat ding d6 choi mau . o R
dé/vang/xanh theo yéu cau. |- Hinh tron, hinh vu6ng.
- Vi tri trong khong gian (trén -
dudi, trudce - sau) so voi ban than
tre.
- S luong mot - nhiéu.
- Chi hoje Iay hodc cat ding | _ jch thuc to - nho,
MT22 |36 choi c6 kich thudce
to/nho theo yéu cau.
PHAT 1.Nghe, hiéu 10i néi.
TRIEN
NGG(? T?‘-IC hién fin‘;qc Anhlemlvu | - Nghe va thyc hién cac yéu cau
Chau cat do choi 1én gia ro1 .
di rtra tay. - Nghe 101 n61 v6i sac thai tinh
cam khac nhau.
- Lang nghe khi ngudi 16n doc
sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, su vat, hanh dong gan giii
trong tranh.
Tra 101 cac cau hoi: “Ai - Nghe cac cau héi: cai gi? lam gi?
MT24 | day?”, “Cai gi day?”, dé lam gi? & dau? nhu thé nao?
“...lam gi?”, “....thé nao?” |- Nghe cac tur chi tén goi do vat,
(vi du: con ga gay thé sy vat, hanh dong quen thudc.
nao?”,...) - Thé hién nhu cau, mong mudn va
hiéu biét bang 1-2 cau don gian va
cau dai.
Hiéu ndi dung truyén ngan | - Nghe céac bai tho, dong dao, ca
MT?25 | don gian: trd 1061 dugc cac dao, ho ve, cau do, bai hat va
cau hoéi vé tén truyén, tén va | truyén ngan.
hanh dong cua cic nhan vat.
2. Nghe, nhic lai cac 4m, cac tiéng va cac ciu
Phét 4m 13 tiéng. Phat am cac am khac nhau.
MT26
Poc duoc bai tho, ca dao, - Boc cac doan tho, bai tho ngén
MT27 | dong dao véi sy gitp do cua | ¢ cau 3-4 tiéng.

co gido.

- Ké lai doan truyén duoc nghe
nhi€u lan, c6 goi y.




3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

Noi duoc cau don, cau co 5

- Day tré néi cau don, cau co 5 - 7

MT28 |- 7 tiéng, c6 cac tir thong | tiéng, co cac tir thong dung chi sy
dung chi su vat, hoat dong, | vat, hoat dong, dac di€ém quen
dac di€m quen thudc. thuoc.

MT29 Str dung 161 n61 véi cac muc | - Chao héi, tro chuyén.
dich khac nhau: - Bay to nhu cau cua ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu:
con gi day? cdi gi day?, ...
- Tro chuyén véi tré.
MT30 | Noi to, du nghe, 1€ phép. - CO6 nhéc tré noi to, du nghe.
- St dung cac tur thé hién su 1€
phép khi ndéi1 chuyén voi nguoi
16n.
1. Bi€u 1§ sw nhan thirc vé ban than
PHAT
TRIEN
EIAN;II At N6i dugc mot vai thong tin | - Cho tré gidi thiéu vé minh.
KY ’ vé minh (tén, tuoi). - Nhan biét tén goi, mot s6 dac
2 diém bén ngoai ban than.
NANG 8
XA HOI
VA 7 ‘ - Nhan biét mot s6 dd dung, dd
THAM MT32 Th? hlen,dleu minh thich va | yéu thich ctia minh.
MY khong thich. ., _ ‘
- Nhan biét va thé hién mot so
trang thai cam xtc: vui, budn, tic
gian.
2.Nhén biét va biéu 1§ cadm xic véi con ngudi va s vt gan
gii
- Biéu 19 su thich giao tiép | - Giao tiép voi nhiing nguoi xun
MT33 D SU g Y p gng g

vo1 nguot khac bang cur chi,
161 noi.

quanh.

- Choi than thién vo1 ban: choi‘
canh ban, khong tranh gianh do
choi véi ban.




- Nhan biét duoc trang thai

- Nhan biét va thé hién mot so

MT34 | ..o xtc vui, budn, so hai. tr%ng thai cam xdc: vui, budn, tic
gian.
- Soi guwong va tu thé hién céc
trang thai cam xuc.
- T6 mau, dan cac khuén mat co
biéu cam khac nhau.
- Choi céac tro choi gia bg, phan
val.
Biéu 16 cam xuc: vui, budn,
MT35 | so hdi qua nét mat, cir chi. - Thye hién mét sé hanh vi van
hoa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, noi tu “da”, “vang a”;
choi canh ban, khong c4u ban.
- Thuc hién mot s6 quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang chd dén luot, dé d6 choi
vao noi qui dinh.
Biéu 16 su than thién véi | - Bat chuée tiéng kéu cac con vat.
MT36 |modt sb con Vit quen | - Nhan biét tén goi, mot s6 dic
thudc/gan giii: bit chudc | diém bén ngoai ban than.
tiéng kéu, goi. - Nhan biét mét sd dd dung, dd
choi yéu thich cua minh.
- Quan tdm dén cac vat nudi
3.Thue hién hanh vi xa h¢i don gidn
- Biét chao, tam biét, cam | Thuc hién mot sé hanh vi vin héa
MT37 |on,a, vang a. va giao tiép: chao tam biét, cam
on, noi tor “da”, “vang a”; choi
canh ban, khong cdu ban.
- Biét thé hién mot s6 hanh | - Thuc hién mét s6 quy dinh don
MT38 | vixa hoi don gidn qua tro gian trong sinh hoat & nhém, 16p:
choi gia bg (tro choi bé em, xép hang cho dén luot, dé d6 choi
khudy bot cho em bé, nghe | vao noi qui dinh.
dién thoai...).
- Choi than thién canh tré - Choi than thién vé1 ban: choi
MT39 | khac. canh ban, khong tranh gianh do
, ‘ choi vo1i ban.
T}MC hl?g rr,u,)t S0 yeu cau - Tap sir dung do dung, do choi.
MT40 | ctanguoi 16n.




nan, xep hinh, xem tranh

4. Thé hién cam xuc qua hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, vé,

MT41 | .Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat /
ban nhac quen thudec.

Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
di€u khac nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian
theo nhac.

MT42 | Thich t6 mau, v€, nan, xé,
xép hinh, xem tranh (cAm
but di mau, v€ ngu¢ch
ngoac).

- V@ cac duong nét khac nhau, di
mau, ndn, x¢, vo, X€p hinh.

Phuwong Nam, ngay 01 thang 9 nam 2020
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THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRiNH GDMN
NAM HOQC 2018- 2019
NHOM TRE 24 - 36 THANG : GOM 10 CHU PE
Phén phoi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 06/09/2018 - 24/05/2019

" v A So A £ A
TT Tén chu deé tuin/ Tuan SO ngay/ .tAuan Csic su kién
. aA thue hién
chu de i *
Tuan 1 6- 14/9/2018 ] .
N Trung Thu: Thw 2 ngay
| | Bévacichan | 4 | Ludn2 212 - 3 é//g/é% 112 24/9/2018 (15/8 am lich)
Tuan 3 N
Tuan4 | 01- 05/10/2018
> | B3 choi cia bé | 4 Tudn5 | 08- 12/10/2018
0 choi cua be )
Tadng | 13- 19/10/2018
Tuan7 | 22-26/10/2018
Tuan 8 | 29/10- 02/11/2018
Tudn9 | 05-09/11/20118
3 Cac ¢0 cac bac 3 N
trong nha tré Tuan 10 | 12-16/11/2018 | Nggy nha gido Viét
Tuan 11 | 19-23/11/2018 | Nam
N 20-11( Thir 3)
4 | Meva nhimg ) Tudn 12 | 26-30/11/2018
ngwoi than yéu Tuan 13 | 03/12 - 07/12/2018 o
: Ngay thanh lap
Tuén 14 10 - 14/12/2018 | opNDVN 22/12
Tuan 15 | 17-21/12/2018 | ( Thi 7)
Tuan 16 | 24-28/12/2018
s |Nhimgconvit| | Tuin17 3112 - 030172019 | Neay 18/1/2019
dang yéu Tuin 18 | 07-11/1/2019 | Két thic HK I
Tudn 19 | 14/1—18/1/2019 | (Th#6)
6 Tét va mua 3 Tuan20 | 21-29/1/2019




- Ngay 21/1/2019 ( Thir

Tuan21 | 11/2- 15/2/2019 ay <
2) Bat dqu HKII
- Nghi tét Nguyén dan
. 12 ngay tw ngay
Tuan 22 18-22/2/2019 30/0 1/’20 19 (25 am lich)
dén hét ngay 10/02/2019
( 6 am lich)
;| Céyva nhimg Tuin 23 | 25/2-01/3/2019
bong hoa Tuan 24 04- 08/3/2019
Tuan25 | 11-15/3/2019
Tuan26 | 18 -22/3/2019 Nehi Gid Té
Tuan27 | 25-29/3/2019 st Lo 10
e HungVicong 14/4/2019 (
g Giao thong Tuan 28 | 01/4 - 05/4/2019 | chyi nhas)
08 - 12/4/2019 | (10/3 am lich)
Tuan 29 Nghi bit sang thir 2
ngay 15/4/2019
Tuan30 | 15 -19/4/2019 i
9 Mua he Tuin3l | 22-26/4/2019 |NghiLe30/, 175
: ( Thir 3 va thir 4)
Tuan 32 | 29/4- 03/05/2019
Tuan33 | 06-10/5/2019 ,
Bé Ién mi Tuan 34 13-17/5/2019 Két thiic hoc ky II:
10 ¢ gel‘; (‘)“a“ 24/5/2019 ( Thir 6)

Tuin 35

20- 24/5/2019




Phan phéi chwong trinh 35 tuin: Tir ngay 06/09/2018 - 24/05/2019

. . | SO Chu dé
Tén ¢ hu tuan/ | Tuin | SO0 ngay/ tuan nhanh
TT de . say/ o Cac sy kién
chu thuc hién ‘
de
Cac ban cua
A 6- 14/9/2018 ¢
Tuan 1 bé Trung Thu:
N Cac ban cua | Thur 2 ngay
T A 17 -21/9/2018 ¢
Bé va Tuan 2 bé 24/9/2018
1 | ciacban | 4 ‘ 24 —28/9/2018 | Ngay tét trung | (15/8 dm lich)
Tuén 3 thu
Tuin 4 01 - Lop hoc cua
uan 05/10/2018 | bé
2 | Pochoi | 4 08- Bé khim pha
choi
15- BQ kham phg’l
Tudn 6 19/10/2018 the gior do
dung
. 7 . Po choi yeéu
Tuan 7 26/10/2018 | thich ctia bé
. 29/10_ D6 dl‘lng Yéu
Tuan 8 02/11/2018 thich cua bé
Tudn 0 05 - Co giao cua bé
Cic cd W 00/11/20118 ‘ 1
cic bie 12 - Cac co cac g‘fiﬁymt Nam
3 tl'()ng 3 Tuénlo 16/1 1/201 8 tBrZC trong nha 20-11( .Thd, 3
nha tré - - — 1)
Tuan | 19-23/11/2018 | Ngay nha giao
11 Viét Nam
4 | Meva 4 Tudn | 26-30/11/2018 | Mg cta bé




nhirng 12
nguoi 03/12 - Nhitng nguoi | Ngay thanh
than Tudnl3 | (7/122018 |thén yéu trong | ldp ODNDVN
yéu gia dinh bé 22/12
14 | 14/12/2018 |Yeucuabe
Tudn 17 - Chu bo doi
15 21/12/2018
.| 24-28/12/2018 | Mot s6 con vat
Tuan song trong gia
Nhi 16 dinh
n“’“ﬁgt . 31/12 - Mot s6 con vat
c‘(_’mlf- Tuan | 04012019 |sbng  duéi | Nedy
. 17 nuée 18/1/2019
y Tuin 07- 11/1/2019 | Mot so con vat | Ket thiic HK
18 song trong | 1
ring ( Thir 6)
Tuan
19 141 - Con trung
18/1/2019
, Tuan | 21-29/1/2019 | Bé vui don tét
Tét va 20 - Ngay
m“ia Tuan 11/2- Muia xuén cta | 21/ {/ 2019 :(
Xuan 21 15/2/2019 | bé Thie 2) Bat
ddu HKI’I
- Nghi tet
Nguyén dan
12 ngay tir
Tuan Muia xuén ctia | g4y
oy 18-22/2/2019 | 4 30/01/2019 (
25 am lich)
dén hét ngay
10/02/2019 ( 6
am lich)
Tuan 25/2 - .
A s Cay xanh
Cay va 23 | owzolg |
nbtmg Tuan | g4. 08/3/2019 | Nhimg — bong
bong 24 hoa dep
25 qua 7
, .| 18-22/3/2019 |BE 0 e dif
Giao Tuan moi noi bang | Nghi Gio To
thong 26 PTGT duong | HungVwong
bd 14/4/2019 (




25-29/3/2019

Bé co thé di

chii nhav)

T;;m moi noi bang | (10/3 ém
PTGT thuy lich)
Bé co thé di | Nghi bu sang
5 01/4 - s ; X
Tuan 05/4/2019 moi noi bang | thir 2 ngay
28 PTGT duong | 15/4/2019
sat
.| 08-12/4/2019 |BE co te di
Tuan moi noi bang
29 PTGT duong
Hang khong
Tuan | 15-19/4/2019 |, . ., .«
30 Muaheden | v pi 15 30/,
Lo Tuan o 1/5
9 | Mua he 31 22 -26/4/2019 | Mua he dén ( Thir 3 va
Tuan 29/4- Trang  phuc | thir 4)
32 03/05/2019 | mua hé
Tuan Lop hoc cua
33 06-10/522019 1 ¢ Két thiic hoc
Bé lén Tuan Bé 1én mau | ky II:
10 miu 34 | 37RR019 1 s 24/5/2019 (
ia0 3 5 1e au | Thar 6,
o Tuan | 50 24/52019 | B¢ 1en mau | TG
35 g140




