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“THU'C PON CHO TRE TRONG TRUONG MAM NON *’

Thuc don cho tré mam non doi hoi phai day du dudng chat va thich _hop theo tung
mua, da dang hoa cac loai thuc pham, két hop nhiéu loai rau cii qua nhiéu mau sic tao
moén an du chét va lugng nham kich thich tré himg tha khi an, gitup tré an ngon miéng.

Cach xay dung thuc don cho tré tai trudng mam non dam bao dy du dudng chit
luén 1a méi quan tdm hang dau ciia cac bac phu huynh va ca doi ngii can b, gido vién va
nhan vién trong nha trudong. Hom nay, cac cd xin chia sé nhiitng thong tin hitu ich gitp
cac bac phu huynh c6 mot thuc don dam bao dﬁy du cac chat dinh dudng vdi cdc mon
min, moén nhat rau ¢t va trai cdy. Trong thuc don cho tré mam non phai c6 du cac chat
dinh dudng 14 protein, tinh bot, vitamin va khoang chét.

Cach xay dung thwe don cho tré mam non di chit
Pé dam bao 1 bira an cho tré mam non thi dinh muc 1 ngay d6i voi tré
* Nha tré can 600-651 Calo

Trong do ty 1€ Thue don cin doi can dat d6i véi Nha tré:
- Bita trua: 30-35% - Chat dam : 13- 20 %
- Bira chiéu: 25-30% - Chéat béo: 30 - 40 %
- Bira phu: 5-10% - Puong:  47-50 %

*Déi Vi tré Mau gido dinh mire 1 ngay can ; 615-726 calo.

Trong do ty 1€ Thue don can doi can dat doi véi Mau gido:
- Bira trua: 30-35% - Chat dam : 13- 20 %
- Bira phu: 15-25% - Chat béo: 25 -35%
- Puong:  52- 60 %

Vi vay, khi x4y dung thuc don cho tré mam non can:
- Tinh toan nang lugng, protein va cac chét dinh dudng trong 1 khau phan an cia bé.

- Tinh lwong gao va thuc pham gidu dam trong 1 khau phan in



- BO sung thém vitamin va khodng chat qua cac loai rau cu va trai cay.
- B6 sung thém gia vi la cac loai dau an, duong, bot ném, muodi...

- Thuc don cho tré cin da dang cac mon an va thay doi theo timg ngdy, nén xdy
dung thuc don theo tuan dé dé dang thay doi va kiém soat dinh dudng.

Pé tré dugc phat trién mot cach toan dién nhat ngoai viéc hoc tap, vui choi thi can co
cac thuwe don cho tré mam non that day du dinh ‘dudng. Trong cac mon an déu c6 chat
dinh dudng riéng, nén cac bac phy huynh phai biét két hop nhu the nao cho that hop ly.
Cac bira an dinh dudng s& gop phan thuc day qua trinh tré phat trién thé chat, _cling nhu
gitp ndo bo dugc hoat dong tét hon. Mong rang, nhitng chia sé clia cac cd vé viée xay
dung thuc don cho tré s& gitp cac bac phu huynh hiéu rd hon vé céc thanh phén dinh
dudng dé co thé ap dung linh hoat tao su phong pht va méi la cho thuc don hang ngay
cua tre.

THU'C PON CHO TRE TRUONG MAM NON PHUONG NAM

THU'C PON MAU GIAO
THU ____BUATRUA BUA CHIEU
Mon an man Canh
Thur 2 Thit kho trimg cut Canh tdom nau bau Chéo xuong thit bi
do
Thir 3 Thit ga xao bi xanh Canh cua rau day My dui ga
mong toi
Thu 4 Thit dau st ca chua Canh xuong khoai tay Chao thit ga d6
bi do xanh
Thu 5 Thit tom duc tring Canh ngao rau day Che dd den
mong toi
Thir 6 Thit ham khoai tdy ca rot Canh cua rau mudng Chéo tom xuong
thit bi do
Thu 7 G10 rim ca chua Canh xuong khoai tdy | My xuong thit rau
bi do cai
Nguwoi lap Phu trach dinh duéng
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