PHONG GD&PT UONG Bi CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM

TRUONG MAM NON PHUONG NAM DPoc 1ap — Tu do — Hanh phic
Sb: 214/ KH-MNPN Phuong Nam, ngay 30 thang 8 nam 2022
KE HOACH GIAO DUC

NAM HQC 2022 - 2023

- Can cir thong tw 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bg trucong
B¢ gido duc va Dao tao ban hanh chwong trinh gido duc mam non.

- Can cir thong tw 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 cua B9 truong
B¢ gido duc va Dao tao sia doi bé sung mét s6 ndi dung ciia chwong trinh gido duc
mam non.

- Can cir thong tw 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B9 truong
B¢ gido duc va Dao tao sia doi bé sung mét s6 ndi dung ciia chwong trinh gido duc
mam non.

- Can cik vao tinh hinh thuc té, Bo phdn chuyén mén truong mam non Phwong
Nam xady dung ké hoach gido duc nam hoc 2022-2023 cac do tuoi nhw sau:

1. Ké hoach giso duc nim hoc d9 tudi nha tré 24-36 thang

Tén
muc Muc tiéu gido duc Noi dung — Hoat dong gido duc
tiéu

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

Hoat dong khac:
- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Tay gio cao, dua ra phia trudc, dua sang

1. Thuce hign duoc cac dOng | hoang dua ra sau két hop véi lic ban tay.

MT!1 [tic trong bai tap thé duc: hit

tho, tay, lung/bung va chan. | Lung, bung, luon:

Lung, bung, luon: cti vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xuong, dimg 1én, co dudi ting chan.

2. Thue hién vin ddng co ban va phat trién to chat vin dong ban diu

2.1. Giit dugc thing bang

MT2 trong van dong di/ chay thay




ddi tdc dd nhanh - chim theo
cd hoac di trong duong hep
co bé vat trén tay.

MT3

2.1. Gitr duoc thiang bang
trong van dong di/ chay thay
ddi toc d6 nhanh - cham theo
co hodc di trong duong hep
co bé vat trén tay.

Hoat dong hoc:

- Di theo hiéu Iénh di déu.

- Pi theo hiéu 1énh nhanh, cham.
- bi theo duwong ngoin ngoco

- bi trong duong hep.

- bi trong dudng hep co6 bé vat trén tay.
- b1 budc vao céc 6.

- Pi két hop véi chay

- Chay theo huéng thang

- Chay d6i hudng.

- Bting co mot chan

- Buéc 1én xudng bac cao 10 cm
- Budc 16n xudng bac cao 15cm
- Budc 16n xudng béc co vin.

MT4

2.2. Thuc hién phéi hop van
dong tay - mat: tung - bat
bong v61 ¢o & khoang cach
Im; ném vao dich xa 1-1,2m.

Hoat dong hoc:
- Tung bat bong cung ¢o (tung béng 1én cao bang
hai tay).
- Tung bong qua day.
- Tung - bat bong cung co. (khoang cach 1,2m -
1,5m)
- Ném xa bang 1 tay
- Ném vao dich xa Im
- Ném vao dich xa 1,2 m

MTS5

2.3. Phdi hop tay, chan, co
thé trong khi bo dé gitt duoc
vat dat trén lung.

Hoat dong hoc:

- B thang huéng theo dudng hep

- BO theo dudong ngoan ngoéo.

- Bo thang huéng va c6 vat trén lung.
- B chui qua cong

- BO qua vat can.

MT6

2.4. Thé hién sttc manh cta
co bap trong van dong ném,
da bong: ném xa 1én phia
trudc bang mot tay (t6i thiéu

Hoat dong hoc:
- Nhuin bat tai chd.
- Nhun bat vé phia trude




1,5m).

- Bat qua cac 0
- Bat qua cac vong
- Bat xa bang hai chan khoang 15cm

3. Thuc hién van dong cir dong cia

ban tay, ngon tay

3.1. Van dong cd tay, ban

Hoat dong khac:

nhao dat nan; vé t6 chim; xau
vong tay, chuoi deo c0.

MT7 ‘t‘a y,’ ngonl te}’y - thyc hign - Huéng dan tré mua khéo don gian.
mua khéo”.
Hoat dong khac:
- Péng coc ban go.
. - Nhén, nhit db vat.
3.2. Phoi hgp dugce ctir dong AonAn ¢ kovﬂa o o
ban tay, ngén tay va phéi hop| ~ Tap xau,~1.u0n da?/, cai, co1 cuc, budc day.
MTS8 |tay-mat trong c4c hoat dong: |- Xéu chuoi deo cd.

- Chap ghép hinh.
- Chong xép 6 - 8 khoi.
- Tap lam quen v&i cam b, t6, v&.

- Lat m¢ trang sach.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khde

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

1.1. Thich nghi vé6i ché d6 in

Hoat dong khac:
Lam quen v6i ché d0 an com va cac loai thirc an

dinh.

MT9 [com, dn dugc céac loai thiie | khdc nhau. Khuyén khich tré an hét xuét cia
an khac nhau. minh.
- Tap luyén nén nép thoi quen tot trong an udng
Hoat dong khac:
R 2. - Thuong xuyén rén luyén théi quen ngit mot gidc
MTI10 |1.2. Ngu 1 giac buoi trua. trra cho tré.
Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua.
C Ve <i ; : qui |Hoat dong khac:
MT11 1.3. b1 v¢ sinh dung noi qui al dong

- Tap di v¢€ sinh ding no1 qui dinh.

2. Thuc hién mgt so viéc tuw phuc vu, giir gin strc khée

MT12

2.1. Lam dugc mot sO viéc
vl su giap do cia nguoi 1on
(lay nudc uong, di v¢ sinh...).

Hoat dong khac:

- Tap tu phyc vu:

+ Xtc com, uéng nudc.

+ Mac quan 4o, di dép, di vé sinh, céi quan 4o khi
bi ban, bi udt.

- Luyén mét s6 thoi quen tdt trong sinh hoat: dn




chin, udng chin; rira tay trude khi an; lau mat, lau
miéng, uon

MTI13

2.2. Chip nhan: doi mii khi
ra nang; di giay dép; mac
quan 4o am khi tro1 lanh.

Hoat dong khac:

+ M:cic quﬁn a0, di dép, di v€ sinh, cdi quﬁn ao khi
bi ban, bi udt.

+ DO1 mu khi ra nang; di gidy dép; mic quan 4o
am khi tro1 lanh.

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

MT14

3.1. Biét tranh mot s vat
dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nuéc nong,
x6 nudc, giéng) khi duoc
nhac nho.

Hoat dong khac:

- Nhén biét mot sé vat dung nguy hiém, nhing
noi nguy hiém khong duge phép so vao hodc dén
gan.

MT15

3.2. Biét va tranh mot sb
hanh dong nguy hiém (leo
treo 1én lan can, choi nghich
cac vat sic nhon, ...) khi
duoc nhéc nho.

Hoat dong khac:
- Nhan biét mot sé6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh

4. Can

niing va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi

MT16

Tré khoé manh, can nang
chiéu cao phat trién binh
thuong theo ltra tudi - Can
nang: + Tré trai: 11,3 -
18,3kg + Tré gai: .10,8 -
18,1kg. - Chiéu cao: + Tré
trai: 88,7 - 103,5cm + Tré

gai: .87,4 - 102,7cm

Hoat dong khac:

- Ché do dinh dudng dap (mg nhu cau phat trién
cua tré theo do tuoi.

- Kham strc khoé theo dinh ky.

- Can do

- Panh gié tinh trang dinh dudng cia tré trén biéu

dd tang truong.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

1. Kham pha thé gi6i xung quanh bing cac giac quan

MT17

1. S& nan, nhin, nghe, ngtri,
ném dé nhan biét dac diem
no1 bat cua doi tugng.

Hoat dong khac:

- SO nan, nhin, ngui... do vat, hoa, qua dé nhan
biét dac diém noi bat.

- SO nan do6 vat, dé choi dé nhan biét ciing - mém,
tron (nhan) - xu xi.

MTI18

2.1 Choi bat chude mot sb
hanh dong quen thudc cua
nhimg nguoi gan giii. Str
dung dugc mdt s6 do dung,

d6 choi quen thudc.

Hoat dong hoc:
- SO nan do6 vat, do choi d€ nhan biét cling mém,
tron (nhan) - xu xi.

2. Thé hién sy hi€u biét ve cac su vat, hién twgng gan gii




MT19

2.2. No1 duoc tén cua ban
than va nhitng nguoi gan giii
khi duoc hoi.

Hoat dong hoc:

- Tén va mot s6 dac di€ém bén ngoai cua ban than.
- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan giii
trong gia dinh.

MT20

2.3. No6i duoc tén va chirc
nang cua mot sO b phan co
thé khi dugc hoi.

Hoat dong hoc:
Tén, chic nang chinh mot s6 by phan cua co thé:
mat, miii, miéng, tai, tay, chan.

MT21

2.4 No6i duoc tén va mot vai
dic diém ndi bat cua cac dd
vat, hoa qua, con vat quen
thudc.

Hoat dong hoc:

- Tén va mdt s6 dic diém nodi bat ctia con vat, rau,
hoa, qua quen thudc.

- Tén, dic diém noi bat, cong dung va cach su
dung d6 dung, do choi quen thudc.

- Tén, dic diém noi bat va céng dung cta phuong
tién giao thong gan giii.

MT22

2.5 Chi/ndi tén hodc lay hodc
cat dung d6 choi mau
do/vang/xanh theo y€u cau.

Hoat dong hoc:
- Mau do, vang, xanh.
- Hinh tron, hinh vuong.

MT23

2.6 Chi‘ hoac léy hodc cét
ding do6 choi co kich thude

to/nho theo yéu cau.

Hoat dong hoc:
- Kich thudc to - nho.

T11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MT24

1.1. Thuc hién duoc nhiém
vu gom 2-3 hanh dong. Vi
du: Chau cat d6 choi lén gia
roi di rira tay.

Hoat dong hoc:

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 11 noi.

- Nghe 151 néi véi sac thai tinh cam khac nhau.
- Pua ra cac nhiém vu phu hop dé tré thuc hién.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

MT25

1.2. Tra 101 cac cau hoi: “Ai
day?”, “Cai ,gi day?”, “...1am
gi?”, “....thé nao?” (vi du:
con ga gdy thé nao?”, ...)

Hoat dong hoc:

- Nghe cac cau hoi: cai gi? lam gi? dé 1am gi? o
dau? nhu thé nao?

- Nghe céc tur chi tén goi dd vat, sy vat, hanh dong
quen thudc.

MT26

1.3. Hiéu noi dung truyén
ngin don gian: tra 1oi duoc
cac cau hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cac nhan

Hoat dong hoc:
- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau

d4, bai hat va truyén ngan.




vat.

-Ké chuyén cho tré nghe

- Pam thoai vé ndi dung truyé¢n.

- Tré ké lai doan truyén di duoc nghe nhiéu 1an c6
su gitp do cua co gido.

- Ké chuyén theo tranh.

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem :[ranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

2. Nghe, nhac lai cac am, cac tiéng va cac cau

MT27

- Tré thich nghe va bat chudc
cac am thanh.

Hoat dong hoc:

- Nghe am thanh cua cac dd vat, con vat hodc hién
tuong thién nhién.

- Bit chuéc cac m thanh.

MT28

2.1. Phat 4m 1 tiéng.

Hoat dong khac:

- Phat 4m céc am tiéng Viét.

- Stra phat am cua tré.

- Néi to, du nghe, 1& phép.

- Day tré giao tiép c6 van hoa.

MT29

2.2. Boc duoc bai tho, ca
dao, dong dao voi su giap do
cua cd gido.

Hoat dong hoc:

- Poc céc doan tho, bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng.
- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, ¢ g0o1
y.

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

MT30

3.1. No61 duoc cau don, cau
c6 5 - 7 tiéng, co céc tir thong
dung chi sy vat, hoat dong,
dic diém quen thudc.

Hoat dong hoc:

- Day tré n6i cau don, cau co 5 - 7 tiéng, cO cac tu
thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém quen
thudc

MT31

3.2. Str dung 161 no61 véi cac
muc dich khac nhau: -Chao
hoi, tro chuyén. -Bay té nhu
cau cua ban than. -Hoi vé cac
van dé quan tdm nhu: con gi
day? cai gi day?, ...

Hoat dong khac:

- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét b?mg
161 noi

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay to nhu cau cia ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tam nhu: con gi day? cai
gi day?,

MT32

3.3. Néi to, du nghe, 1 phép.

Hoat dong khac:
- Tro chuyén véi tré.




- C6 nhic tré noi to, du nghe.
- C6 thuong xuyén gido duc tré 1& phép

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

1. Biéu 1§ sw nhén thic vé ban than

MT33

1.1. N6i dugc mot vai thong
tin v€ minh (tén, tudi).

Hoat dong hoc:

- Cho tré gi6i thiéu vé& minh.

- Nhan biét tén goi, mat s6 dic diém bén ngoai
ban than.

MT34

1.2 Thé hién diéu minh thich
va khong thich.

Hoat dong khac:

- Tro chuyén nhiing diéu thich va khong thich.

- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xuc:
vui, buon, trc gian.

2. Nhan biét va bi€u 16 cam xuc véi

con nguoi va su vat gan giii

MT35

2.1. Bi€u 10 su thich giao tiép
vo1 nguot khac bang cur chi,
161 noi.

Hoat dong khac:

- Giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh.

- Choi than thién vo1 ban: choi canh ban, khong
tranh gianh do choi véi ban.

- Tap str dung d6 dung dd choi

MT36

2.2. Nhan biét duoc trang
thai cam xuc vui, budn, s¢
hai.

Hoat dong khac:

- Nhan biét va thé hién mét sd trang thai cam xuc:
vui, budn, tic gian.

- Soi guong va tu thé hién céc trang thai cam xuc.
- T6 mau, dan cac khudén mit c6 biéu cam khac
nhau.

- Choi céc tro choi gia bg, phan vai.

MT37

2.3. Biéu 16 cam xuc: vui,
budn, s¢ hadi qua nét mat, cir
chi.

Hoat dong khac:

- Hanh vi van hoéa va giao ti€p: chao tam biét, cam
on, noi tu “da”, “vang a”; choi canh ban, khong
cau ban.

-Ké chuyén, doc tho, tro chuyén

MT38

2.4. Biéu 19 sy than thién véi
mot sd con vat quen
thudc/gan giii: bat chudc
tiéng kéu, goi.

Hoat dong khac:

- Bit chudc tiéng kéu cac con vat.

- Nhan biét tén goi, mat s6 dic diém bén ngoai
ban than.

- Nhan biét mot sé dd dung, dd choi yéu thich ctua

minh.




- Quan tam dén céc vat nuoi

3. Thuwe hién hanh vi xa héi don gia

n

MT39

3.1. Biét chao, tam biét, cam
on, a, vang a.

Hoat dong khac:
Thuc hién mot s6 hanh vi van héa va giao tiép:

chao tam biét, cam on, noi tr “da”, “vang a”;

MT40

3.2. Biét thé hién mét sb
hanh vi xa hdi don gidn qua
tro choi gia bo (trd choi bé
em, khuéy bot cho em bé,
nghe di¢n thoai...).

Hoat dong khac:

- Thyc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép hang cho dén luot, dé do
choi vao noi qui dinh.

MT41

3.3. Choi than thién canh tré
khac.

Hoat dong khac:
- Choi than thién vO1 ban: choi canh bqn, khong
tranh gianh d6 choi voi ban. khong can cau ban

MT42

3.4. Thyuc hién mot s6 yéu
cau cua nguoi lon.

Hoat dong khac:

- Thye hién yéu cau don gian cta giao vién.

- Thyuc hién mot sb hanh vi van hoa va giao tiép:
chao tam biét, cam on, no1

4. Thé
tranh

hién cdm xuc qua hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, v€, nan, xép hinh, xem

MT43

4.1. Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat /
ban nhac quen thudc.

Hoat dong hoc:
Nghe hat, nghe nhac v&i cac giai diéu khac nhau.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

MT44

4.2. Thich t6 mau, v&, nan,
xé, xép hinh, xem tranh (cAm
but di mau, vé€ nguéch
ngoac).

Hoat dong hoc:

- Vé ,céc duong nét khac nhau, di mau, nin, xé,
vO, x€p hinh.

- Tap phét ho va dan cac hinh dé tao ra cac san
pham c6 mau sac.

- Chot voi dat nan, khuyén khich tré nan thanh san
pham.

- Tap xép hinh: xép chdng, xép canh nhau...

Hoat dong khac:

- Xem tranh. anh




THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRiINH GDMN
NAM HOC 2022 - 2023

Nha tré 24-36 THANG: GOM 10 CHU DE

Phin phdi chwong trinh 35 tudn: Tir ngay 05/09/2022 — 24/5/2023

S6
TT Tén chu dé tual}/ Tuan SO ngay/ .tAuan Cic sw kién
chu thwe hién
dé
Tuén 1 05/9 - 9/9/2022
Tuén 2 12/9 - 16/9/2022 Trung Thu 15/8 Gm
1 Bé va cac ban 4 : lich ngay 10/9 (Thir
Tuén 3 19/9 - 23/9/2022 7)
Tuén 4 26/9 - 30/9/2022
Tuin 5 03/10 - 7/10/2022
2 | Pochoiciabé | 3 N ] Ngay thanh lgp
Tuan 6 10/10 - 14/10/2022 HLEPN Viét Nam:
Tuén 7 17/10 - 21/10/2022 | ngay 20/10 (Thir 5)
S Tuan 8 24/10 - 28/10/2022
Cac ¢o cac bac
3 trong nha tré 3 Tuin 9 31/10 - 04/11/2022
Tuén 10 7/11 - 11/11/2022
o Tuan 11 14/11 - 18/11/2022 Negay nha gido Viét
4 | Mg vanhing 4 : Nam 20/11 (Chii
ngudi than yéu Tudn 12 | 21/11-25/11/2022 ;
nhdt)
Tudn 13 | 28/11-02/12/2022
Tuan 14 05/12 - 9/12/2022
Tuan 15 12/12 - 16/12/2022 | - Ngay thanh ldp
N ODNDVN: Thir 5
5 Nhirng con vat 4 X
dang yéu Tuan 17 | 26/12 -30/12/2022
Tudn 18 2/01/2023 -6/01/2023 | - Két thic HK I:
Ngay 06/01/2023
Tét va mua \ 9/01 - 13/01/2023 | - Ngay09/01/2023:
6 xuén 3 | Tuédn 19 Bt ddu HKIT




Nghi tét nguyén dan tir ngay 16/01 - 27/01/2023
Tudn 20 | 30/01-03/02/2023 | - Khai hji chiia Ba
) Vang, khai hoi
Tuan 21 06/02 - 10/02/2023 chita Yén Tir
Tuan22 | 13/02-17/02/2023 | Ngay quéc té phu
. nir 8/3
7 Ciyvanhimg | 4 | Tuin23 | 20/02-24/03/2023 ( ThiE3)
bong hoa Tudn 24 | 27/02 - 03/03/2023
Tudn25 | 06/03 - 10/03/2023
Tudn 26 | 13/03 - 17/03/2023
Bé c6 thé di R
.| khipnoibing | Tudn27 | 20/3 - 24/03/2023
phwong ti¢n Tudn 28 |  27/3 - 31/3/2023
nao?
Tudn29 | 03/04 - 07/04/2023
Tudn30 | 10/04 - 14/04/2023 | ~V8ht Lé 30/4 (Chu
_ _nhdy
Thién nhién Tuén 31 17/4 - 21/4/2023 | Gio To
9 . 3 X
quanh bé HungVwong
Tudn 32 | 24/04-28/4/2023 | 10/3/2022 éam lich
(29/4)
Tudn33 | 1/5/2023-5/5/2023 | Nghi lé 1/5 (Thir 2)
) Tudn34 | 8/5/2023- 12/5/2023 | - Sinh nhit Bac
10 Bé 1én mau 3 (19/3)
gito Tudn 35 | 15/5/2023-19/5/2023 | - Két thiic hoc ky
II: 24/5/2022
22/5/2023-24/5/2023
(Thik 6)

HOQI PONG TRUONG PHE DUYET
CHU TICH

Phwong Nam, ngay 30 thang 8 nam 2022
PHO HIEU TRUONG
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Bui Phi Nga




2. Ké hoach giao duc nim hoc dd tudi mau gido 3-4 tudi

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cic dong tic phat trién cidc nhém co va hd hap

MTI

Thuc hién du cac dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng dan.

Hoat dong hoc:

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trudc nguc.

+ Cti vé phia trudc.

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang;
ngdi x0m; ding 1€n; bat tai cho.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang;
ngdi xom; ding 1én; bat tai cho.

+ Co dudi chan.

2. Thé hién k§ nang van dong co ban va cic to

chit trong van dong

MT?2

2.1. Giit dugc thing bing co thé khi thyc
hién van dong: - Di hét doan dudng hep
(3m x 0,2m) - b1 kiéng got lién tuc 3m.

Hoat dong hoc:

- b1 va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi trong duong hep.

MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong: - D1/ chay
thay d6i toc d6 theo ding hiéu 1énh. -
Chay lién tuc trong duong dich déc (3-4
diém dich dan) khong chéch ra ngoai.

loat dong hoc:
+ Pi, chay thay d6i téc do theo hiéu lénh.

MT4

2.3. Phoi hop tay - mat trong van dong: -
Tung bat bong véi cd: bat duoc 3 1an lién
khong roi bong (khoang cach

2,5m). - Ty dap - bit bong 3 1an lién
(duong kinh bong 18cm)

Hoat dong hoc:
- Tung, ném, bat:
+ Lan, dap, tung bat bong voi co.




MTS5

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thie hién bai tap tong hop: - Chay duoc
15m lién tuc theo huéng thing. - Ném
trung dich ngang (xa 1,5 m). - Bo trong
duong hep (3m x 0,4m) khong chéch ra
ngoai.

Hoat dong hoc:

- BO, truon, tréo:

+ B0, truon theo huéng thang, dich dic.

+ B0 chui qua cong.

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang,
hang doc.

MT6

Tré thuc hién‘ duoc thao tac bat- nhay; gitr
dugc thang bang khi bat

Hoat dong hoc:

+ Bat nhéy tai chd

+ Bat tién vé phia trudc
+ Bat xa 20-25 cm

+ Bat qua vat can

3. Thure hién va phéi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

MT7

3.1. Thuc hién dugc cac van dong: - Xoay
tron co tay. - Gap, dang ngon tay vao
nhau.

Hoat dong khac:
- Gap, dan cac ngén tay vao nhau, quay
ngon tay co tay, cudn c0 tay.

MTS

3.2. Phéi hop duoc cur dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mat trong mot s0 hoat
dong: - V& dugc hinh tron theo mau. - Cit
th:fmg duoc mot doan 10cm. - Xép chéng
8 - 10 khoi khong do. - Ty cai, coi cuc.

Hoat dong hoc:

- T6 v&€ nguéch ngoac.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

Hoat dong khac:

- dan, tét.

- xép Chdng cac Hinh khéi khac nhau.
- X¢é, dan gidy.

- sir dung keo, but.

- cai, cdi cuc.

- Pan, tét.

- Xép chdng cac hinh khéi khac nhau.
- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

b) Giao duc dinh dudng va sirc khde

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thwong va ich loi ciia chiing d6i véi sire khée

MTO9

1.1. N6i diing tén mot sd thuc pham quen
thuoc khi nhin vat that hoac tranh anh
(thit, c4, trimg, sira, rau...).

Hoat dong hoc:
- Nhan biét mot sd thuc phém va mén an
quen thudc. (Thit, ca, trung, stra, rau...)




MTI10

1.2. Biét tén mdt s6 moén an hang ngay:
trirng ran, c4 kho, canh rau...

Hoat dong hoc:
- Tén mot s6 moén an hang ngay: tring ran,
ca kho, canh rau...

MT11

1.3. Biét an dé choéng 16m, khoé manh va
chap nhan an nhiéu loai thirc an khac
nhau.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi
cua an uong du lugng va du chat.

- Nhan biét sy lién quan giita an udng véi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

2. Thue hién dwge mot sd viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT12

2.1. Thyc hién duoc mot sd viée don gian
vOi su giup d6 cua nguoi lon: - Rua tay,
lau mit, sic miéng. - Théo tat, coi quan,
40...

Hoat dong khac:

- Lam quen cach danh rang, lau mat.

- Tap rtra tay bang xa phong.

- Thé hién bang 16i néi vé nhu ciu an, ngu,
v¢ sinh.

- Théo tat, coi quﬁn, ao .....
- Dién dat nhu cau c4 nhan
- Ky hi€u cé nhan.

MT13

2.2. Str dung bat, thia, cde dang cach.

Hoat dong khac:

- Day tré cam bat, thia xiuc com &n gon
gang.

- Cam cbc udng nudc khong 1am d6 nudc ra
ngoai.

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

MT14

3.1. C6 mot s6 hanh vi tot trong an udng
khi dugc nhac nhé: uéng nude da dun
sOl...

Hoat dong khac:

Tap luyén né nép théi quen tot trong an
uong.

- Luyén mot sb thoi quen tét trong sinh
hoat: an chin, udng chin; rura tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng, udng nudc sau khi
an; vat rac dung noi quy dinh...

MT15

3.2. C6 mdt s6 hanh vi tét trong vé sinh,
phong bénh khi duoc nhic nhé: - Chap
nhan: V¢ sinh rang miéng, doi mi khi ra
nang, mdc a0 am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc. - Biét néi v6i ngudi

16m khi b1 dau, chay mau.

Hoat dong hoc:

- Chép phafm: Vé sin}l rang miéng, do1 mi
khi ra nér}g, mac ao am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay

mau.




- Tap luyén mot so théi quen tot vé gilr gin
strc khoe.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi om.

- Loi ich cua viéc gitt gin v¢ sinh than the,
v€é sinh modi truong doi voi stc khoé con
nguoi.

MT16

Tré biét cach phong chéng dich Covid-19
va mot sO bénh thuong gap

Hoat dong khac:

+ V€ sinh ca nhan

+ V¢ sinh mdi truong

+ Nhan biét mot s6 biéu hién sét, ho...
+ Chap hanh tiém phong Covid-19

MT17

Biét chon thuc pham sach, twoi ngon c6
lo1 cho strc khoe

Hoat dong hoc:
- Lua chon thuc phém sach, tuoi ngon c6 loi
cho strc khoe

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT18

4.1. Nhé}n rava trénh,mcf)t s6 vat dung
nguy hiém (ban la, bép dang dun, phich
nudc nong ... ) khi duge nhac nho.

Hoat dong hoc:

- Nhén biét va tranh mot sé van dung nguy
hiém nhu: Ban 1a, bép dang dun, phich nudc
nong...

MT19

4.2. Biét tranh noi nguy hiém (hé), a0, bé
chtra nudc, giéng, ho voi ...) khi dugc
nhac nho.

Hoat dong hoc:

- Nhan ‘piét va phong tranh mot s6 khu vuc
nguy hiém, nhiing noi khong an toan.

- Khu vuc an toan trudong hoc, noi lanh nan
khi c6 thién tai

MT?20

4.3. Biét tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém khi duoc nhic nhé: - Khong cudi
dua trong khi an, udng hodc khi in cac
loai qua c6 hat.... - Khong tu 1ay thudce
udng. - Khong leo tréo ban ghé, lan can. -
Khoéng nghich cac vét sic nhon. - Khong
theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p.

Hoat dong hoc:
- Nhan biét va phong tranh nhtng hanh
dong nguy hiém, nhiing noi khong an toan,
nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang.
- Khong cuoi dua trong khi an, udng hoic
khi an cac loai qua co hat....
- Khéng tu lay thudc udng;
- Khong leo tréo ban ghé lan can;
- Khong nghich cac vat sdc nhon;
- Khong theo nguoi la ra khaéi khu vuc
truong 16p.
- Nhén biét mot sé trudng hop khan cip va

go1 nguo1 giup do.




5. Can niing va chiéu cao phat trién binh thwong theo Ia tudi

MT21

- Can ning va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lira tudi: + Tré trai: Chiéu
cao: 107cm dén 119,2cm; Can nang: 14,1
dén 24,2kg. + Tré gai: Chiéu cao: 99,9cm
dén 118,9cm; Can nang: 13,7 kg dén
14,9kg

Hoat dong khac:
+ Ché 46 dinh dudng dap ung nhu cau cua
tré theo do tuoi.

+ Tré dugc kham strc khoe dinh ky theo qui
dinh.

+ Tré duogc can do theo dinh ky.

+ Tré dugc danh gié tinh trang stic khoe cua
tré trén biéu do chinh x4c.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hi€éu dac diém cia cac sy vat, hién tuwong

MT22

1.1. Quan tam, hing thl vé1 cac su vat,
hién twong gan giii, nhu chdam cha quan
sat su vat, hién tuong; hay dat cau hoi vé
dbi tuong.

Hoat dong hoc:

- To mo, thich quan sat cac sy vat, hién
tuong.

- Thich dit cac cau hoi vi sao? Thé nao ?
Day la con gi ? Cai gi ?

- Cho doi cac cau tra 101 cua nguoi 16n.

- Tich cyuc hoat dong vdi cac do vat: Cam ,
nam, sO mo...

- Chtre nang cua cac giac quan va mot s6 bo
phan khéc cua co thé.

MT23

1.2. St dung cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu dbi tuong: nhin, nghe, ngur, s0,.
dé nhan ra dic diém noi bat cua dbi tu:ong

Hoat dong hoc:

-Tén, dic diém, cong dung cia mot $6
phuong tién giao thong quen thude.

- Déc diém‘ ndi bat, cong dung, cach st dung
do6 dung, do choi.

- Pic diém ndi bat va ich loi cua con vat,
cay, hoa, quéa quen thudc.

- Mbi lién hé don gian gitra con vat, cay
quen thudc v4i mai trudong song cua chiing.
- Cach cham soc va bao v€ con vat, cay
gan giii.

MT24

1.3. Lam thir nghiém don gian voi sy giup
dd ctia ngudi 16n dé quan sat, tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha céc vat vao nude dé
nhan biét vat chim hay noi.

Hoat dong hoc:

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat,
da,cat,soi.

- Tha cac vat vao nuéc dé nhan biét vat




chim hay noi.

MT25

Biét va thuc hién dugc mot s6 quy dinh vé
an toan giao thong noi cong cong

Hoat dong hoc:

Mot s6 bién bao giao thong

Hoat dong khac:

Quy dinh an toan khi tham gia giao thong
Mot sb quy dinh khi tham gia giao thong: Di
0 t0, xe buyt (Xép hang, mua vé....)

MT26

1.4. Thu thap thong tin vé ddi twong bang
nhiéu cach khac nhau c6 su go1 md cua co
gidao nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

Hoat dong hoc:

- Thu thdp thong tin vé d6i tuwong bang
nhiéu cach khac nhau: xem sach, xem tranh,
bang hinh, tro chuyén.

- Hién tuong nang, mua, nong, lanh va anh
hudng cua n6 dén sinh hoat cua tré.

- Mot s0 dau hiéu ndi bat cua ngay va dém.

MT27

1.5. Phan loai cac doi tuong theo mot dau
hi¢u noi bat.

Hoat dong hoc:
- Phan loai cac dbi tuong theo mat diu hiéu
no1 bat.

MT?28

Tré biét tén va ddu hiéu ciia mot s6 hién
tugng thoi tiét, thién tai thuong xay ra &
dia phuong (Nong, lanh, mua bao, sép
chdp...)

Hoat dong khac:

Nhan ra ddu hiéu mét sb hién tuong thoi tiét
thién tai thuong xay ra ¢ dia phuong (Nong,
lanh, mua bao, sap, chop...)

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

MT29

2. Nhan ra mot vai moi quan hé don gian
cua sy vat, hién tugng quen thudc khi
duoc hoi.

Hoat dong hoc:
- Mo6i lién hé don gian gifta con vat, cay
quen thudc v41 moi trudng song cua chiing.

MT30

Tré dugc tiép can cac phuong phap gido
duc tién tién (Montessori , Stem, Reggio
Emilia....)

Hoat dong hoc:
- Cac giai doan phat trién ciia bé.

- Vi sao xe may chay dugc?
Hoat dong khac:
- Cac hoat dong trai nghiém, kham pha

- Piéu gi xay ra néu ban dit mot dong xu
trong mot coc nudc day‘? Cai gi s€ tan &
trong nudc?; Cac 16p chat long;




- Choi goc sach truyén

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khic nhau

MT31

3.1. M6 ta nhiing dau hi¢u noi bat cia doi
tuong dugc quan sat véi sy goi mo cua cd
gido.

Hoat dong hoc:
- mOt s0 dau hi€u ndi bat cua ngay va dém.

MT32

3.2. Thé hién mét sb diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong choi, am nhac, tao
hinh...

Hoat dong khac:

- Chot dong vai (bét chudc cac hanh dong
cua nhirng nguodi gan giii nhu chuan bi bira
an cua me, bac si kham bénh ...)

- Hat cac bai hat vé cay, con vat...

- V€, x¢, dan, nan con vat, cay, do dung, do
choi, phuong tién giao thong don gian

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT33

1.1. Quan tdm dén sb luong va dém nhu
hay hoi vé s6 lugng, dém vet, bi€t st dung
ngon tay d€ bicu thi so luong.

Hoat dong hoc:
- Tan dung moi co hdi cho tré dém moi lac
moi noi.

- Goi y cho tré héi vé s6 luong, dém vet,
biét sir dung ngon tay dé biéu thi so luong.

MT34

1.2. Bém trén cac ddi tuong gidng nhau
va dém dén 5.

Hoat dong hoc:
- Pém trén d6i tuong trong pham vi 5 va
dém theo kha nang.

MT35

1.3. So sanh sb lwong hai nhom ddi tuong
trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau
va noi duge cac tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

Hoat dong hoc:

- So sanh sé lugng hai nhém d6i tuong
trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va
noi dugc cac tur: bang nhau, nhiéu hon, it
hon

- Nhan biét 1 va nhiéu

MT36

1.4. Biét gop va dém hai nhom ddi tuong
cung loai co6 tong trong pham vi 5.

Hoat dong hoc:
- Gop hai nhém d6i twong va dém

MT37

1.5. Tach mot nhom dbi tuong c6 s6
lugng trong pham vi 5 thanh hai nhém.

Hoat dong hoc:
- Tach mot nhom ddi tuong thanh cac nhém
nho hon.

2. Sip

xép theo qui tic

MT38

2. Nhan ra qui tic sap xép don gian (mau)
va sao chép lai.

Hoat dong hoc:
- Xép tuwong tmg 1-1

- Ghép doi.




- Xép xen ké&
- Phan loai

3. So sanh hai ddi tuwong

MT39

3. So sanh hai d6i twong vé kich thudc va
noi duoc cac tur: to hon/ nhé hop; dai hon/
ngan hon; cao hon/ thap hon; bang nhau.

Hoat dong hoc: ‘
- So sanh 2 d61 tuong ve kich thudec.

4. Nhén biét hinh dang

MT40

4. Nhan dang va goi tén cac hinh: tron,
vudng, tam giac, chitr nhat.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh d6 trong thuc té.

- Str dung cac hinh hinh hoc dé chap ghép.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MT41

5. Str dung 161 né1 va hanh dong dé chi vi
tri clia do1 tugng trong khong gian so véi
ban than.

Hoat dong hoc:

- Nhén biét phia trén

- phia dudéi, phia truée
- phia sau, tay phai

- tay trai cia ban than.

¢) Kham pha xa hi

1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

MT43

1.2. N6i duge tén cta bd me va cac thanh
vién trong gia dinh.

MT42 1.1. N6i dugc tén, tudi, gidi tinh cia ban  [Hoat dong hoc:
than khi dugc hoi, tro chuyén. - Tén, tuoi, gidi tinh cua ban than.
Hoat dong hoc:

- Tén cua bd me, cac thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia dinh.

MT44

1.3. Noi1 dugc dia chi cua gia din}q khi
dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

Hoat dong hoc:
- Tén cua bd me, cac thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia dinh.

MT45

1.4. Noi dugc tén truong/ 16p, c6 gido,
ban, d6 choi, do dung trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:
- Tén céc ban, d6 dung, d6 choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré & truong.

2. Nhén biét mdt s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT46

2. K& tén va noi dugc san pham cuia

nghé nong, nghé xay dyng... khi duoc
hoéi, xem tranh.

Hoat dong hoc:
- Tén goi, san pham va ich lgi cia mot so6

nghé pho bién
- Mot s6 nghé coO vai tro, trach nhiém tham
gia vao cong tac phong, chong thién tai va

tmg pho véi bién doi khi hau: Du bao thoi




ti€t, v¢ sinh moi truong. ..

3. Nhan biét mot s6 1& hdi va danh lam, thiing cinh

MT47

3.1. K& tén mot so 1 hoi: Ngay khai
giang, T¢ét Trung thu... qua tro chuyén,
tranh anh.

Hoat dong hoc:
- Ké tén mot s6 18 hoi: Ngay khai giang, Tét
Trung thu...qua tro chuy¢n, tranh anh.

MT48

3.2. Ké tén mét vai danh lam, théng canh
¢ dia phuong.

Hoat dong hoc:

- Co T(R)’quéc, tén cua di tich lich sir, danh
lam, thang canh, ngay 1€ hoi cua dia
phuong.

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MT49

1.1. Thuc hién dugc yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay qua bong, ném vao ro”.

Hoat dong hoc:

- Hiéu céc tir chi nguoi, tén ggi do vat, su
vat, hanh dong, hién tuong gan giii, quen
thudc.

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.

MT50

1.2. Hiéu nghia tir khai quat gan giii: quan
a0, do choi, hoa, qua...

Hoat dong hoc:

- Hiéu cac tur chi nguoi, tén goi do vat, su
vat, hanh dong, hién tugng gan giii, quen
thudc.

- Nghe hiéu néi dung truy¢n Kké, truyén doc
phu hop véi do tudi.

MTS51

1.3. Lang nghe va tra 161 dugc cau héi cua
nguoi doi thoai.

Hoat dong hoc:

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hi€u biét cua
ban than bang cac cau don, cau don mao
rong.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, cau do, ho, vé phu hop véi do
tuoi.

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay

MT52

2.1. Noi 10 céc tiéng.

Hoat dong hoc:
- Phat am cac tiéng cua Tiéng Viét.

MTS53

Té biét ké chuyén sang tao

Hoat dong khac:
- Tré c6 thé ké lai ndi dung chuyén déd nghe
theo trinh tu nhat dinh.

MT54

2.2. Str dung dugc cac tir thong dung chi

su vat, hoat dong, dac diém. ..

Hoat dong hoc:

- Str dung cac tu chi su vat, hoat dong, dac




diém.

MTS55

2.3. St dung dugc cau don, cau ghép.

Hoat dong hoc:
St dung cau don, cau md rong dé bay té
tinh cam, nhu cau va hiéu biét

MT56

2.4. Ké lai duoc nhirng su viéc don gian
da dién ra cua ban than nhu: tham 6ng ba,
di choi, xem phim...

Hoat dong hoc:
- K& lai su viéc don gian 1-2 tinh tiét

MTS57

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dé)ng
dao...

Hoat dong hoc:

- Boc tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngir, ho ve.
- Giai dugc mot sb cau d6 don gian vé con
vat, su vat gﬁn glii quen thude

MTS58

2.6. K¢ lai truyén don gian da dugc nghe
vl su giap do cia nguoi 16n.

Hoat dong hoc:

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc
nghe

- M6 ta su vat, tranh anh c6 su gitp do

MT59

2.7. Bt chudc giong noi ciia nhan vat
trong truyén.

Hoat dong hoc:
- Pong vai theo 16i dan chuyén cua gido
vién.

MT60 2.8. Str dung cac tir vang g, da, thua, ... Hoat dong khac: w N
trong giao tiép. - Str dung cac tur biéu thi su 1€ phép
Hoat dong khac:

MT61

2.9. Noi du nghe, khong no6i 1i nhi.

- Noi va thé hién ctr chi, diéu by, nét mat
phu hgp véi yéu cau, hoan canh giao tiép

3. Lam quen v6i doc, viet

MT62

3.1. Bé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe, tu gi¢ sach xem tranh.

Hoat dong hoc:

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc song (nha v¢ sinh, 101 ra,
noi nguy hi€ém, bién bao giao thong: duong
cho nguoi di bg,...)

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
- Lam quen voi cach doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir trén
xuong dudi.

MT63

3.2. Nhin vao tranh minh hoa va goi tén
nhan vat trong tranh.

Hoat dong hoc:
- Cam sach dang chiéu, mé sach, xem tranh
va “doc” truyén.




- Gitr gin sach

MTo64

3.3. Thich v&, ‘viét’ nguéch ngodc.

Hoat dong hoc:
- Tiép xtic voi chir, sach truyén
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi

sau cac dau.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT65

1.1. N6i duge tén, tudi, gidi tinh cua ban
than.

Hoat dong hoc:
- Tén, tudi, gi01 tinh.

MT66

1.2. N6i duoc diéu bé thich, khong thich.

Hoat dong hoc:
- Nhiing diéu bé thich, khong thich.

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

MT67

2.1. Manh dan tham gia vao céc hoat
dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.

Hoat dong hoc:
- K& vé ban than thong qua nhitng cau hoi
go1 md cua co

MT68

2.2. CH gang thyc hién cong viéc don gian
dugc giao (chia gidy ve€, xép do choi, ...).

Hoat dong khac:

- C6 gang thuc hién cong viéc don gian
dugc giao: Xép do choi, chia gidy vé, chia
madu....

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi

con nguoi, sw vat, hién twgng xung quanh

MT69

3.1. Nhan ra cam xuc: vui, budn, s¢ hai,
tirc gian qua nét madt, giong noi, qua tranh
anh.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét mot so trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn) qua nét mat, cir chi,
giong noi.

MT70

3.2. Biét bi€u 10 cam x1uc vui, budn, s¢
hai, tirc gian.

Hoat dong hoc:
- Bi€u 10 trang thai cam xuc qua nét mat, cu
chi, giong noi; tro choi; hat, van dong.

MT71

3.3. Nhan ra hinh anh Bac Hé.

Hoat dong hoc:
- Kinh yéu Bac Ho.

MT72

3.4. Thich nghe ké cl}uyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

Hoat dong hoc:

Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac HO

4. Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

MT73

4.1. Thyc hién dugc mot sd quy dir;h 6‘
16p va gia dinh: Sau khi choi xép cat do

choi, khong tranh gianh do choi, vang 16

Hoat dong hoc:
- Mot sé quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé d6

dung, d6 choi dung chd).




bo me.

- Yéu mén B0, me , anh, chi, em ru0t.

MT74

Khong tin tudng va di theo nguoi la trong
bat cur tinh hudng nao.

Hoat dong hoc:

- Canh giac y('ri mét s6 chiéu tro du db, lira
dao cua tré bat coc.

- Binh tinh trong moi tinh huéng nguy hiém.
- Mot s0 cach thoat than khi gdp tinh huong
nguy hiém.

MT75

4.2. Biét chao hoi va ndi cam on, xin 16i
khi duoc nhac nhd.

Hoat dong hoc:

- Co ctur chi, 101 noi 1€ phép (chao hoi, cam
on).

- Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”, “tot” -
ccxéuaa

MT76

4.3. Chua y nghe khi cd, ban noi.

Hoat dong khac:

- Chu ¥ ling nghe cb gido noi, khong ngat
101.

- Cha y lang nghe ban néi, khéng chen
ngang.

- Cho dén luot.

MT77

4.4. Cung choi v61 céac ban trong cac tro
choi theo nhoém nho.

Hoat dong hoc:
Cho1 hoa thuan vo1i ban.

- Cung choi v6i cac ban trong cac tro choi
theo nhém nho.

- Giup do ban cung choi

MT78

Tré biét phong ngira thoat khoi tinh trang
v€ bao hanh tinh than, sao nhang, thé chat.

Hoat dong hoc:
Phong ngira thoat khoi tinh trang vé bao
hanh tinh than, sao nhang, thé chat

5. Quan tam dén moi truong

MT79

5.1. Thich quan sat canh vat thién nhién
va cham soc cay.

Hoat dong hoc:
- Bao v¢, cham séc con vat va cay coi.

MT80

5.2. B6 rac ding noi quy dinh.

Hoat dong hoc:

- Gilt gin v€ sinh moi trudong.
- B0 rac dung noi quy dinh.

- Tiét kiém dién, nuoc.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cim xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham
nghé¢ thuat




MT81

1.1. Vui suéng, vo tay, noi Ién cam nhan
cua minh khi nghe cac am thanh goi cam
va ngém nhin vé dep ndi bat cua cac su
vat, hién tuong.

Hoat dong hoc:

- Boc 16 cam xtic khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac gan gui va ngam
nhin vé dep ndi bat cta cac sy vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thut.

MTSg2

1.2. Cht y nghe, thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, l4c 1w theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe ké cau chuyén

Hoat dong hoc:

- Nghe bai hét,qbén nhac; tho, dé)ng dao, ca
dao, tuc pgﬁ’; ké chuyén phu hop véi do tuoi
va chu dé thuc hién

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat.

- Van dong don gian theo nhip di¢u cua cac
bai hat, ban nhac.

- Sr dung cac dung cu go dém theo phéch,
nhip.

MTR83

1.3. Vui sudng, chi, so, ngam nhin va noi
1én cam nhan cta minh trude vé dep noi
bat (vé mau sac, hinh déng...) ciia cac tac
pham tao hinh.

Hoat dong hoc:

- Vui sudng chi, so, ngam nhin va noi Ién
cam nhan cua minh trude vé dep noi bat (Ve
mau sac, hinh dang...) cua cac tac pham tao
hinh.

2. Mot s6 Ki ning trong hoat déng 4m nhac va

hoat dong tao hinh

MT84

2.1. Hat tu nhién, hat dugc theo giai di¢u
bai hat quen thudc.

Hoat dong hoc:
- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat.

MT85

- Tré biét t6 déu mau, min mau, biét phoi
hop mau sac khi to

Hoat dong hoc:
- Tré biét cach td6 mau tranh .

MT86

2.2. V@I} dong theo nhip di¢u bai hat, ban
nhac (v0 tay theo phéch, nhip, van dong
minh hoa).

Hoat dong hoc:

- Van dong don gian theo nhip di¢u cua cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu go dém theo phach,
nhip.

MT87

2.3. Su dung cac nguyén vat li¢u tao hinh
dé tao ra san pham theo su goi ¥.

Hoat dong hoc:

- Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham

- St d}_mg mot sb kiqnéng Ira chon mau, to
mau dé tao ra san pham don gian

MTS88

2.4. V@ cac nét théng, xién, ngang, tao

thanh buc tranh don gian.

Hoat dong hoc:

- Str dung mot so6 ki nang v€, dé tao ra san




pham don gian.

MT89

2.5. X¢é theo dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian.

Hoat dong hoc:
- St dung mot s6 ki nang cat, xé dan dé tao
ra san pham don gian.

MT90

2.6. Lan doc, xoay tron, 4n det dat nan dé
tao thanh cac san pham co6 1 khoi hodc 2
khoi.

Hoat dong hoc:
- Lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao
thanh cac san pham co6 1 khoi hoac 2 khoi

MT91

2.7. Xép chong, xEp canh, xEp cach tao
thanh cac san pham co6 cau trac don gian.

Hoat dong hoc:
- Str dung mot s6 ki nang xép hinh dé tao ra
sdn pham don gian.

MT92

2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh.

Hoat dong hoc:
- Nhan xét san phém tao hinh ctia minh, cua
ban

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

MT93

3.1. Van dong theo y thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

Hoat dong hoc:
- Van dong don gian theo y thich cac bai
hat, ban nhac quen thudc

MT94

3.2. Tao ra cac san pham tao hinh theo ¥
thich.

Hoat dong hoc:
- Tao ra cac san pham don gian theo ¥ thich.

MT95

3.3. Pit tén cho san pham tao hinh.

Hoat dong hoc:
- bt tén cho san pham ctia minh.
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4. Ké hoach giao duc nim hoc dd tudi mau gido 4-5 tudi

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cic dong tic phat trién cidc nhém co va hd hap

MT]1

1. Thuc hién dang, déy d}i, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
1énh.

Hoat dong khac:

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (keét hop voi vay ban tay,
nam, m& ban tay).

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop voi vay ban tay,
nam, mo ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).

+ Cii vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
+ Nhin chan.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngoi x6m, dimg 1én, bat tai chd.

+ Dung, lan lugt timg chan co cao dau
gol.

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chat trong van dong

MT?2

2.1. Giit duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: - Budc di lién tuc
trén ghé thé duc hodc trén vach ké théng
trén san. - Pi budc 1ui lién tiép khoang 3
m.

Hoat dong hoc:

-Pi trén ghé thé duc (dau doi thi cat)
T1

-Di budc don trudce

- budc don ngang




-Di trén vach ké thang trén san
- Nhitng chi kién tha mdi

2.2. Kiém soat dugc van dong: Pi/ chay

Hoat dong hoc:

+ D1 trén ghé thé duc, di trén vach ké
thang trén san.

+ i, chay thay d0i toc do theo hiéu
I¢nh, dich dac (doi huong) theo vat
chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

MT3  |thay d6i hudng van dong ding tin hiéu
vat chuan (4 — 5 vat chuan dt dich dac).| = Chay cham 60 - 80m.
+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
+ Chay cham 60 -
+ Chay cham 60 - 80m.
-Di trén vach ké thang trén san
- Nhitng chi kién tha mdi
2.3 Phéi hop tay - mit trong van dong: - [Hoat dong hoc:
Tung bét bong v6i nguoi d6i dién (cd/ |+ Tung bt bong véi ngudi dbi dién.
MT4 ban):ﬂ bat d,uo’c 3 lan liér} khéflg I‘O’i bong | Pap va bt bong tai chd.
(khoang cach 3 m). - Ném trung dich N \ .
dimg (xa 1,5 m x cao 1,2 m). - Tu dép + Chuyén, bat bong‘qua dau, qua chan.
bt bong dugc 4-5 1an lién tiép. + Ném trang dich bang 1 tay.
Hoat dong hoc:
o + Chay 15m trong khoang 10 giay.
2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong .
thyc hién bai tap tong hop: - Chay lign |+ Chay cham 60 - 80m.
tuc theo huéng thang 15 m trong 10 + B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
MT5  |gidy. - Ném trung dich ngang (xa 2 m). - | - Bo, truon, treo:
Bo trong duong dich dac (3 - 4 diem + B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
ﬂlgcslégac cach nhau 2m) khong chéch ra + Bo dich déc quaq 5 di é,m.
+ B0 chui qua cong, 6ng dai 1,2m x
0,6m.
Hoat dong hoc:
- Bat nhay
MT6 Tré thé hién k¥ nang van dong co ban va| + Bat lién tuc vé phia trude

cac to chat trong van dong Bat- nhay

+ Bat xa 35-40cm

+ Bat- nhay tir trén cao xudng 30-35
cm




+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6
+ B4 qua vat can cao 10-15cm
+ Nhay 10 ¢06 3m

3. Thuc

hién va phoi hop dwoe cic cir ddng clia ban tay ngén tay, phoi hop tay - mat

3.1. Thyc hién dugc cac van dong: -

Hoat dong khac:
- Vo, xo4dy, xoan vén, bing ngén tay,

Biét tét so1 doi. - Tu cai, cdi cuc, budc
day giay.

MT7  |Cudn - xoay tron co tay. - Gap, md, cac
. Ve, Veo Vuot mlet an ban tay, ngon
ngon tay.
tay, gan ndi..
3.2. Phoi hop dugc cir dong ban tay, ~ [Hoat dong khac:
ngon tay, phdi hop tay - mat trong mot |- Gép gidy.
s0 hoat dong: - V€ hinh nguo1, nha, cay. | _ Lép ghép hinh.
MT8 |- Cit thanh thao theo dudng thang - L L, oas 2
- X¢, cat duong thang.
Xay dung, lap rap voi 10 - 12 khbi. -
A +A - To, v& hinh.

- Cai, c¢é1i cuc, xau, budc day.

b) Gido duc dinh dudong va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thwe pham thong thuon

o va ich loi ciia chiing ddi voi sirc khée

1.1. Biét mot s thuc pham cung nhom:

Hoat dong hoc:
- Nhan biét mét sb thuc phém thong

duoc nhic nhd: - Tu rira tay bang xa

MT9 |- Thit, c, ...c6 nhiéu chit dam. - Rau, . . , 2
A U thuong trong cidc nhom thuc pham
qua chin c6 nhiéu vitamin. NS -
(trén thap dinh dudng).
Hoat dong hoc:
12 Noid A0 mét s6 mén &n ha - Tén mdt s6 moén an hang ngdy va
o1 dlIO’C tﬁn EnOt sao mon an hang dang ché bién: rau ludc, nau canh; thit
MT10 ngay va dang ché bién don gian: rauco | .. & ludc, rén, kho; gao ndu com,
thé ludc, nau canh; thit co thé ludc, ran, n4u chio
kho; gao ndu com, nau cho... N e
- Tén mdt s6 moén an: ludc, xao co loi
cho stic khoe khi thay doi thot tiét -
Hoat dong khac:
- Nhan biét cac bita dn trong ngiy va
1.3. Biét an dé cao 16n, khoé manbh, ich loi cua an uong du luong va du
MT11 [thong minh va biét an nhiéu loai thirc an | chat.
khac nhau dé€ c6 du chat dinh dudng. - Nhén bibt su lién quan gilra an uéng
vo1 bénh tat (ia chay, sau ring, suy
dinh dudng, béo phi...).
2. Thue hién dwge mot so viée tw phuc vu trong sinh hoat
MT1o Pl Thue hién duge mot s vieckhi ~ [Hoat dong khac:

- Tap danh rang, lau mat.




phong. Ty lau mat, danh rang. - Ty thay
quan, 4o khi bi udt, ban.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.
- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.

MT13

2.2. Ty cAm bat, thia xtc an gon gang,
khong roi vai, 6 thic an.

Hoat dong khac:
+ Cam céc, rot nudc
+ XUc com

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

3.1. C6 mot s6 hanh vi tot trong an
uong: - Mo1 ¢4, moi ban khi an; an tir

Hoat dong khac:

- Moi ¢d, moi ban khi an; an tir ton,
nhai k¥.

- Chap nhan n rau va an nhiéu loai
thurc dn khac nhau. ..

gidy khi di hoc. - Biét n6i v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay mau hoc sot.... - Di vé
sinh ding noi quy dinh. - Bo6 rdc dung
noi qui dinh.

MT14 |t6n, nhai k§. - Chap nhan an rau va an _ Khone ubne nude 13
nhiéu loai thirc an khac nhau... - Khong & . & .
udng nudc 14. - Phan biét thuc pham/ thirc an sach,
an toan.
- Mot sb cach bao quan thuc pham/
thirc an don gian
Hoat dong khac:
y ) . . + V¢ sinh ca nhan
MT15 ;l"ge t‘net Actacl} EPOE%}ICh‘OHg d}ch Covid- | V& sinh mi truong
va mot sO bénh thuong ga . o .
708 8 8% + Nhén biét mot s6 biéu hién sét, ho...
+ Chép hanh tiém phong Covid-19
Hoat dong khac:
3.2. C6 mét s6 hanh vi tt trong vé sinh, | ~,* ¢ SN0 rang miéng, doi ma khi ra
\ A : L . \TA ning, médc a0 am, di tat khi troi lanh. di
phong bénh khi dugc nhac nho: - VE
L A SO 2 dép gidy khi di hoc.
sinh rang mi¢ng, doi mi khi ra nang, 20 o o
MT1e [micdo am, di tit khi troi lanh, didép |- Biét noi voi nguoi lon khi bi dau,

chay mau hodc sbt....

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- B6 rac dting noi qui dinh.

- Nhan biét mét s6 bicu hién khi 6m va
cach phong tranh don gian

4. Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong

tranh

MT17

4.1. Nhan ra ban 13, bép dang dun, phich
nudc nong.... 1a nguy hiém khong dén
gan. Biét cac vat sac nhon khong nén

nghich.

Hoat dong hoc:
- Nhan biét va phong tranh nhirng hanh
dong nguy hiém, nhiing noi khong an

toan, nhirng vat dung nguy hiém dén




tinh mang.

Hoat dong hoc:
‘ - Noi nguy hiém:
4.2. Nhan ra nhﬁpg ngi nhu: ho, ao, + Ho.
MTI18 [muong nudc, suodi, bé chira nude... 1a
. .2 ~ - A + Ao.
noi nguy hiém, khong dugc choi gan. )
+ Bé chira nudc.
+ Hb voi
Hoat dong khac:
- Khong cudi dua trong khi an, udng
4.3. Biét mot s6 hanh dong nguy hiém hoac Akhl Etn cac, 102;11 qu,a co‘f.la:[... X
va phong tranh khi dugc nhéac nho: - 3 th’“f:’ an thire an co mui of, khopg
Khong cudi dua trong khi &n, uong hogc | an 14, qua 1:41--- khon,g uong ruou, bla3
khi an cac loai qua co hat.... - Khong dn | €4 Aphe; khong, tw y uong t,hUOC khi
MT19  [thic an co mui 6i; khong an 1a, qua la... khong dugc phep cua ngudi 1on.
khong uong rugu, bia, ca phé; khong ty |- Khong dugc ra khoi truong khi
v udng thudc khi khong dugc phép cua | khong duge phép cua co gido.
ngudi 1on. - Khong dugc ra khoi trudng | - Lya chon trang phuc phit hop véi
khi khong dugc phép cua co gido. thoi tiét.
- fch loi coa viéc méc trang phuc phu
hop vai thoi tiét.
4.4. Nhan ra mot sb truong hop nguy  [Hoat djng khac:
hiém Vla g(:;{lhngucn gitp do: - Blethg01 - Biét goi ngudi 16n khi gap mot 36
Eﬁum on hl gdp mot sO truong hop truong hop khan cap: chay, c6 nguoi
MT20 an cap: chdy, c6 nguoi roi xuong roi xuong nudc, nga chdy mau.

nudc, nga chay mau. - Biét g01 nguoi
gitp do khi bi lac. N61 dugce tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi
can thiét.

- Biét goi ngudi gitip d& khi bi lac. Noi
dugc tén, dia chi gia dinh, s6 dién
thoai nguo1 than khi can thiét.

5. Can niing va chiéu cao phat trién binh thuwong theo Itra tudi

MT21

- Can niang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Iira tudi: + Tré trai: Chiéu
cao: 107cm dén 119,2¢cm; Céan nang:
14,1 dén 24,2kg. + Tré gai: Chiéu cao:
99,9cm dén 118,9cm; Can nang: 13,7 kg
dén 14,9kg

Hoat dong khac:

+ Ché do dinh dudng déap (mg nhu cau
cua tré theo do tuoi.

+ Khadm suc khée dinh ky theo qui
dinh.

+ Can do theo dinh ky.

+ Danh gia tinh trang strc khoe cua tré

trén biéu do chinh xac.

I1. Gido duc phat trién nhan thirc




a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cta cac sy vat, hién twong

1.1. Quan tdm dén nhiing thay d6i cua
su vat, hién tuong xung quanh voi su
go1y, huéng dan cia co6 gido nhu dat

Hoat dong khac:

- Chue nang cac giac quan va cac b
phan khac cua co thé.

- Quan sat, cha ¥ dén nhiing thay do6i
cua sy vat, hién tuong: “Vi sao cay lai

MT22 A 9 e A ~ R 9 A A . 3 4 A < 4
cau hoi vé nhitng thay doi cua su vat, | héo ?”; “Vi sao la cay bi w6t ?”...
hi¢n tuong: Vi sao cly lai héo? Vi sao 14| - Mot s6 hién twong thoi tiét theo mua
cay bi udt?.... va anh huéng cuia n6 dén sinh hoat cia
con nguoi.
- Su khéc nhau gitra ngay va dém
Hoat dong hoc:
- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich lgi va tac hai doi
vO1 con nguoi.
1.2. Phoi hgp céc gidc quan dé xem xét |- Dac diém, cong dung va cach su
MT23 ¥ vat, hién tuong nhu két hop nhin, so, | dung do dung, d6 choi.
ngui, ném... d¢ tim hiéu dac diém cua | - Mot s0 moi lién hé don gian gitra dac
do1 tuong. diém cau tao voi cach st dung cta do
dung, d6 choi quen thudc.
- Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gilta con vat, cdy vl moi truong
song.
Hoat dong hoc:
- So sanh su khac nhau va giong nhau
cua 2 - 3 d6 dung, do choi.
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo
A q I - 2 dau hiéu.
1.3. Lam thtr nghiém va st dung cong cu . , Y
At LU e T CUNS CONS CH g4 sanh sy khac nhau va giong nhau
don gidn dé quan sat, so sdnh, du doan. , A .
MT24 , \ . IS .| cua 2 con vat, cdy, hoa, qua.
Vi du: Pha mau/ duong/ muoi vao nudc, LT P )
du doén, quan sat, so sanh - Mot s0 ddc diém, tinh chat ctia nudc.
v M 2 '
-Nguyén nhan gy 6 nhiém nguon
nudc va cach bao vé nguén nuoc.
- Khong khi, cac nguodn anh sang va sy
can thiét cta nd véi cudc song con
nguodi, con vat va cay.
MT25 |1.4. Thu thap thong tin vé doi tugng Hoat dong hoc:




bang nhiéu cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhén xét va tro chuyén.

- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich lgi va tac hai doi
V&1 con nguo.

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
da, cat, so1

MT26

1.5. Phan loai cac ddi tuong theo mat
hoac hai dau hiéu.

Hoat dong hoc:

- Pic diém, cong dung cia mot )
phuong ti¢n giao thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Phéan loai cay, hoa, qua, con vat theo
1 - 2 dau hiéu.

MT27

Biét va thuc hién dugc mdt s6 quy dinh
an toan ¢ noi cong cong

Hoat dong hoc:

- M6t s6 bién bao giao thong

Hoat dong khac:

Quy dinh an toan khi tham gia giao
thong

Mot s6 dich vu khi tham gia giao
thfmg: bi 6 to, xe bu}'It phai mua vé,
x€p hang; Nhuong ghé cho nguoi gia,
tré em.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don

gian
. Hoat dong khac:
2.1. Nhan xét dugc mdt s6 moi1 quan hé . N n X
L R ~ ~. |- Lam mot sO thi nghiém v€ nudc: tinh
don gian cua sy vat, hién tugng gan giii. I . N
MT28 , « A \ IS chat cia nudc, mot vai chat tan trong
Vi du: “Cho thém dudng/ muoi nén . Ar 1o Ay A . .
. - v nudc; vat chim vat noi, Qua tring ki
nudc ngot/ man hon o X g Re A2
diéu, Bién d61i mau sac.
Hoat dong hoc:
- Cac hoat dong trai nghiém, kham pha
Tré duoc tiép can cac phuwong phap gido |- Céc giai doan phit trién ctia bé.
MT29 |duc tién tién (Montessori , Stem, Reggio | - Vi sao xe may chay duoc?

Emilia....) - Pidu gi xay ra néu ban dit mot dong
xu trong mot cdc nudc day? Cai gi sé
tan & trong nudc?; Cac 16p chit 1ong;

2.2. St dung céch thire thich hop dé giai [Hoat dong hoc:

MT30 |duyet van dé don gian. Vidy: Lam cho | Giay c6 thé di dudi nuéc ma khong b

van déc hon dé 6 t6 d6 choi chay nhanh
hon.

udt khong‘? Trimg ga trong nudc (co

mudi va khong c6 mudi)?; Lam thé




nao dé mot vat co thé noi1?

- biéu gi x4y ra néu ban dat mgt dong
xu trong mot coc nudc day? Cai gi sé
tan & trong nudce?; Céac 16p chat 16ng;

MT31

Tré biét tén va ddu hiéu ciia mot s6 hién
tugng thoi tiét, thién tai thuong xay ra &
dia phuong (Nong, lanh, mua bao, séip
chdp...)

Hoat dong hoc:

- Nhén ra ddu hiéu mot sb hién tuong
thot tiét thién tai thuong xdy ra & dia
phuong (Nong, lanh, mua bao, sap,
chdp...)

3. Thé hién hiéu biét vé dbi twong bing cac cach khac nhau

MT32

3.1. Nhan xét, tro chuyén vé ddc diém,
su khac nhau, giong nhau cua cac doi
tuong dugc quan sat.

Hoat dong hoc:

- Phan loai cay, hoa, qud, con vat theo
1

- Mot s6 loai rau,

- Mot s6 loai cay.

- Qué trinh phat trién cta ciy tir hat

- Vong doi phat trién ciia budm

- Phan biét mot s6 loai PTGT.
Hoat dong khac:

- Pic diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich loi va tac hai dbi
v&i con nguoi.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau
cua 2 con vat, cay, hoa, qua.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gilta con vat, cdy vo1 moi truong
song.

- Cac giai doan phat trién ciia bé.

MT33

3.2. Thé hién mot s6 hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh...

Hoat dong hoc:
- Nhan biét duoc doi tuong qua hoat
dong tao hinh am nhac

b) Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 hrong

1.1. Quan tdm dén chir sd, s6 lwong nhu

Hoat dong hoc:

MT34 |thich dém cac vat ¢ xung quanh, hoi: - Chir s0, s6 luong va sb thu ty trong
bao nhiéu? la s6 may?... pham vi 5
MT35 |1.2. Dém trén d6i tuong trong pham vi [Hoat dong hoc:




10.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

1.3. So sanh sd luong cua hai nhom d6i
tuong trong pham vi 10 bang cac cach

Hoat dong hoc:

: > + r A e N A ~
MT36 khac nhau va noi dugc cac tu: bang .§O sanh s6 lugng méi va s0 lugng da
A , biét.
nhau, nhiéu hon, it hon.
1.4. Gop hai nhom dbi tuong co sO Hoat dong hoc: ,
MT37 |lugng trong pham vi 5, dém va noi két | - Gop 2 nhom do1 tugng trong pham vi
qua. 5 va dém néi két qua
15. Tach mot nhém déi nanh h _[Hoat dong hoc:
MT3g || Tach motnhom doi twong thanh hat| pp 4 st ham déi trong thanh cac
nhoém nhé hon. . \
nhoém nho hon.
Hoat dong hoc:
1.6. Str dung cac sb tir 1-5 dé chi sb * Lam quen véi tap hop, sb lugng, s6
MT39 IS , T
lugng, so thir tu. thir tuy va so dém:
- Bém s6 lugng:
Hoat dong hoc:
MT40 1.7. Nhan biét v nghigl cac con s6 dugc |- Nhan biét v nghia ,céc con sd duoc sfg:
st dung trong cudc song hang ngay. dung trong cudc song hang ngay (sO
nha, bién s6 xe,..).
2. Sip xép theo qui tic
Hoat dong hoc:
) Nh3 NI SV - Xép tuong tng 1
MT41 [, anfaqu tac sap xcp cua It nhat ba | _ So sanh, phat hién qui tic sap xép va

d6i tuong va sao chép lai.

sap xép theo qui tic.
-1, ghep doi.

3. So sanh hai ddi tuwong

3. St dung dugc dung cu dé do do dai,

Hoat dong hoc:
- Po d0 dai mot vat b@ing mot don vi

MT42 |dung tich ciia 2 ddi tugng, noi két qua do
do va so sanh. ' N A ,
- Po dung tich bang mdt don vi do.
4. Nhan biét hinh dang
L Hoat dong hoc:
4.1. Chi ra cac diém giong, khac nhau . . \ LA
e . N ., o - So sanh sy khac nhau va giong nhau
MT43 |gifta hai hinh (tron va tam giac, vuong T 1 A )
va chit nhat, ...) cua cac hinh: hinh vudng, hinh tam
T giac, hinh tron, hinh chir nhat.
MT44 [4.2. St dung céc vat liéu khac nhau dé [Hoat dong hoc:




tao ra cac hinh don gian.

- Str dung céc vat liéu khac nhau dé tao
ra cac hinh don gian

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao
thanh céc hinh moi theo y thich va
theo yéu cau.

5. Nhan

biét vi tri trong khong gian va dinh hw

ong thoi gian

5.1. Str dung 161 n6i va hanh dong dé chi

Hoat dong hoc:
- Xac dinh vi tri ciia d6 vat so véi ban
than tré va so voi ban khéc (phia trudc

MT45 |77, "% . , en
vi tri cia do vat so v&i ngudi khéc. - phia sau; phia trén
- phia duéi; phia phai
- phia trai).
3 NS G e e Kién < o theg i |10 00 hoe:
MT46 |77, 0 Fa cac su 1¢‘n Xay ra theo trinh | _ Nhén biét cac budi: sang, trua, chiéu,
tu thoi gian trong ngay. i
¢) Kham pha xa hi

1. Nhan biét ban thin, gia dinh, trwdong 16p mam non va cong dong

1.1. Noi ho va tén, tudi, gidi tinh cua

Hoat dong hoc:

MT47 |~ T S < - Ho tén, tudi, gi6i tinh, dic diém bén
ban than khi duogc hoi, tro chuyén. ), gq , "
ngoai, s& thich ctua ban than.
Hoat dong hoc:
1.2. Noi ho, tén va cong viéc cua bd, me,| - Ho tén, cong viéc cua bd me, nhirng
MT48 [cac thanh vién trong gia dinh khi dugc | nguoi than trong gia dinh va cong viéc
hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh. cua ho. Mot so6 nhu cau cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.
1.3. Néi dia chi ctia gia dinh minh (s6 Hoat dong hoc:
.3. Néi dia chi cua gia dinh min - : .
\ O‘ 1a ¢ £ U Ag , . (s6 - Noi1 dugc dia chi cua gia dinh minh.
MT49 nha, duong phd/ thon, xé6m) khi duoc L A XA . :
e o (S6 nha, duong pho, thon x6m) khi
hoi, tro chuyén. N n
duoc hdi, tro chuyén
Hoat dong hoc:
MT50 1.4. Noi tén va dia chi caa truong, 16p |- Tén, dia chi ctua truong 16p. Tén va
khi dugc héi, tro chuyén. cong viéc cua cd gido va cac co bac &
truong.
1.5. N6i tén, mot sd cong viée cua cd Hoat dong hoc:
MTS51 |gido va cac bac cong nhan vién trong - No61 duoc tén va cong viéc cuia cod
truong khi dugce hoi, tro chuyén. gido va cac c0 bac ¢ truong.
MT52 |1.6. Noi tén va mot vai dic diém cua cac[Hoat dong hoc:




ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén va mot vai dac diém cua cac
ban; cac hoat dong cua tré ¢ truong.

2. Nhan

biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thdng & dia phwong

2. K& tén, cong viéc, cong cu, san pham/

Hoat dong hoc:
- Tén goi, cOng cu, san phém, cac hoat

canh dep, di tich lich sir & dia phuong.

MT53  ich loi... ciia mdt s6 nghé khi dugc hoi, |dong va ¥ nghia cua cac nghé phd
tro chuyén. bién, nghé¢ truyén thong cua dia
phuong.
3. Nhan biét mot s6 1& hdi va danh lam, thiing cinh
Hoat dong hoc:
MT54 3.1. Ké tén va néi dic diém cua mot s6 |- Pic diém ndi bat cia mot sb ngay 18
ngay l¢ hoi. hoi, sy kién van hoa cua qué huong,
dat nudc
Hoat dong hoc:
MTS5 3.2. Ké tén va néu mot vai dic diém cua | - Diac diém ndi bat cia mot sb di tich,

danh lam, thang canh, ngay 1 hoi, su
kién van hoa ctua qué huong, dat nudec.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe

hi€u loi noi

1.1. Thuce hién duoc 2, 3 yéu ciu lién

Hoat dong hoc:

thoai.

iép, vi du: “Chéu hay 1ay hinh tron mé N
MT56 tl?p ’:Vl d}'l (Aihau hay ?y 1\n ,,r OnMaA | tidu va 1am theo dugc 2, 3 yéu cau.
do gan vao bong hoa mau vang”.
Hoat dong hoc:
MTS57 1.2. Hiéu nghia tir khai quat: rau qua, - Hiéu cac tir chi dic diém, tinh chat,
con vat, do go... cong dung va cac tir bi€u cam: rau qua,
con vat, do go...
Hoat dong hoc:
- Nghe hiéu n6i dung céc cau don, cau
mo rdng, cau phtrc.
MT58 1.3. Lang nghe va trao d6i véi nguoi dbi | - Nghe hiéu nodi dung truyén ké, truyén

doc phu hop vdi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do, ho, ve phu
hop vai do tudi.

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay

MT59

2.1. N6i rd dé nguoi nghe co thé hiéu
duoc.

Hoat dong hoc:
- Phat am cac tiéng c6 chira cac am
kho.




MT60

Té biét ké chuyén sang tao

Hoat dong hoc:

- Ké sang tao theo tranh

- Ké sang tao theo d6 dung d6 choi
- K& ndi tiép

2.2. Str dung duogc cac tir chi sy vat, hoat

Hoat dong hoc:
- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai gi?

MTOL 4one. dic didm, ... & dau? khi nao? dé lam gi?.
- Str dung cac tir biéu thi sy 1& phép.
Hoat dong hoc:
MT62 2.3. St dung qdu:c_)’c cac loai cau don, cau |- Bay to tinh céup, nhu ciu va hiéu biét
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh. cua ban than bang cac cau don, cau
ghép.
Hoat dong hoc:
P 5 th h -Tré biét md ta sy vat, hién tuong,
MT63 |2.4. K¢ lai su viéc theo trinh tu. tranh anh.
- K& lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét.
) 5 Boc thude bii th dao. dd Hoat dong hoc:
MT64 d-aso' oc thugc bat tho, ca dao, dong - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
h ho ve.
MT65 [2.6. Ké chuyén c6 mo dau, két thy Hoat dgng hoc:
65 [2.6. Ké chuyén c6 mo dau, ket thuc. - K& lai truyén da duoc nghe.
Hoat dong hoc:
2.7. Bét chudc giong ndi, diéu bd cia [ No6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét
MT66 A A < \ fe A A N
nhan vat trong truyén. mat phu hop véi yéu céau, hoan canh
giao tiép.
i e il M 6. mo Hoat dong khac:
MTe7 (>3 Strdung cdc tr nhum6i c0, moi |y poe o oi ban noi 1i cam, xin 13i
ban, cam on, xin 10i trong giao tiép. Y
trong giao tiep
b 9. Pidu chinh o T dong hoc:
MT68 -9 Dieu chinh giong noi phu hop voi | Piéu chinh giong nodi phu hop véi

hoan canh khi dugc nhac nho.

hoan canh khi dugc nhac nho

3. Lam quen véi doc, viét

MT69

3.1. Chon sach dé xem.

Hoat dong khac:
-Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

MT70

3.2. Mo ta hanh dong cua cac nhan vat

Hoat dong hoc:




trong tranh.

- M6 ta hanh dong ctia cac nhan vat
trong tranh.

3.3. Cam sach diing chiéu va gio ting

Hoat dong hoc:
- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét:

vé tau, thi€p chiic mung,...

MT71 |trang dé xem tranh anh. “Poc” sach theo |+ Hudng dQC,, viét: tir trai sang phai, tu
tranh minh hoa (“doc vet”). dong trén xudng dong du—oi.
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat
nghi sau céc dau.
Hoat dong hoc:
o . - Lam quen v61 mét sé ky hiéu thong
3.4. Nhanra k‘l hlfu, thon% thuf)’ng trong thuong trong cudc song (nha v¢ sinh,
MT72 |cudc sQr;g: nha vé sinh, cam Itra, noi 16i ra, noi nguy hidm, bién béo giao
nguy hiém,... thong: duong cho nguoi di bg,...)
- Nhan dang mét s6 chif cai.
MT73 135 Sir dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam [Hoat dong hoc:

- Tap t0, tap d6 cac nét chi

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi

1. Thé hién y thirc vé ban théan

thich, nhitng viéc gi bé c6 thé 1am dugc.

V74 |11 Noi duge tén, tudi, gidi tinh cua ban(Hoat dong hoc:
than, tén bo, me. - Tén, tuoi, gidi tinh.
s A1 bé thi 3 Hoat dong hoc:
MTT5 1.2. No6i dugc diéu bé thich, khong

- S¢ thich, kha nang cua ban than.

2. Thé hién sw tu tin, tu lre

MT76

2.1. Ty chon db choi, tro choi theo ¥
thich.

Hoat dong hoc:
- Tu lua chon dd choi/ tro choi theo y
thich

MT77

2.2. Cb gang hoan thanh cong viéc duoc
giao (truc nhat, don do choi).

Hoat dong khac:

- D6i mil bao hiém

- Lén/xudng xe may an toan
- Quyét nha

- Lau san nha

- Gap quan 4o

- Gap chan nho

- Hoa qua dam

- Nhat rau




3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vé&i con nguoi, swr vat, hién twgng xung

quanh
Hoat dong hoc:
3.1. Nhan biét cam xtc vui, budn, so - Nhan b@é't mét sb trang thai cam xuc
MT78 |hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 101| (vui, budn, s¢ hai, toc gidn, ngac
noi, cu chi, qua tranh, anh. nhién) qua nét mat, cu chi, giong noi,
tranh anh.
Hoat dong hoc:
3.2. Biét biéu 16 mot sd cam xtc: vui, - Biéu 16 trang thai cam xdc, tinh cam
MT79 \ A o . e e s
buodn, s¢ hai, trc gian, ngac nhién. phu hop qua cir chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dong; v€, ndn, x&p hinh.
\Tgo |33 Nhén ra hinh anh Bac HO, lang Bac Hoat dong hoc:
HO. - Kinh yéu Béc Ho.
3.4. Thé hién tinh cam dbi v6i Bac Ho  [Hoat dong hoc: ‘
MT81 |qua hat, doc tho, cung ¢6 ké chuyén vé | Hat, qoc tho, cung c¢6 ké chuyén vé
Bac Ho. Bac ho.
Bidt mot vii cinh den. 18 hoi o Hoat dong hoc:
MTg2 [ Bietmot vai canhdep, lehoteua | o o sn @&n di tich lich sir, canh
qué huong, dat nudc. X1 Ae N X .
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nudc.
4. Hanh vi va quy tic tng xir x hdi
e hia o dinh ¢ Hoat dong hoc:
1. Thue hicn duge mot sO quy dinh 0 |y yae 6 quy dinh & 16p, gia dinh va
16p va gia dinh: Sau khi choi cat d6 choi| . A 2 AA 1 A :
MT&3 Va0 noi auy dinh. «is net khone lam on.| M1 €0ng cong (dé do dung, do choi
Ao i B b bE o o8 & '|ding chd; trat ty khi an, khi ng; di
& & 04, 4 bén phai 18 dudng).
Hoat dong hoc:
. . x. .. .. .x|-Loindiva ct chi 18 phép trong giao
MT84 4i12é. Biét néi cam on, xin 101, chao héi 1€ tiép
PHCP- - Phén biét hanh vi “dtng”-“sai”, “t5t”
_ “Xéu”.
Hoat dong hoc:
MTS85 [4.3. Cha y nghe khi cd, ban noi. - Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac, su
dung 161 n6i1 va cu chi 1€ phép.
MTRe |44 Biét cho dén lugt khi duge nhie  [Hoat ddng hoc:
nhd. - Cho dén luot, hop tac.
T 5i 4 thuan véi 5 |Hoat dong hoc:
MTR7 4.5. Biét trao doi, thoa thuan véi ban dé at dong hq

cung thuc hién hoat dong chung (choi,

- Phéi hop cung ban trong choi, truc




truc nhat...).

nhat.

Tré blet phong ngtra thoat khoi tinh

Hoat dong hoc:

MT88 |trang vé bao hanh tinh than, sao nhing, |- Phong ngira thoat khoi tinh trang yé
thé cht. bao hanh tinh than, sao nhang, thé chat
5. Quan tAm dén mai trudng
MTR9 5.1.AThich cham soc cay, con vat than Hoz{t d@Ang 13901 , L
thudc. - Bdo v€ cham séc con vat va cay coi.
. ' Hoat dong hoc:
MT90 |5.2. B0 rac dung noi quy dinh. _ Git gin vé sinh méi trung
Hoat dong khac:
MT91 [5.3. Khong bé canh, bt hoa. Cham soc cay, hoa, khong but 1a, bé
canh
Hoat dong hoc:
7 | -Tiét kiém dién, nuéc.
MT92 5.4. K}}én{%dé tr?m nu’é:q kh1 rua tay, tat | Giit gin vé sinh méi truong.
quat, tat dién khi ra khéi phong.  Tét dién khi ra khoi phong,
- Cach bao vé ngudn nuée
V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truwéc vé dep cua thién nhién, cudc song va cac tac
pham nghé thuit

1.1. Vui suéng, vo tay, lam dong tdc mod
phong va st dung céc tir goi cam noi 1én

Hoat dong hoc:
- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va

MT93 |cam xuc cua minh khi nghe cdc am P . . Ay 1A
., . N ., | ngdm nhin vé dep cua cac sy vat, hi¢n
thanh goi cam va ngdm nhin vé dep ctua A A N .
, A 1eA tuong trong thién nhién, cudc song va
cac su vat, hi¢n tugng. . 2 A
tac pham nghé thuat.
Thé hign o ) o ved i thig Hoat dong hoc:
MT94 o e cdtn xue trude ve dep cua thien| Cham soc cay xanh tham co trong
nhién, moi truong .
16p,
Hoat dong hoc:
1.2. Chu ¥ nghe, thich thti (hat, v& tay, |- Nghe va nhan ra cac loai nhac khic
nhun nhay, lic Iu) theo bai hat, ban nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).
MT95 [nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, |- Hat dung giai di¢u, 101 ca va thé hi¢n

ca dao, tuc ngfr; thich nghe va ké cau
chuyén

sdc thai, tinh cam cua bai hat.
- Van dong nhip nhang theo giai diéu,

nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.




- Su dung cac dung cu g6 dém theo
phéch, nhip, tict tau.

1.3. Thich tha, ngam nhin, chi, so va str
dung céc ttr goi cdm noi 1€n cam xuc cua

Hoat dong hoc:

MT96 . SN . .~ |- N6i cam nhén vé vé dep ndi bat cua
minh (v€ mau sac, hinh déng...) cua cac | , 2 .
. X . tac pham tao hinh
tac pham tao hinh.
2. Mot s6 Ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh
2.1. Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat ro 101 Hoat djng hoc:
MT97 |va thé hién sac thai cua bai hat qua - Hat dang giai diéu, 101 ca va thé hién
giong hat, nét mat, di€u bo... sac thai, tinh cam cua bai hat.
y . _ y Hoat dong hoc:
MTOS | T{g biét to‘deué mau, n31n mau, biét Hoat dong tao hinh:
pho1 hop mau sac khi to .
T6 mau tranh
2.2. Van dong nhip nhang theo nhip diéu{Hoat ddng hoc:
MT99 [cac bai hat, ban nhac vdi cac hinh thic |- Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
(v0 tay theo nhip, tiét tau, mua). nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.
Hoat dong hoc:
MT100 2.3. Phéi hop céc nguyén vat liéu tao - Phdi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham hinh, vat li¢u trong thién nhién dé tao
ra cac san pham.
Hoat dong hoc:
2.4. V& phdi hop céc nét thang, xién, - Sir dung céc ki nang vé&, nin, cat, xé
MT101 |ngang, cong tron tao thanh btrc tranh c6 | dan, xép hinh dé tao ra san pham co
mau sac va bo cuc. mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong
nét.
2.5. Xé, cit theo duong thing, duong  [Hoat dong hoc:
MT102 |cong... va dan thanh san pham c6 mau | Xe, cat dan tao thanh san pham c6
sac, bo cuc. mau sic, bd cuc
. , Hoat dong hoc:
2.6. Lam 1om, do bet, bé loe, vuot nhon, \ C e < 2
) ISR SR X z |- St dung cac ki nang nan, dé tao ra
MT103 [uén cong dat nan d€ ndn thanh san pham| , A o1
Y K san pham c6 mau sac, kich thudc, hinh
c6 nhiéu chi tiét. . . .
dang/ duong nét.
2.7. Phéi hop cac ki ning xép hinh dé Hoat dong hoc:
- (o1 NOp cac K AAlg Xep Al €€ gy dung phdi hop cac ki ning xép hinh
MT104 (tao thanh cac san pham c6 ki€u dang, 2 . C 2 L 1:A
\ L . dé tao thanh céc san pham c6 kicu
mau sac khac nhau. . v L .
dang, mau sac khac nhau.
MT105 [2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh vé |[Hoat déng hoc:




mau sac, duong nét, hinh dang.

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

MT106

3.1. Lya chon va ty thé hién hinh thuc
van dong theo bai hat, ban nhac.

Hoat dong hoc:

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai hat, ban nhac.

MT107

3.2. Lua chon dyng cu dé g0 dém theo
nhip diéu, tict tau bai hat.

Hoat dong hoc:

- Su dung cac dung cu g6 dém theo
phach, nhip, tiét tau.

MT108

3.3. Noi Ién ¥ tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥ thich.

Hoat dong hoc:
- Lam d6 choi
- No6i 1én y tudng tao hinh cua minh.

MT109

3.4. Pit tén cho san pham tao hinh.

Hoat dong hoc:

- Dat tén cho san pham cua minh.
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5. Ké hoach gido duc nim hoc d¢ tudi miu gido 5-6 tudi

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gidao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc ciac dong tac phat trién cac nhom co va hé hap

MT1

1. Thuc hién dang, thuan thuc
cac dong tac cua bai thé duc
theo hi¢u 1énh hodc theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung nhip.

Hoat dong hoc:

Céc dong tac phat trién ho hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tir tur.

+ Hit vao thé ra két hop vai sir dung do vat.

- Céc dong tac phat trién co tay va co ba vai:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop voi vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.

- Céc dong tac phat trién co bung, lung:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng
hong hodc hai tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Céc dong tac phat trién co chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhay 1€n, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé ph1a trudc, mdt chan vé sau.

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban

va cac to chit trong van dong

MT2

2.1. Giit dugc thing bang co
thé khi thue hién van dong: -
Di 1én, xudng trén van dbc
(dai 2m, rong 0,30m) mat dau
ké cao 0,30m. - Khong lam
roi vat dang doi trén dau khi
di trén ghé thé duc. - Pung
mot chan va gilr thang ngudi

trong 10 giay.

Hoat dong hoc:

- bi va chay:

+ Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi.

+ Di trén day (day dat trén san), di trén van ké
ddc.

+ Di ndi ban chan tién, 1ui.

+ Bi, chay thay ddi tbc do, hudng, dich dic theo
hiéu 1énh.

- Pi lén, xubng trén van dbc (dai 2m, rong

0,30m) mot dau ké cao 0,30m.




- Khong lam roi vat dang doi trén dau khi di trén
ghe thé duc. 2m x 0,25m x 0,35m).

2.3 Phéi hop tay - mat trong
van dong: - Bat va ném bong
vo1 nguoi doi dién ( khoang

Hoat dong hoc:
- Tung, ném, bat:
+ Tung bong 1én cao va bat.

MT3  |cach 4 m). - Ném trang dich |+ Tung, dap bat bong tai chd.
dung (xa 2 m x cao 1,5 m). - |+ Di va dép bat bong.
Di, dap va bat duoc bong nay |+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
4 - 5 1an lién tiép. + Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.
Hoat dong hoc:
- Chay 18m trong khoang 10 giay.
- Chay theo huéng thang 18m khong han ché thoi
. 2 , A gian.
2L2' K1em soat dugc \ie:m . |- Chay theo hudng théng 18m trong khoang 7 -
MT4 dong: Di/chay thay dql hudng 10gidy
van dong theo ding hi¢u 1énh VPR A 1A
(d6i huong it nhét 3 1an), |- Chay thay doitoe do 150m theo hicu lenh.
- Chay thay d61 huéng 150m theo hi¢u I¢nh.
- Chay cham 120 -150m.
- (Khéng c6 biéu hién qua mét moi sau khi hoan
thanh duong chay)
2.4. Thé hién nhanh, manh, [Hoat dong hoc:
khéo trong thyc hién bai tap |+ Chay 18m trong khoang 10 giay.
tong hop: - Chay lién tuc theo| - B, trudn, tréo:
huéng thang 18 m trong 10 | +Bo bang ban tay va ban chan 4m-5m.
MT5  |gidy. - Ném trang dich ding |+ Bo dich dic qua 7 diém.
(cao 1,5 m, xa 2m). - Bo + Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.
vong qua 5 - 6 diém dich déc, | + Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.
cach nhau 1,5 m theo dung |+ Ném xa biang 1 tay, 2 tay.
yéu cau. + Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.
Hoat dong hoc:
Chay theo hudng thang 18m khong han ché thoi
gian.
- Chay theo huéng thang 18m trong khoang 7 -
- Tré biét chay 18m trong 10giay
khoang thoi gian 5 -7 s. (CS | - Chay thay ddi téc d6 150m theo hiéu 1énh.
MT6  |12) - Tré c6 thé chay lién tuc |- Chay thay d6i hudng 150m theo hiéu lénh.

150m khong han ché thoi
gian.(CS13)

- Chay cham 120 -150m.

- (Khéng c6 biéu hién qua mét moi sau khi hoan
thanh duong chay)

- Bit va ném bong voi nguoi dbi dién ( khoang
cach 4 m).

- bi, dap va bit dugc bong nay 4 - 5 1an lién tiép.




- Chay lién tuc theo huéng thiang 18 m trong 10
giay.

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich dac, cach nhau 1,5
m theo diing yéu cau.

-Tré biét nhay xudng tir 4o

Hoat dong hoc:
- Nhay tir trén cao
40 — 50cm xuodng( bat sau).

MT7 cao 40 cm.(CS2) + Bat (nhdy) qua vat can 15 — 20cm.
- Bat tach chan, chum chan
- Bat tur trén cao xuodng.
- Tré biét bo qua 5,6 diém . .
MTS8  |dich dic cach nhau 1,5 m Hm‘l\t dong h?c. L
, A A - Bo theo duong zich zac
ding yéu cau.
q Hoat dong hoc:
- Tré co thé: Tham gia cac - T6 chure hoat dong chung
MT9 hoat dong hoc tap khong c6 | - khong c6 biu hién mét mo1 nhu ngap, ngu gat,
dau hi¢u mét moi trong .. trong khoang 30 phut
khoang 30p.(CS14) - Thuong xuyén gitt dugc tap trung cha y va
tham gia vao hoat dong tich cuc
- Tré biét nhay 16 co dugc it [H03tdonghoc:
% A 2. 1~ |- Nhay 10 co theo y thich
MTI10 |nhat 5 budc lién tuc, do1 chan RN A A e A 1k .
theo yéu ciu.(CS9) - Nhay 16 ¢6 theo yéu céu cua c6 (it nhat 5 budc
' lién tuc, doi chan theo yéu cau)
- Tré biét tréo, 1én xudng Hoat‘d(){lg h(')f: £ 1. A
Y aA .. | T Tréo 1&€n xudng ghé thé duc.
MTI11 [thang & d6 cao 1,5m so vdi < 1A X A y
mit dit.(CS4) + Treo 1én, xudng 11§n tuc 7 giong thang
: ’ (dd cao 1,5 m so v&i mat dat)
3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
’ Hoat dong hoc:
3.2. Phoi hop duoc ci}’ dong |- Cai va mé dugc hét céc‘ cuc ao
ban tay, ngon tay, phoi hop | - Ty méc va coi duge quan
tay - mat trong mQt s hoat |- Tu xau day gidy, cai quai dép, kéo khoa phéc
dong: - V& hinh va sao chép | mo tuya ‘
cac chir cai, chir s6. - Cat - Cam but dung bang ngon tro va ngon cai, d&
MT12 dugc theo duong vién cua bang ngon gitra.

hinh v&. - Xép chong 12 - 15
khéi theo mau. - Ghép va dan
hinh d3 cét theo mau. - Ty
cai, co1 clc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa (phéc mo
tuya).

- T6 mau déu, khong chom ra ngoai nét vé

- T6 dd theo nét v&, hinh v& khong chom ra ngoai
hinh vé.

- V& hinh va sao chép chit cai, chit sb.

- Gheép va dan hinh

- Cam kéo bang 3 ngon tay, cat gidy theo hinh tré

thich va cit theo yéu cau cua c6 khong 1am rach




gidy.

- Puong cit luon sat theo nét vé

- B6i ho déu

- Cac chi tiét khong chong 1én nhau

- Dan hinh vao birc tranh phang phiu

- Tép cac cir dong cua ban tay, ngon tay, phbi
hop tay- -mat va sir dung mot s6 do dung, dung cu:
bé, nan; lap rap, xau, ludn, budc day...

- XA4u hat 18 nho, cai-cdi nat , kéo khoa, vo, miét,
van, véo, gén, ndi, thit budc

MT13

3.1. Thuc hién duoc cac van
dong: - Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay co tay. - Gap, mo
lan luot timg ngén tay.

Hoat dong hoc:

- Bé, nin.

- Lap rap.

- X¢é, cat duong vong cung.
- T6, d6 theo nét.

MT14

- T6 chirc hoat dong chung -
khong c6 biéu hién mét moi
nhu ngap, ngu gat, ... trong
khoang 30 phut - Thuong
xuyén gilr dugce tap trung chu
v va tham gia vao hoat dong
tich cuc

Hoat dong hoc:

- Cam kéo bang 3 ngon tay, cit gidy theo hinh tré
thich va cat theo yéu cau cua cd khong lam rach
gidy.

- Puong cét luon sat theo nét vé

MT15

- Tré biét tu mic va cdi duoc
40. (CS5)

Hoat dong khac:

- Mac 4o dung cach, 2 ta khong bi 1éch nhau.

- Cai va mé duoc hét cac clc 4o

- Tu mac va co1 duoc quﬁn

- Ty xau day giay, cai quai dép, kéo khoa phéc

mo tuya

b) Gido duc dinh dudong va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia ching doi véi sire

ludc, niu canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao nau com,

khoe

1.1. Lua chon dugc mot s6
MT16 e slau ¢ - Nhéan biét, phan loai mot so6 thuc pham thong

dam: thit, ca... - Thuc pham . . 2

LT s . | thuong theo 4 nhom thuc pham.

giau vitamin va muoi khoang:

rau, qua...

1.2. Noi dugce tén mot sé moén|[Hoat dong hoc: o

an hang ngay va dang ché - Biét dugc thirc an do duoc ché bien tur thuc
MT17 |bién don gian: rau co thé pham nao? Thyc pham d6 thudc nhém nao. Mon

an ua thich
- Lam quen v61 mot s6 thao tdc don gian trong




nau chao...

ché bién mot s6 mon an, thirc udng.

MT18

1.3. Biét: an nhiéu loai thirc
an, an chin, uéng nudc dun
s6i dé khoe manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong co o1 cho strc khée.

Hoat dong hoc:

- Ké dugc mét sb thirc an, nudc uéng co hai, co
mui ho1/ chua/cé6 mau la. Vi du: cac thuc an o1
thiu, nudc 13, rau qua chua rira sach. Khong an
udng nhiing thtrc dn do.

- Nhan biét su lién quan giira an udng v6i bénh
tat (ia chay, sdu rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

2. Thuc

hién dwoc mét sd viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT19

2.1. Thyc hién dugc mot sd
viéc don gian: - Ty rua tay
b:lfmg xa phong. Ty lau mat,
danh rang. - Ty thay quan, 40
khi bi ut, ban va dé vao noi
quy dinh. - D1 v¢ sinh dling
noi qui dinh, biét di xong doi/
giat nude cho sach.

Hoat dong hoc:

- Trudc khi an, sau khi di vé sinh:

+ Tu rira tay bang xa phong.

+ Rura gon: khong vdy nudc ra ngoai, khong uét
4o/quan.

+ Rura sach: tay sach khong c6 mui xa phong.

- Cac ki nang tu phuc vu trude, trong va sau khi
an: rira tay bang xa phong, van voi nudc,.

- Hanh vi van hoa khi an udng: cam thla bat,
cach an,.sap xép ban an...

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, st dung d6 dung
v¢ sinh ding cach.

MT20

2.2. Str dung dd dung phuc
vu an uong thanh thao.

Hoat dong hoc:

- Cam bat thia dung cach

- Ty cam cdc ubng nudce

- XUc com an thanh thao

- Hanh vi van hoéa khi an uéng: cam thia, bat,
cach an,.sap xép ban an...

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot

trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

MT21

3.1. C6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong an udng: -
Moi cO, moi ban khi an va an
tir ton. - Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thic an. -
An nhiéu loai thtrc dn khac
nhau. - Khong udng nudc 13,
an qua vat ngoai duong.

Hoat dong hoc:

- Hanh vi théi quen vin minh trong an udng, 18
phép moi cb va cac ban

- An da dang céc loai thirc an

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.

- An chin, ubng soi

MT22

3.2. C6 mot s hanh vi va
thoi quen tot trong vé sinh,
phong bénh: - V¢ sinh rang
miéng: sau khi dn hodc trudc
khi di ngu, sang ngu day. - Ra

Hoat dong hoc:

- V¢ sinh rang miéng: + Ty chai rang rira mat.
+Gon: khong vay nudc ra ngoai, khong udt
4o/quan.

+ Sach: Khong con xa phong




néng doi mii; di tit, mic 4o
am khi troi lanh. - Néi véi
nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hoic sét.... - Che miéng
khi ho, hét hoi. - Di vé sinh
dang noi quy dinh. - Bé rac
dung noi qui dinh; khong nho
bay ra 16p.

-Ra nfmg doi mii; di tAt, mic 4o 4m khi troi lanh.
- ,N(')i vo1 nguoi 16n khi bi dau, chdy mau hoac
sOt...

- Lay tay. che miéng, quay dau ra phia sau, hoic
hoi cti dau xudng thap khi c6 phan tmg ho, hit
hoi, ngap...

- Tré c6 né nép théi quen né nép khi di vé sinh; di
ding noi quy dinh danh riéng cho ban trai, ban
gai. Str dung dd dung vé snh

- Céc quy dinh cua 16p: B6 rac dung noi qui dinh;
khéng nhd bay ra 16p.

- Lua chon va st dung trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

MT23

- Tré biet gitr dau toc, quan
40 gon gang

Hoat dong khac:

- Chai toc, vubt toc khi bu, roi.

- X&c lai quan 4o khi bi x6 xéch, sau khi ngu day,
sau khi di v€ sinh..

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT24

4.1. Biét ban 13, bép dién, bép
16 dang dun, phich nudc
nong.... la nhiing vat dung
nguy hiém va noi dugc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vt sac,
nhon.

Hoat dong khac:

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong
nguy hiém, nhimg noi khong an toan, nhing vat
dung nguy hiém dén tinh mang.

MT?25

4.2. Biét nhitng noi nhu: ho,
a0, bé chura nudc, giéng, bui
ram... 1a nguy hiém va néi
duoc moi nguy hiém khi dén
gan.

Hoat dong khac:

- Phan biét noi ban va sach.

- Phan bi¢t noi nguy hiém (ho, ao, sdng, sudi,
vue, 0 dién...) va noi khong nguy hiém

- Choi ¢ noi sach va an toan.

MT26

4.3. Nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi an uéng va
phong tranh: - Biét cudi dua
trong khi 4n, udng hoac khi
an cac loai qua co hat dé bi
hoc sic, .... -Biét khong tu ¥
udng thude. - Biét an thic an
c6 mui 6i; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hit thude 14 khong tot
cho strc khoé.

Hoat dong khac:

- An toan trong khi an, udng.

- Uéng thudc khi duoc bac s¥ hoac bd me, cod
gido cho ubng

- Phan biét thic an sach, ban, 6i thiu, 14, qua la,
doc

- Khi duogc hoi vé tac hai cia thudc 14, tré tra 1oi
thudc 14 c6 hai, doc; To thai do khong déng tinh;
Tranh chd c6 ngudi hut thude.

MT27

4.4. Nhén biét dugc mot sb

Hoat dong khac:




truong hop khong an toan va
goi ngudi giup dd: - Biét goi
nguoi lon khi gap truong hop
khan cap: chay, co ban/ ngudi
roi xudng nude, nga chay
mau. .. - Biét tranh mot sb
truong hop khong an toan:
Khi nguoi la bé am, cho keo
banh, uéng nudc ngot, ru di
choi. Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong duoc
phep cua nguoi 1on, ¢6 giao. -
Biét duoc dia chi noi 6, s6
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on giap do.

- Khi gip nguy hiém (bi ngd, bi danh, bi thuong,
chay mau...): K&u ctru/goi nguoi lon/nhd ban goi
nguoi l1on/hanh dong tu bao vé

- Tim hiéu cac tinh huéng khi duoc nguoi la cho
qua khi khéng dugc bd me, co gido cho phép.
Nguoi la cho qua phai hdi nguodi than. Nguoi la
ru di thi khong theo

- DPia chi gia dinh, s6 dién thoai bd me, nguoi
than

4.5. Thuc hién mot s6 quy
dinh ¢ truong, noi cong cong
vé an toan: - Sau gid hoc vé
nha ngay, khong tu y di choi.

Hoat dong khac: ‘
- Cac quy dinh cua truong, 16p mam non

MT28 |- Dibotenhe;disang | ypano'di choi mot minh

duong phai c6 nguoi lon dat; | - Cé dinh an toan khi th {1 oino the

doi mil an toan khi ngoi trén ac quy Ginh an toan KAt tham gla glac thong

xe may. - Khong leo tréo cay,

ban cong, tuong rao...

Hoat dong khac:

- Tré biét hut thude 1a1a c6 | - Khi dugce hoi vé tac hai cua thude 14, tré tra 10

MT29 |hai va khong lai gan ngudi | thube 14 c6 hai, doc

dang hut thude

- To thai do khong dong tinh
- Tranh choé ¢6 ngudi hut thuoc.

5. Can niing va chiéu cao phat trién binh thwong theo lira tudi

MT30

- Tré c6 can ning va chiéu
cao phat trién binh thuong
theo 1tra tudi: + Can ning: .
Tré trai: 15,9 — 27,1 kg . Tré
gai: 15,3 — 27,8 kg + Chiéu
cao: . Tré trai: 106,1 — 125,8
cm . Tré gai: 104,9 — 1254

cm

Hoat dong khac:

- Ché @6 dinh dudng dap ung nhu cau cua tré
theo dd tudi.

- Kham stric khée dinh ky theo qui dinh.

- Can do theo dinh ky.

- Panh gia tinh trang stc khoe cua tré trén biéu
d6 chinh xac.

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tuwgng




MT31

1.1. ToO mo tim to1, kham pha
cac su vat, hién turong xung
quanh nhu dit cau hoi vé su
vat, hi¢n tuong: Tai sao co
mua?...

Hoat dong hoc:

- Mua c¢6 tir dau?

- Bat cau hoi cho tré trong cac hoat dong, dua cac
tinh huéng co van dé dé tré tich cuc dit cau hoi
vé nhirng su vat hién tuong

MT32

1.2. Phéi hop céc giac quan
dé quan sat, xem xét va thao
luan vé su vat, hién tuong
nhu st dung céac gidc quan
khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan vé dic
diém cua d6i tuong.

Hoat dong hoc:

- Quan sat nhom cdy cdi, con vét.... qua cac hinh
anh truc quan

- Tim hiéu dic diém, loi ich, va tac hai cta dong
vat, thuc vat, cdy, hoa, qua...

- Qua trinh phat trién ctia cdy, con vat; diéu kién
séng ctia mot sd loai cay, con vat.

MT33

1.3. Lam thir nghiém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sdnh, dy doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/ trong
cay dugc tudi nude va khong
turo1, theo doi va so sanh su
phat trién.

Hoat dong hoc:

- Lam sach biéu thi cac hoat dong clia co thé

- Thr nghiém gieo hat.

- Thi nghiém tréng cdy dugc tudi nudc, cay thiéu
nuéc, ciy thiéu khong khi, cdy thiéu anh sang,
ghi nhat ki theo ddi va so sanh su phat trién.

- Thi nghiém vat ndi vat chim trong nudc

- Lam thi nghiém nudc & trang thai ran, long, khi
- Xem clip vong tuin hoan ciia nudc

MT34

1.4. Thu thap thong tin vé ddi
tuong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao
luan.

Hoat dong hoc:

- Lam sach biéu thi cac hoat dong cta co thé

- Trd choi: Hoa nao qua ndy; Tim 14 cho hoa. ..

- Tro choi: Hay tim nguoi khac biét; Ai khong
gidng toi; Thir tai ctia bé

- Lam séach: Vat chim vat noi; Bédn mua quanh
em; Su bdc hoi cua nude; Su ngung tu cua

MT35

1.5. Phan loai cac déi tuong
theo nhitng dau hiéu khac
nhau.

Hoat dong hoc:

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cia do
dung, dd choi, hoa qua, con vat, PTGT... va su
da dang cua chung.

- Phan loai dd dung, dd choi, hoa qua, con vat,
PTGT... theo 2 - 3 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung cua mot $6 phuong ti¢n

giao théng va phan loai theo 2 - 3 d4u hiéu.

2. Nhan
gian

biét moi quan hé don gidn ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don

MT36

2.2. Giai quyét van dé don
gidn bang cac cach khac

nhau.

Hoat dong hoc:
- Kha ndng va mong mudn cua téi va ba




2.2. Giai quyét van dé don

nhitng giot nudc do nude
nong boc hoi”.

MT37 |gian bang cac cach khac Hogtvdgvn g kl}ac: A oA
hau - Kha nang va mong muon cuia t61 va ban
2.1. Nhan xét duge mbi quan Hoatv dong h?c: ne X . n A 1A
hé don gidn cia su vat, hién |- Tré giai thich mot s6 quan hé nguyén nhan két
MT38 |twong. Vi du: “Nip cdc c6 qua

- Mbi quan hé cua dong vat, thuc vat, phuong
tién giao thong, nghé nghi¢p...véi bién doi khi
hau va thién tai

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach khic nhau

3.1. Nhan xét, thao luan vé
dac diém, su khac nhau,

Hoat dong hoc:

- Céac b0 phan cua co thé, churc nang va hoat dong
cua ching.

- P choi trong ngay Tét Trung Thu cila bé

- T6i 16n 1én nhu thé nao?

giao thong

MT39 |37 SYe - Bé di du lich bang phuong tién nao?
giong nhau cua cac doi tuong e A1 oA
. - Mot s0 loai cay
dugc quan sat. SN :
- Nudce co ¢ khap not
- Bé lam gi dé gitt cho ngudn khong khi trong
sach
- Bong vat song ¢ khap moi noi
Hoat dong hoc:
- C6 cach thuc hién mdt nhiém vu khac hon so
vo1 chi dan cho trude ma van dat dugce két qua tot
dd ton thot gian...
- Lam ra san pham tao hinh khong giong cach cac
21 en .2 4. .z. | ban khac lam.
3.2. Thé hién hiéu biét vé do1 | A . . .
N .~ |- Tu van dong minh hoa, mua sang tao khac hop
MT40 [tuong qua hoat dong choi, am| ., i X
hac va tao hinh 1y nhung khéc vo1 hudng dan cua co.
: : - Mua, minh hoa theo bai hat.
- Tham gia lam d6 dung d6 choi ty tao cung co,
tham gia hoat dong tao hinh
- Céc hoat dong trai nghiém qua phuong phap
gido duc tién ti€n Montessori , stem, Reggio
Emilia...
Hoat dong hoc:
- Mot s6 dich vu khi tham gia giao thong: D1 6 0,
Tré c6 hidu biét vé an toan | <€ bu,yt phai mua vé; Nhuong ghé cho nguoi gia,
MT41 em bé

- Quy dinh dam bao an toan khi tham gia giao
thong

- Su nguy hiém/ hau qua khi khong tuan tha quy




dinh vé giao thong
- Tich hop n6i dung GD ATGT

MT42

Tré dugc tiép can cac phuong
phap gido duc tién tién

Hoat dong hoc:

- Céc hoat dong trai nghiém qua phuong phap
gido duc tién tién vao td chirc cac hoat dong
cham soc, giao duc tré

- Céc hoat dong trai nghi¢m, kham pha

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so’ ding veé toan

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

1.2. Bém trén ddi tuong trong

Hoat dong hoc:

MT43 |pham vi 10 va dém theo kha |- Dém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
nang. - Pém tir 0 dén 10: dém xudi, dém nguoc.
Hoat dong hoc:
- So sanh sb lugng ciia 3 nhom ddi tuong trong
1.3. So sanh sb lugng ctia ba | PV 10.
nhom doi tugng trong pham |- Tim 3 nhém d6 vat co sd Iluong khong bang
MT44 vi 10 bang cac cach khac nhau. Lay 3 nhém dd vat, do choi c6 s lugng
nhau va noi duoc két qua: khong bang nhau theo yéu cau. Xép twong Ung,
b@fmg nhau, nhiéu nhét, it hon,| so sanh 2,3 nhém sb lugng. Lam bai tap so sanh:
it nhat. T6 mau nhém d6 choi c6 sé luong nhiéu hon ( it
hon, bﬁng nhau). Cho do vat, do choi vao 2,3 hop
(tai) du doan va so sanh s luong, néu két qua.
Hoat dong hoc:
1.4. Gop céc nhém a6 fwong | - Thém bot tao su béng nhau cua cidc nhom ddi
MT45 trong pham vi 10 va dém tuong X X
‘ ' - GOp 2 nhom doi twong co6 so lugng trong pham
vi 10 va dém.
5. 1 A
tlufmziignrg%thﬁ}rﬁ?i 10 thanh Hoat déng hoc: ,
MT46 s T, . |- Tach 1 nhém d61 tuong c6 sé lugng trong pham
hai nhém bang cac cach khac | . \ A3 24
hau, vi 10 thanh 2 phan bang cac cach va dém.
1.6. Nhan biét cac s tir 5 - 10Hoat dong hoc:
MT47 |va str dung cac s6 d6 dé chi |- Céc chit sd, sb luong va s6 th tu trong pham
sb luong, s6 thur tu. vi 10.
1.7. Nhan biét cac con sb H({?t d(glng h(‘)?'l hit s6. s& thi
MT48  |duge sit dung trong cudc - Ung dung s0 lugng, chir 6, s6 thir ty vao cudce

séng hang ngay.

song hang ngay (sb nha, dién thoai, gia tién, bién
sO xe, sO goi canh sat, cip ctru, bao chay,...).

2. Sip xép theo qui tic

MT49

2.1. Biét sép xép cac d6i
tuong theo trinh ty nhat dinh

theo yéu cau.

Hoat dong hoc:
- Phat hién quy tac sap x€ép va xé&p ti€p theo quy
tac.




- So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip xép
theo quy tac.

- Tim chd khong ding quy tic, khiém khuyét
hodc bat hop 1y.

- Phat hién va lam theo quy luat don gian.

- Xép theo trinh ty hop 1y ( 4-5 dbi tuong).

2.2. Nhan ra qui tac srflp xép

Hoat dong hoc:

- Tu xép ra qui tic riéng va ndi ra qui tic sip xép
do.

- Nhén ra qui tac sap xep ctia ddi tuong/ciia con
sd va tiép tuc theo qui tac do.

- Chon d6i tuong dé sap xép vao vi tri con bo
trong cho dung qui tic.

MT30 (mau) va sao chép lai. - Ghép thanh cip cac ddi teong c6 méi lién quan
Hoat dong khac:
- Suu tAm céc trang phuc, do dung c6 cac cach
sap xép khac nhau (theo quy tic)
- Tro choi: gheép tranh, tim ding hinh, thi xép
nhanh, xép gidng mau day so 1dp lai, ai nhanh
nhat, bé sang tao, xép thap...
Hoat dong hoc:

MT51 2.3. Sang tao ra mau sap xép |- Sang tao mau va sip Xep theo y thich.

va tlep tuc sap Xep

- Phat hién ddi tuong sap xép khong theo qui tic
(phat hién chd sai).

3. So sanh hai ddi tuwong

3. Str dung dugc mdt $6 dung

Hoat dong hoc:
- Do d§ dai cac vat, so sanh va dién dat két qua

MT52 |cu dé do, dong va so sanh, do.
noi két qua. - Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két
qua do.
- Tré biét loai dugc mot dbi Hoatdong hoc:
twong khong cing nhom véi | Nhan ra S v kljac bl,(?t cu’a mot doi tugng trong
MT53 céc dbi tuong con nhom so voi nhitng cai khac.
. : - Gidi thich ding khi loai bé doi tuong khéc biét
lai.(CS115) a6
4. Nhén biét hinh dang
Hoat dong hoc:
4. Goi tén va chi ra cac diém |- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, khoi
MT54 gidng, khac nhau giira hai chir nhat, khéi tru va nhan dang cac khéi hinh d6

khoi cau va khoi try, khoi
vuong va khoi chir nhat.

trong thuc té. 7
- Chéap ghép céac hinh hinh hoc dé tao thanh céc

hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.




- Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc béng cac cach khac
nhau.

Hoat dong khac:

- Tao hinh co ban b::ing cac cach khac nhau: céng
day chun, ndi cham, xép que...Lam bai tap ndi
do vat co6 dang kh01 tuong Umg, quan sat va tap
gap cac hinh c6 sin dé tao thanh khéi, chon ding
cac hinh dé xép duoc thanh khéi theo yéu cau, sd
va chon dng khéi.

5. Nhan

biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MTS5

5.1. Str dung 161 no61 va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat
so vo1 vat lam chuan.

Hoat dong hoc:

- Xéc dinh vi tri caa d6 vat (phia trudc

- Phia sau; phia trén

- Phia du6i; phia phai - phia tri) so véi ban than
tré, v&i ban khac, véi mot vat nao do 1am chuan.

MTS56

5.2. Goi dang tén cac th
trong tudn, cac mua trong
nam.

Hoat dong hoc:

- Goi tén cac thtr trong tuan.

- Cac mua trong nam

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua va
thir ty cac mua.

- Su thay d6i trong sinh hoat ctia con ngudi, con
vat va cay theo mua.

- Su khéc nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat
trang.

Hoat dong khac:

- Trd choi: Bén mua quanh em; Nhin hinh anh
doan mua...

MTS7

- Tré no61 dugce ngay trén 16¢
lich va gio trén dong ho

Hoat dong hoc:

- Lich cua tré: Quan sat, tim hiéu cac chi s trén
lich, va y nghia cua chung.

- Dong ho6 s6 hoc: Quan sat, tim hiéu, goi tén cac
chir sO trén gio,

Tim hiéu, lam quen v&i cach xem gid ctia mot s6

loai dong hd

¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MTS58

1.2. Néi tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua céc
thanh vién trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

Hoat dong hoc:

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua
bb, me; s& thich cia cac thanh vién trong gia
dinh; qui mo6 gia dinh (gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu cau cta gia dinh. Pia chi gia dinh.
Hoat dong khac:




- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban than va vi tri cta tré trong
gia dinh.

MT59

1.3. Noéi dia chi gia dinh minh
(s6 nha, duong phé/ thon,
x6m), sb dién thoai (néu
c0)... khi dugc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong hoc:

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua
bd, me; s& thich cua cac thanh vién trong gia
dinh; qui mo6 gia dinh (gia dinh nhé, gia dinh
16n). Nhu cau cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Gia dinh cua bé

- Dia chi gia dinh...

- Nhiing dic diém ndi bat cua truong 16p mam
non; cong viéc cua cac co bac trong truong.

- Ngo6i nha noi to1 &

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cta
bd, me; s& thich cua cdc thanh vién trong gia
dinh; qui mo6 gia dinh (gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu cau cta gia dinh. Dia chi gia dinh.

MT60

1.4. No61 tén, dia chi va mo ta
mot sd dic diém noi bat cua

truong, 16p khi duge hoi, tro
chuyén.

Hoat dong hoc:
- Nhiing dic diém nodi bat cua truong 16p mam
non; cong vige cua cac ¢6 bac trong truong.

- Quan sat 10p hoc, truong mam non, Tuong dai

liét si, truong tiéu hoc, tram y té phudng, UBND
phuong.
- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cta
bd, me; so thich clia cac thanh vién trong gia
dinh; qui mo6 gia dinh (gia dinh nhdé, gia dinh
16n). Nhu cau cta gia dinh. Pia chi gia dinh.

MT61

1.5. Noi tén, cong viéc cua cd
gido va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugce
hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:
- Nhiing dac diém noi bat ctua truong 16p mam
non; cong viéc cua cac cd bac trong trudong.

MT62

1.6. N6i ho tén va dic diém
cta cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:
- Bac diém, so thich cua cac ban; cac hoat dong
cua tr¢ ¢ truong.

MT63

1.1. Noi dang ho, tén, ngay
sinh, gi41 tinh cua ban than
khi duoc héi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

- Ho tén, ngdy sinh, gii tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban than va vi tri cta tré trong
gia dinh.

2. Nhan

biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT64

2. No6i dac diem va su khac
nhau ciia mot s nghe. Vi du:
no1 “Nghé nong 1am ra laa

Hoat d(‘)ng hoc:
- Tén goi, cong cu, san pham cac hoat dong va y
nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén thong




gao, ngh¢ xay dung xay nén
nhitrng ngd1 nha mai ...

cua dia phuong.

Hoat dong khac:

- Tap déng vai c6 bac lam mot s nghé phod bién
quén thudc.

3. Nhan

biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh

3.1. K& tén mot so 1€ hoi va
noi ve hoat dong nod1 bat cua
nhirng dip 1€ ho1. Vi du noi:

Hoat dong hoc:

- Ngay thang, y nghia ctia mot s6 ngay 1& 16n
trong nam:

+ Ngay 20/11 1a ngay Nha gido viét Nam

+ Ngay 22/12 la ngay TLQDNDVN

+ Ngay Tét Nguyén dan

+ Ngay 19/5 ngay sinh nhat Bac Ho

- Hoat dong dién ra dé ky niém nhiing ngay 18

thang canh, di tich lich sir cia

MT65  [“Ngay Québc khanh (ngay lon
2/9) ca pho em treo co, bo me an .
duoc nghi lam va cho em di Hoat dong khac:
", Ag o a - Pac diém no1 bat cia moét so di tich, danh lam,
choi cong vién...”. 2 , v 1X LA Ao . A
thang canh, ngay 1€ hdi, su kién van hod ctia qué
huong, dat nudc.
- Pac diém no1 bat ciua mot so di tich, danh lam,
thang canh, ngay 1€ hoi, su kién van hoa cua qué
huong, dat nudc.
3.2. K& tén va néu mot vai nét{Hoat dong hoc:
MT66 dac trung cia danh lam, - Pac diém ndi bat ctia mdt s6 di tich, danh lam,

thang canh, ngay 1€ hoi, su kién van hoa cua qué

qué huong, dat nudc.

huong, dat nude.

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

1.1. Thuc hién dugc cac yéu
cau trong hoat dong tap the,
vi du: “Cac ban co tén bat

Hoat dong hoc:
- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mé rong,

kién cuia nguoi doi thoai.

MT67  |dau bang chir cai T dimg sang| cau phtc.
bén phai, cac ban c6 tén bat |- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu
dau bang chit H ding sang | hop v6i do tudi.
bén trai”.
1.2. Hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong, dong |Hoat dong hoc:
MT68 |vat, thuc vat, d6 dung (d6 - Hiéu cac tir khai quat, tur trai nghia.
dung gia dinh, d6 dung hoc |- Hiéu va 1am theo duogc 2, 3 yéu cau lién tiép.
tap,..).
MT69 1.3. Lang nghe va nhan xét y [Hoat ddng hoc:

Biét léng nghe ¥ kién, trao ddi, thoa thuén , chia




s¢ kinh nghiém v&i ban

2. Str du

ng 161 n6i trong cudc song hang ngay

MT70

2.1. Ké r0 rang, co trinh tu vé
su vi¢e, hién tuong nao dé dé
nguoi nghe co6 the hiéu dugc.

MT71

- Tré c6 thé ké lai noi dung
chuyén dé nghe theo trinh ty
nhat dinh.(CS70)

Hoat dong hoc:

- Ké ranh mach vé su vat, hién tuong, con nguoi

- Ké cau chuyén vé su vat di xay ra gan giii xung
quanh.

- Ké chuyén cho tré nghe

- Ké lai truy¢én da dugc nghe theo trinh ty.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Ké chuyén sang tao: ké theo tranh, vé dd vat,
mo hinh, thay d6i nhan vat, tinh cach, tinh tiét,
thém nhan vat.....trong chuyén cé san, tu két thic
chuyén.....

- Ké lai su viéc, chuyén ngén mot cach mach lac.

MT72

2.2. St dung cac tu c}}i sur
vat, hoat dong, dac diém, ...
phu hop vo1 nglr canh.

Hoat dong khac:

- St dung cac tu biéu cam, hinh tuong.

- Tu st dung ding cac loai cau: Cau don, cau
ghép, cau khing dinh, phu dinh nghi vin, ménh
lénh phu hop véi tinh hudng

- Nhan xét, duara y kién cua ban than vé su vat
hién twong nao d6 khi duoc nguoi 16n yéu cau.

- Thuong thuyét, va thuyét phuc ngudoi 16n, ban
bé khi ¢6 yéu cdu mong mubn nao dé.

- Thuyét trinh ¥ tudng, phat biéu cam nghi cac
tac phém ngh¢ thuat, dd vat cua ban than, vé
ngudi gan gili. ..

MT73

2.3. Dung dugc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh, cau ménh 1énh, ...

Hoat dong khac:

- Str dung céc cau don, cdu mé rong, cau ghép,
cau khang dinh, cAu phu dinh, cAu ménh lénh
trong giao tiép hang ngay day du cac thanh phan
cAu tao cau.

Tra 10i cac cau héi vé nguyén nhan, so sanh va
dit cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao?

MT74

2.4. Miéu ta su viéc vo1 mot
s6 thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai, ... cia
nhan vat.

Hoat dong khac:

- Str dung tir biéu cam, ngir diéu, cir chi diéu bo,
nét mat (phi NN) khi néi.

- Danh tur, dong tu, tinh tur....phu hop voi cau
noi.

- Tu lay, tor cam than phu hop véi nglr canh va
cdu n6i ma tré truyén dat (VD: O t6 nha ban Lan

dep oi la dep!)




MT75 2.5. Doc biéu cam bai tho, |[Hoat ddng hoc: ‘
dong dao, cao dao... - Boc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho ve.
Hoat dong hoc:

MT76

2.6. Ké co thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay doi két thuc, thém
bot su kién... trong ndi dung
truyen.

- Ké chuyén cho tré nghe

- Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh tu.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Ké chuyén sang tao: ké theo tranh, vé dd vat,
mo hinh, thay ddi nhan vat, tinh céach, tinh tiét,
thém nhan vat.....trong chuyén co san, tu két thuc
chuyén...

- K& lai su viéc, chuyén ngan mot cach mach lac.

- Ké chuyén theo db vat, theo tranh.

- Ké lai su viée theo trinh tu.

2.7. Bong dugc vai ciia nhan [Hoat dong hoc:
MT77 | A . .
vat trong truyén. - Béng kich.
Hoat dong khac:

MT78

2.8. St dung c4c tur: cam on,
xin 10i, xin phép, thua, da,
vang... phu hop vai tinh
hudng.

- St dung cac tu biéu cam, hinh tuong.

- Tré chu dong sir dung cac cau: Cam on, xin 16i,
tam biét... trong cac tinh huéng phu hop khong
can ngudi 16n nhac nho

MT79

2.9. Piéu chinh giong noi phu
hop v&i nglr canh.

Hoat dong hoc:
- No6i va thé hién cu chi, di¢u bo, nét mat phu hop
vo1 yéu cau, hoan canh giao tié€p.

3. Lam quen véi doc, viét

MTS80

3.1. Chon sach dé “doc” va

XCm.

Hoat dong khac:

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi.

- Phan biét phan mé dau, két thiic cua sach.

+ Hudng viét clia cac nét chir; doc ngat nghi sau
cac dau.

- ""Poc"" truyén qua céc tranh vé.

- Gitr gin, bao vé sach.

MTS81

3.2. Ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than.

Hoat dong hoc:

- Nhin vao tranh v& trong sach, tré c6 thé noi
dugcendi dung ma tranh minh hoa

- No1 duoc thir tu cia su viéc tir cac buc tranh va
c6 thé ké duoc ndi dung chinh ciia cu truyén qua
tranh vE

MTS2

3.3. Biét cach “doc sach” tur

trai sang phai, tur trén xuong

Hoat dong khac:

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:




dudi, tir dau sach dén cuoi
sach.

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi.

MT83

3.4. Nhan ra ki hiéu thong
thuong: nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - vao, cAm lua,
bién bao giao thong. ..

Hoat dong khac:

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong: duong cho ngudi di
bo,...)

- Nhan dang cac chir cai.

- Tap to, tap dd céc nét chir.

MTR84

3.5. Nhan dang,céc chir trong
bang chir cai tiéng Viét.

Hoat dong hoc:

- Nhan dang céc chir cai.

- Quan sat, phat hién chir cai & mdi trudng xung
quanh

MT85

3.6. To, do cac nét chir, sao
chép mat s6 ki hi€u, chit cai,
tén cua minh.

Hoat dong hoc:

- Tap to, tap dd céc nét chir.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, tén cta minh.
- Huéng viét cta chit (nhu doc), quy trinh viét
1 chir cai.

Cam but, ngdi hoc dung tu thé.

MTR86

- Tré biét “Viét” tén cua ban
than theo cach cua minh

Hoat dong khac:

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, tén cta minh.
- Poc va viét duge tén ctiia minh.

- Tu viét tén ciia ban than trong cac dd dung sinh
hoat ca nhan

MTR87

- Tré c6 hanh vi gitr gin, bdo

Hoat dong khac:
- bé sach vao ding noi qui dinh.
- Vudt phang céc trang sach, gi¢ sach nhe nhang,

v¢ sach.(CS75) khong x¢, vé bay vao sach vo...
- Cat va giit gin sach khi khong con st dung dén
quyén sach do.
Hoat dong khac:
e R A 1A . | - Nhan biét cac ki hiéu cua ban than: Khan mat,
- Tré c6 thé nhan biét y nghia
MT88 Imot sb ki hiéu, biéu tuong ngan tu dyng o, coc uong nuGe,

trong cudc song.(CS76)

- Nhan biét cac ki ‘hiéu veé thoi tlet
- Nhan biét mot sb bién béao giao thong don gian,

quen thudc.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT89

1.5. Biét vang o1, giup do bod
me, cO giao nhitng viéc vira
suc.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh
- Truc nhat o
- K& ban ghé¢, lay bat thia trong bira an

MT90

1.1. N6i duoce ho tén, tudi,

Hoat dong hoc:




gid1 tinh ctia ban than, tén bo,
me, dia chi nha hoac dién
thoai.

- Tén, tudi, gidi1 tinh, S& thich, kha nang cia ban
than.

- Piém gidng va khac nhau cia minh v6i ngudi
khac.

- Vi tri va trach nhi€ém cda ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

- Tén bd me va céac thanh vién trong gia dinh.

+ S6 dién thoai cta bb me.

MTI1

1.2. Néi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc bé
lam dugc va viéc gi bé khong
lam duoc.

Hoat dong khac:

- S¢ thich, kha nang cta ban than.

- Chap nhan cac sé thich giéng va khac nhau giita
minh va cac ban khac

- Khong ché bai ban

MT92

1.3. N6i duge minh c6 diem
gi gidng va khac ban (dang
vé bén ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha nang).

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, phan biét quﬁn 40 cua ban trai ban
gal.

- biém giéng va khac nhau ciia minh v&i ngudi
khac.

- Nhén ra dugec mot sé hanh vi ung su can co, S&
thich ¢ thé khac nhau giir ban trai va ban gai
VD: ban gai can nhe nhang trong khi noi, di ding
, ban trai can phai gitp d& cac ban gai bé ban
xach cac dd nang ...ban trai thich choi d4 bong,
ban gai thich choi bup bé ...

-Thuong thé hién cac hanh vi Gng st phu hop ,
lga chon trang phuc phu hop véi gidi tinh, géi
ngodi khép chan khi mic vy, khong thay quan 4o
noi dong ngudi , ban trai manh mé san sang gitp
dd ban gai khi bung bé d6 vat ning

- Ki ning giao tiép c6 van hoa (ndi 10i chao véi
cO gido va ban be, noéi 101 tam biét voi1 cha / me /
nguoi than).

MTO93

1.4. Biét minh 1 con/ chéu/
anh/ chi/ em trong gia dinh.

Hoat dong khac:
- Vi tri va trach nhiém cia ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

2. Thé hién sw tu tin, tu lre

MT94

2.1. Ty lam mét sb viéc don
gian hang ngay (v¢ sinh ca
nhan, tryc nhat, choi...).

Hoat dong khac:

- VS ca nhan, tu thay quan 40, Xép quan 4o, gidy
dép, xuc in, tw bé chén, mudng, ly sau khi in vao
x0 theo tung loai, don dep dd choi cat dung chd.

MT95

2.2. C6 gang ty hoan thanh

cong viéc dugc giao.

Hoat dong khac:

- Vui vé nhan dugc cong vi¢c dugc giao ma




khéng ludng Iy hodc tim cach tir chbi

- Nhanh chéng trién khai cong viéc.

- Khong chan néan, phén tan trong qué trinh thuc
hién hoac bo dé céng viéc.

- Hoan thanh cong viéc dugc giao

- Thyc hién mét sd quy tic, quy dinh. (Bé d6
dung ca nhan dung noi quy dinh; tap trung vao
nghe va 1am theo hudng dan cia gido vién)

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vé&i con nguoi, swr vat, hién twgng xung

quanh
3.1. Nhan biét duogc mot sb
trang thai cam xuc: vui, budn,[Hoat dong hoc:
MTo6 9 héiz tirc gian, ngac nhién, |- Nh@n biét rpét ) trang.théi c,ém )g'lc (vui, budn,
xau ho qua tranh; qua nét s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho) qua nét mat,
mat, cu chi, giong ndi cla cu chi, giong ndi, tranh anh, 4m nhac.
nguoi khac.
Hoat dong hoc:

3.2. Bibt biéu 16 cam xic: - Bay to tinh cam phu hop voi trang thai cam xtc

Y N ciia ngudi khac trong cac tinh hudng giao tiép
MT97 |vui, budn, s¢ hai, tirc gian,
AP khac nhau.

ngac nhién, xau ho. 2. A e 1o C oy ,
- Mo6i quan hé gifra hanh vi cua tré va cam xtc
cua nguoi khéc.
Hoat dong hoc:
- Quan tam, chia s¢, giup d& ban.
- An i ngudi than, ban bé khi ho dm mét hoic
budn rau bﬁng 161 né1, hoac ctr chi.
- Chuc mung ban, nguoi than nhan ngay sinh
MTog |3-3- Bict an i va chia vui véi | nhat. 7 | o
nguoi than va ban be. - Hoan ho, ¢6 vii...khi ban chién thang trong
cuoc thi nao do
- Quan tim dén ban bé: Trong luc diém danh néu
co mot tré Véng mat do bénh tat: day cho tré dong
vién, dén thim / néu ban di du lich - hiy vui
mumng, vui vé khi ban quay trg vé
Hoat dong hoc:

3.4. Nhin ra hinh anh Bac |~ inhyéu Bac Ho, - - 3 A g

 a, £ 2+ 42 ¢ .. |-Xem tranh anh vé Bac HO, tranh anh vé mot so

MT99 |2 mQE 50 d{a dle’m gah vol dia diém gin lién v6i hoat dong ctia Bac (Noi
hoat dong ctia Bac HO (cho 6,| ', X . . X . ,
noi lam viéc...) B.%C Song  va lamx viee, | ol tu:o’I}g

' niémB4c....(Lang Sen, bén Nha Rong, hang Pac
Po...)
MT100 [3.5. Thé hién tinh cam d6i  [Hoat dong hoc:




vo1 Bac HO qua hat, doc tho,
cung cd ké chuyén vé Bac
HO.

- Hat mua, doc tho, ké chuyén vé Bac HoO

3.6. Biét mot vai canh dep, di
tich lich str, 1€ hoi va mot vai

Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé di tich lich su, canh dep, 1€ hoi
va mot vai nét van hoa truyén thong ( trang phuc,

kinh nghiém véi ban.

MT101 [nét vin hoa truyén théng s ) A X .
o« \ mon an...) cua qué huong dat nudce
(trang phuc, moén an...) cua . 1A .. ALK \
n £ \ - Tré nhan ra dugc cai dep trong cudc song va
qué huong, dat nudce. A A
thién nhién.
4. Hanh vi va quy tic ing xir xi hoi
4.1. Thyc hién duoc mot sd
quy dinh & 16p, gia dinh va  |Hoat dong hoc:
noi cong cong: Sau khi choi | - Thuc hién mot s6 qui dinh & 16p, gia dinh va noi
cat do choi vao noi quy dinh, | cong cong: Sau khi choi blet cat d6 choi vao
MT102 |, 1 oA A
khong lam On noi cong cong, | dung noi quy dinh, khong lam 6 on noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh | vang 101 6ng ba bd me, anh chi, muén di choi
chi, muon di choi phai xin phai xin phép...
phép.
Hoat dong hoc: N
- Chao héi, xung ho 1€ phép voi ngudi 1on
A e . .x. |- Biét cam on khi dugc gitp dd hodc cho qua.
4.2. Biét ndéi cam on, xin 101, S o, I z . x.
MT103 NPT - An nan, ay nay, xau ho, lo lang khi pham 161,
chao héi 1€ phép. e e 1R
noi 101 xin 161.
- Khong ndéi hodc bat chudce 101 nd1 tuc trong bat
ctr hoan canh nao
Hoat dong hoc: ’
4.3. Cha ¥ nghe khi ¢6, ban | - Gio tay khi mu6n noi va cho dén lugt ,
MT104 |noé1, khong ngat 161 nguoi - Khong noi leo, néi trong khong, khong ngat 1o
khac. nguoi khac.
- Bat cau hoi khi nguoi khac da noi xong
Hoat dong hoc:
K1 2k - Xép hang rtra tay, rira mat.
MT105 14.4. Biét cho deén luot. - Chd dén luot trong gio thé duc, kién nhan trong
cac hoat dong vui choi.
Hoat dong hoc:
- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung 101
4.5, Biét 1.'fmg nghe y kien, flolzir:cl)l c(T:gil’ 'leklzi)gzp\’/z‘lntzlllléi)uiuén vé1 cac ban; chia
MT106 |[trao doi1, thoa thuan, chia sé y : Y

sé, hop tac

- Chia sé niém vui, ndi budn cting ban.

- Trao d6i, hudng dan ban trong hoat dong clng
nhom.




- Vui vé chia sé dd choi vé6i ban

- Xem hay lang nghe 1an nhau, lan luot hat, chia
s¢ kinh nghiém. chia sé véi ban y tudng tao hinh,
nguyén vat li¢u, ...

- Nhan biét mét sd quy tic nhu thu don dd dung
khi v&, nan xong, ...

- Cung nhau v& mdt buc tranh chung.

4.6. Biét tim cach dé giai
quyét mau thuan (dung 101,

Hoat dong hoc:

- Tap kiém ché. Kiém ché nhitng hanh vi tiéu
cuc.

- Ton trong, hop tac, chap nhan.

- Béi pho véi su that vong va gian dir.

MT107 |nh¢ sy can thi€p cua nguoi X A
. % A . - Giai quyé€t xung dot
khac, chap nhan nhuong A . NP < a1 =
) - Bén ghi ngudi 16n hoac ban giup do khi gap
nhin). s
kho khan.
- Tim sy ho trg cia nguoi 16n, hodc cong dong.
- Y&u mén, nhuong nhin khi choi cuing céac ban.
- Tré bict de nghi sy gitp d5 HOS;? hi lr(lhfrgl Ién hoiic ban gitp do khi g
MT108 |ciia ngudi khac khi cn on S g ac ban gltip £4p
thiét.(CS 55) kho khan.
et - Tim sy ho trg cia nguoi 16n, hodc cong dong.
Hoat dong khac:
L 1A T - Nhan xét ding vé viéc lam cua minh, nguoi
- Tré nhan ra viéc lam cua . . 2
. . : X than va ban be. Nhiing viéc lam cua be khién cho
MT109 |minh c6 anh hudng dén
ez nguoi khac vui ( buon)‘7 (vi du: Néu con ngoan
nguoi khac, (CS53)
me con s& rat vui, néu con danh em me con s&
budn...)
- Tré biét didu chinh giong  [103tdonghoe: = N
TR s X - No61 dua nghe, khong no61 qua to, khong néi 1y
MT110 |n61 phu hgp véi tinh huong N4 1 A A
va nhu cAu giao tiép.(CS73) nhi. N6i nho trong gio ngu, noi cong cong. ..
S1ao Hep. - Noi véi tde do va giong diéu thich hop
5. Quan tAm dén maéi trudong
. s : Hoat dong hoc:
MT111 [ Bordedingnoiquy [ i i S cinh méi truong,
dinh. A C
- Phan loai rac thai
5.3. Biét nhic nhé nguoi Hoat dong khac:
MT112 khac giir gin, bdo v¢ moi - Nhén xet va to thai d6 voi hanh vi ""dang""
truong (khong xa rac bira bai, | "Sai" "Tét" "Xau" vé moi trudng ’
bé canh, hai hoa...). - Bao vé€ cham s6c con vat va cay coi.
5.4. Tiét kiém trong sinh Hoat dong khac:
MT113 |hoat: tat dién, tat quat khi ra |- Thuc hanh tiét ki€ém dién, nudc trong sinh hoat:

khoi phong, khod voi nudce

tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi




sau khi dung, khong dé thira
thirc an.

nuéc sau, khi dung, khong dé thira thirc an: Lam
bai tap va tinh hubng thuc té.

- Tham gia tich cuc céc hoat dong trong ché do
sinh hoat 1 ngay

- Day tré biét tiét kiém thuc an, an hét xuat. Biét
nhat com vai bo vao dia

- Tiét ki¢m dién, nudc.

MT114

5.1. Thich cham séc¢ cay, con
vat than thuoc.

Hoat dong hoc:

- Yéu quy, cham séc, bdo v¢ cay, con vat.

- Quan tam hoi han vé cach chim soc con vat
quen thudc

V. Giso duc phat trién thaim m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xtc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac
pham nghé thuat

MTI115

1.1. Tan thudng, tu kham
pha, bat chuéc am thanh,
dang di¢u va str dung céac tu
go1 cam nodi 1én cam xUc cua
minh khi nghe cdc &m thanh
20i cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tugong.

Hoat dong hoc:

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe 4m thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.

MTI116

1.2. Cham chu lang nghe va
huong img cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lac lu, thé hién
dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén

Hoat dong hoc:

- Nghe va nhan biét cac thé loai 4m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac co dién).

- Nghe va nhén ra sac thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan biét cac thé loai 4m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac co dién).

Nghe va nhén ra sic thai (vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

MTI117

1.3. Thich th{i, ngdm nhin va
st dung cac tir goi cam noi
1én cam xuc ctia minh (vé
mau séic, hinh dang, bd cuc...)
clia cac tic pham tao hinh.

Hoat dong hoc:

- Quan sat cac tic pham nghé thuat

- Tham quan phong trién 1dm tranh anh, hoi hoa
- Trai nghiém cac hoat dong ngoai troi

2. Mot s6 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MTI118

2.1. Hat dang giai diéu, lo1
ca, hat dién cam phu hop véi
sdc thai, tinh cam cua bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu
b0, cur chi...

Hoat dong hoc:

- Tré hat dung 101, dang giai di¢u, thé hién sac
thai, tinh cam cua mot so bai hat tré em da duoc
hoc

MTI119

2.2. Van dong nhip nhang

Hoat dong hoc:




phtt hop véi sdc thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thuc (v0 tay theo céac
loai tiét tau, mua).

- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sac thai phu hop véi cac bai hat, ban
nhac.

- St dung céac dung cu gd dém theo phach, nhip,
tiét thu.

- Thé hién nét mit, dong tac van dong phu hop
voi nhip, sic thai cia bai hat hodc ban nhac:
Dam, vo, lic, nhun, nhéy, udn luon, mua, khiéu
v hién dai.

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra Am thanh,
van dong theo céac bai hat, ban nhac yé€u thich.

MT120

2.3. Phéi hop va lya chon céac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat
liéu thién nhién d¢é tao ra san
pham.

Hoat dong hoc:

- Lua chon, phéi hop cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra
cac san pham.

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra san pham theo ¥ thich

- Str dung nguyén vat li¢u tao hinh da dang (mau
nudc, sap but chi, thién nhién...)

- Céc hoat dong trai nghiém qua phuong phap
gido duc tién tién Montessori , stem, Reggio
Emilia vao t6 churc cac hoat dong gido duc tré

MT121

2.4. Phéi hop céac ki ning vé
dé tao thanh buc tranh c6
mau siac hai hoa, bd cuc can
doi.

Hoat dong hoc:

- Céch str dung mau, pha mau tir cAic mau co ban,
mau trang den.

. Phan biét sic thai mau: dam nhat,néng lanh.

. Tu chon mau cho nén, hinh.

. Bé cuc (udc luong xa-gén, trai-phai, trén-dudi),
kich thudc, hinh déng, dudng nét can doi.

. T6 mau: T6é dam nhat, chon mau to.

MT122

2.5. Phéi hop cac ki ning cit,
xé dan dé tao thanh bire tranh
c6 mau sic hai hoa, bd cuc
can dbi.

Hoat dong hoc:

« Cit : Tap cam kéo ct trén gidy, cit doc,thing:
cat hinh tir bang gidy dé tao hinh( vudng, chir
nhat, tam giac...)

* X¢&: x¢ vun, x¢ theo duong théng, x¢€ tua, dai to-
nhd, cong, theo hinh v& sin, theo tri tuéng tuong-
udc lugng (budm...)

« Dan: Phét, chAm ho vira du, dan vao hinh nén
co san, wéc lugng vi tri dan, chon hinh c6 san dé
dan thanh hinh méi, tao hinh (hoa, qua..) tu
nhiing manh xé.

MT123

2.6. Phéi hop céac ki ning nin

Hoat dong hoc:




dé tao thanh san pham c6 bo
cuc can doi.

- Phéi hop céc ki ning nin dé tao ra san pham co
mau séc, kich thudc, hinh ddng/ dudng nét va bd
- Chia dét can dbi, vo tron, b()p,én ,ngét, lan, lan
dai, ubn cong, miét, g:fm,kéo dai , gén.f)inh thém
cac chi tiét vao hinh nan.Piat san pham viing trén
bé.

manh x¢

MT124

2.8. Nhan xét cac san pham
tao hinh v€ mau sac, hinh
dang, bo cuc.

Hoat dong hoc:

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc, hinh
dang/ dudng nét va bd cuc

- Phat biéu cam nhan cta ban than khi quan sat
cac tac pham nghé thuat

- Choi voi cac san phdm 1am tir cac nguyén vat
li€u thién nhién.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia

cac hoat dong ngh¢ thuat (Am nhac, tao hinh)

MT125

3.1. Ty nghi ra cac hinh thuc
dé tao ra Am thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat
yéu thich.

Hoat dong hoc:

- Ty nghi ra cac hinh thurc dé tao ra 4m thanh,
van dong theo céac bai hat, ban nhac y€u thich.

- Tao ra nhac cu tur cac nguyén li¢u khac nhau.
Lam quen nhac cu dan tdc va nudc ngoai. Biéu
dién nhitng bai da hoc. Tap dit 16i mdi cho bai
hat quen thudc. Giao luu am nhac.

MT126

3.2. GO dém bﬁng dung cu
theo ti€t tau tu chon.

Hoat dong hoc:

- Lam quen mot s6 nhac cu quen thudc. Luyén ky
nang biéu dién trén san khau. Tao ra nhac cu tir
cac nguyén liéu khac nhau.

- Lya chon dung cu am nhac dé g0 dém theo nhip
diéu bai hat.

MT127

3.3. No1 [én y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

Hoat dong hoc:
- Noi 1én ¥ tudng tao hinh cua minh.

MT128

3.4. it tén cho san pham tao
hinh.

Hoat dong hoc:
- bat tén cho san pham cuia minh.
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