PHONG GD&DPT UONG BI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON PHUONG NAM Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 172e/KH-MNPN Uong Bi, ngay 01 thang 9 nam 2021
KE HOACH GIAO DUC

NAM HOQC 2021 - 2022

- Can cir thong tw 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo truong
Bo gido duc va Dao tao ban hanh chuwong trinh gido duc mam non.

- Can cu thong tw 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 cua Bo tru’ang
B¢ gido duc va Dao tao sia doi bo sung mét s6 ndi dung cia chiwong trinh gido duc
mam non.

- Can cir thong tw 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B9 truong
B gido duc va Dao tao sua doi b6 sung mét s6 ndi dung cia chiong trinh gido duc
mam non.

- Can cir vao tinh hinh thuc té ciia truong mc?m non Phuong Nam. Bo phdn chuyén
mon truong mdm non Phuong Nam xdy dung ké hoach gido duc nam hoc 2021-2022
cac do tuoi nhw sau:

I. Ké hoach gido duc nim hoc d9 tudi nha tré 24 - 36 thang tuoi:

LINH %‘AA

VUC MUC TIEU NOI DUNG
P.TRIEN | MUC ' '

. TIEU

PHAT Pht trién vin dong
TRIEN

THE | 1. Thuc hi¢n dong tac phat trién cic nhém co va hd hap
CHAT

MT1 | Tré khoé manh, can nang

chiéu cao phat trién binh - Che ‘AdQ leh dl;l’Ofl’lg dapﬁ ume -
. A nhu cau phat trién cua tré theo do
thuong theo Ira tuoi tudi
- Can nang: L, , : .
+ Tré trai: 11.3 - 18.3kg - KElam suc khoé theo dinh ky.
- Can do

+ Tré gai: .10,8 - 18,1kg.
- Chiéu cao:

+ Tré trai: 88,7 - 103,5cm
+ Tré géi: .87,4 - 102,7cm

- Banh gié tinh trang dinh dudng
cua tré trén biéu do tang truong.

MT2 |- Tré thuc hién duoc cac - HO hép: Hit vao, thd ra.
dong tac trong bai tap thé - Tay: Tay gio cao, dua ra phia
duc: Hit thd, tay, lung, bung | trude, dua sang ngang.
va chan - Lung, bung, luon:

Lung, bung, luon: cai vé phia




trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xubng, dung 1én, co
dudi timg chan..

2. Thuc hién van dong co ban va phat trién té chat van dong ban diu

MT3 | - Giir duoc thing bang trong | - Pi theo hiéu 1énh di déu.
van dong di/ chay thay d6i | - Di theo hiéu 1énh nhanh, cham.
tbc d6 nhanh - cham theo c6 | - i trong dudng hep.
hodc di trong duong hep c6 | - Di cd bé vat trén tay.
bé vat trén tay. - bi budce vao céc 6.
- Pi két hop voi chay
- Chay theo huéng thang
- Chay d6i hudng.
- Bbtng co mot chan
- Tung bat béng cing c¢d (tung
MT4 | - Thuc hién phdi hop van bong 1én cao bang hai tay).
dong tay - mat: tung - bat - Tung béng qua day.
bong véi ¢ & khoang cach |- Tung - bat béng cung co.
Im; ném vao dich xa 1- (khoang cach 1,2m - 1,5m)
1,2m. - Ném xa bang 1 tay
- Ném vao dich xa Im
- Ném vao dich xa 1,2 m
MT5 | - Tré biét phdi hop tay chan | - Bo thang hudng theo dudng
co thé trong khi bo, truon hep
dé giit duoc vat trén lung - Bo theo dudng ngoan ngoco.
- Bo thang hudng va c6 vat trén
lung.
MT6 | - Thé hién strc manh ctia co | - Nhin bat tai chd.

bép trong van dong ném, da
bong: ném xa 1én phia trudce
bang mot tay (toi thiéu
1,5m).

- Nhun bat vé phia trudc

- Bat qua cac 0

- Bat qua cac vong

- Bat xa bang hai chan khoéng
15cm

3. Thwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngén tay

MT7

Van dong cd tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua
khéo”.

- Huéng dan tré maa khéo don
gian.




MTS

- Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngodn tay va phoi
hop tay-mit trong cac hoat
dong: nhao dat nan; v& to
chim; x4u vong tay, chudi
deo co.

- Pong coc ban go.

- Nhon, nhat d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai, céi cuc,
budc day.

- Xau chubi deo cd.

- Chap ghép hinh.

- Chong xép 6 - 8 kh01

- Tap lam quen v&i cam but, 6,
Ve.

- Lat mé trang sach.

Gido duc dinh duwong va sirc khoe

1. C6 mot s6 nén nép, thoéi quen tdt trong sinh hoat

Thich nghi véi ché d6 an

Lam quen v6i ché d§ an com va

MT9 ?Um’ e,m dugc cdc loai thirc cac loai thirc an khac nhau.
an khac nhau. . ) .
- Tap luyén nén nép thoi quen tot
trong an udng
- Ngu 1 giac budi trua. Luyén thoi quen ngu 1 giac trua.
MT10
- Lam dugc mot s6 viéc voi | - Luyén mot sO6 thoi quen tot
MT11 | su giup d& cua nguoi lon trong sinh hoat: an chin, uong

(1ay nuéc udng, di vé
sinh...).

chin; ria tay trudc khi dn; lau
mat, lau mi¢ng, uéng nudc sau
khi an; vut rac dung noi quy
dinh.

2.Thuc hién mgt so viéc tw phuc vu, giir gin strc khée

MT 12 | Lam duoc mot sd viée voi | Tap tu phuc vu:
sy gitp do cua nguoi lon o _ .
(14y nudc udng, di vé - Tap noi voi nguoi 1on khi co
sinh...). nhu cau an, ngu, v¢ sinh.
- Tap di vé€ sinh dung noi qui
dinh.
MT13 | Chap nhan: déi mii khi ra

nang; di giay dép; mdc quan
ao am khi tro1 lanh.

+ Mac quﬁn do, di dép, di v€
sinh.
+Do1 mil khi ra nang, di giay

dép; mic quan 4o am khi troi
lanh.




3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

MT14 Biét tranh r,r;lét séivait dung, | _ Nhan biét mét sb vat dung nguy
noi nguy hiém (bép dang hiém, nhiing noi nguy hiém
dun, phich nu6c nong, x5 khong dugc phep so vao hodc
nuéc, giéng) khi dugc nhic dén gan,
nhd.

MT15 | Biét va tranh mot s6 hanh

dong nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi nghich cac
VAt sdc nhon,...) khi duogc
nhéc nho.

- Nhan ‘t}ié't mot sd hanh dong
nguy hiém va phong tranh

PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

1. Kham pha thé giéi xung quanh bing cic gidc quan

MT16

S¢ nan, nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét dac diém
noi bat cua do1 tugng.

- SO nan, nhin, ngui... do vat,
hoa, qua dé nhan biét dic diém
noi1 bat.

- So nan do6 vat, do choi dé nhan
biét cing - mém, tron (nhan) - xu
X1.

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién twgng gan gii

- No61 duoc tén cua ban than

- Tén va mot s6 dac di€ém bén

MTI7 |y nhimg ngudi gan giii khi | ngoai cua ban than.
duge hoi. - Tén va cong viéc cua nhiing
ngudi than gan giii trong gia
dinh.
No6i dugc tén va chirc nang | Tén, chirc nang chinh mot s6 bo
MT18 | ctiia mot sb bd phan co thé phan cua co thé: mét, mii,
khi duoc hoi. mi¢ng, tai, tay, chan.
- No61 duoc tén va mot vai - Tén va mot sd dic diém noi bat
MT19 | dic diém ndi bat cia cac d6 | ciia con vat, rau, hoa, qua quen
vat, hoa qua, con vat quen thudc.
thudc. - Tén, dic diém ndi bat, cong
dung va cach st dung dd dung,
db choi quen thudc.
C,hi/ noi téq hoéq léy hodc - Mau dé, vang, xanh.
MT20 | catdung do choi mau
dé/vang/xanh theo yéu cau. | - Hinh tron, hinh vuong.
- Chi hpac lay hoge cat diing | Kich thudce to - nho.
MT21 | do6 choi c6 kich thudce

to/nho theo yéu cau.

1.Nghe, hiéu 10i néi.




PHAT

TRIEN

NGON
NGU

Thuc hién duoc nhiém vu

- Nghe va thuc hién cac yéu cau

MT22 | gbm 2-3 hanh dQng. V? du‘:. bing 15 noi.
Chau cat do choi 1én gia roi ,
di rtra tay. - Nghe 161 n61 véi sac thai tinh
cam khac nhau.
- Lang nghe khi ngudi 16n doc
sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, su vat, hanh dong ge‘in glii
trong tranh.
Tra 101 cac cau hoéi: “Ai - Nghe cac cau hdi: cai gi? lam
MT23 | day?”, “Cai gi day?”, gi? dé lam gi? ¢ dau? nhu thé
“...lam gi?”, “....thé na0?” | nao?
(vi du: con ga gay thé - Nghe céc tir chi tén goi d6 vat,
nao?”,...) su vat, hanh dong quen thudc.
Hiéu ndi dung truyén ngan | - Nghe cac bai tho, dong dao, ca
MT24 | don gian: tré 10i dugc cic | dao, ho vé, cAu do, bai hat va

cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

truyén ngan.

2. Nghe, nhac lai cac am, cac tieng va cac cau

MT25

Phat am rd tiéng.

Phat am cac am khac nhau.

MT26

Poc duogc bai tho, ca dao,
dong dao vai su giap do cua
co gido.

- Poc cac doan tho, bai tho ngén
c6 cau 3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu 1an, c6 goi y.

3. Sir dung ngén ngir dé giao tiép

No1 duoc cau don, cau co 5

- Day tré noi cau don, cau co 5 -

MT27 |- 7 tiéng, c6 cac tir thong | 7 tiéng, c6 cac tir thong dung chi
dung chi su vat, hoat dong, | su vat, hoat dong, dac di€ém quen
dac diém quen thudc. thuoc.

Str dung 161 n61 voi cac muc | - Chao héi, tro chuyén.

MT28

dich khac nhau:

- Bay t6 nhu cau cta ban than.

- H61 vé céc van dé quan tdm
nhu: con gi day? cai gi day?, ...

1. Biéu 1§ suw nhén thirc vé ban than




PHAT
TRIEN
TINH
CAM,
KY
NANG
XA HOI
VA
THAM
MY

No6i dugc mdt vai thong tin

- Cho tré gi6i thiéu vé minh.

MT29 vé minh (tén, tué)i). - Nhén biét tén go1, mot sb dac
diém bén ngoai ban than.
- Nhan biét va thé hién mot sb
MT30 | Thé hién di€u minh thich va | trang thai cam xtc: vui, budn,

khong thich.

turc gian.

2.Nhan biét va biéu 1§ cam xuc véi connguwoi va s vat gan giii

MT31

- Bi€u 10 su thich giao tiép
vo1 nguoi khac bang ctr chi,
161 noi.

- Giao tiép voi nhimg nguoi
xung quanh.

- Choi than thién v41 ban: choi
canh ban, khong tranh gianh d6
choi v4i ban.

MT32

- Nhan biét dugc trang thai
cam xuc vui, buon, so¢ hai.

- Nhan biét va thé hién mot sb
trang thai cam xuc: vui, budn,
turc gian.

- Soi guong va tu thé hién cac
trang thai cam x1c.

- T6 mau, dan cac khuén mat co
biéu cam khac nhau.

- Choi céc tro choi gia b, phan
vai.

MT33

Biéu 16 cam xtc: vui, budn,
s¢ hai qua nét mat, cu chi.

- Thuc hién mét sb hanh vi van
hoa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, noi tu “da”, “vang a”;
choi canh ban, khong cAu ban.

- Thuc hién mot sé quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhém, 16p:
xép hang cho dén luot, dé do
choi vao noi qui dinh.

MT34

Biéu 10 sy than thién voi
mot s6 con vat quen
thudc/gan giii: bit chudc
tiéng kéu, goi.

- Bit chudc tiéng kéu cac con
vat.

- Nhan biét tén go1, mot s6 dic
diém bén ngoai ban than.

- Nhan biét mét sé do dung, dd
choi yéu thich cua minh.

- Quan tdm dén cac vat nudi

3.Thuc hién hanh vi xa h¢i don gidn




- Biét chao, tam biét, cam | Thuc hién mét s6 hanh vi van
MT35 |on,a, vang a. hoa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, noi tor “da”, “vang a”;
choi canh ban, khong cAu ban.

- Biét thé hién mot s6 hanh | - Thuc hién mét s6 quy dinh don
MT36 |vixahdidon gian qua tro gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
choi gia bo (tro choi bé em, | xép hang cho dén luot, dé dd
khudy bot cho em bé, nghe | choi vao noi qui dinh.

dién thoai...).

Thuyc hién mdt s6 yéu cau

, = - Tap su dung dd dung, dd choi.
MT37 | ctanguoi 1on.

4. Theé hién cam xic qua hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, v€, nin, xep
hinh, xem tranh

MT38 | .Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat /
ban nhac quen thudc.

Nghe hat, nghe nhac vé1 cac giai
diéu khac nhau.

- Hat va tap van dong don gian

theo nhac.
MT39 | Thich t6 mau, v€, nan, x¢&, - V¢ cac duong nét khac nhau, di
x€p hinh, xem tranh (cam mau, ndn, x¢, vo, xep hinh.
but di mau, v€ ngu¢ch
ngoac).

THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HOQC 2021 - 2022
Nha tré 24-36 THANG: GOM 10 CHU PE
Phan phoi chwong trinh 35 tuin: Tir ngay 06/09/2021 — 20/5/2022

A . 2 S6 A A s A
Tén chu dé tuln/ Tuan SO ngay/ .tAuan Cic su kién
. 32 thuc hién v
chu deé ) )

Bé va cac ban 4 Tuan1 | 06/9 - 10/9/2021




Tudn?2 | 13/9-17/9/2021 | Trung Thu: Thir3
ngay 21/9
Tuan3 | 20/9 - 24/9/2021 (15/8 ém lich)
Tuan4 | 27/9 - 01/10/2021
Tuan 5 | 04/10 - 08/10/2021
Do choi ciia bé 3 X Ngay thanh lap
Tuan 6 | 11/10 - 15/10/2021 -
dan HLHPN Vit Nam:
Tuan7 | 18/10-22/10/2021 | Thir 4 ngay 20/10
Tuan 8 | 25/10 - 29/10/2021
Cac cd cac bac Tudn 9 | 01/11 - 05/11/2021 o
trong nha tré 4 Ngay nha gido Viét
Tuan 10 | 08/11-12/11/2021 | Nam: Thir 7 ngay
‘ 20/11
Tudn 11 | 15/11 - 19/11/2021
Tuan 12 | 22/11 - 26/11/2021
Me va nhirng 4 :
ngwoi than yéu Tuan 13 | 29/11 - 03/12/2021
Tuan 14 | 06/12 - 10/12/2021
Tuan 15 | 13/12 - 17/12/2021
Tuan 16 | 20/12 - 24/12/2021 | - Ngay thanh ldp
: ODNDVN: Thir 4
Tuan 17 | 27/12 -31/12/2021 ngay 22/12
Nhirng con vat ) A
déng ﬁéu ' 4 Tuan 18 | 03/01 - 07/01/2022 | - Két thic HK I:
Ngay 07/01/2022
Tdn 10 10/01 - 14/01/2022 | _ Negdy 10/01/2022:
Bit dau HKIT
Tuan 20 | 17/01 -21/01/2022 | - Khai hi chiia Ba
&t va mi ) Vang, khai hgi chua
Tet va mua 3 Tudn 21 | 24/01 - 28/01/2022 Yén Tir
xuan
Tuan 22 | 14/02 - 18/02/2022
Nghi tét nguyén dan tir ngay 31/01 - 12/02/2022
Tuan 23 | 21/02 - 25/02/2022 | Ngay quéc té phu
Cay va nhing | 3 N nir 8/3
bong hoa Tuan 24 | 28/02 - 04/03/2022 ( Thi 3
Tuan 25 | 07/03 - 11/03/2022
Bé ¢ thé di 4 Tuan 26 | 14/03 - 18/03/2022




khip noi bang

> Tudn27 | 21/03-25/03/2022 |
phwong ti¢n ‘ Gib Té HingVuong
nao ? Tuan 28 | 28/03 - 01/04/2022 10/4/2022
Tudn 29 | 04/04 - 08/04/2022
Tudn 30 | 11/04 - 15/04/2022 | Nghi Lé 30/4, 1/5
g | Ihicn nhicn Tudn 31 | 16/04 - 22/04/2022 | (Th# 7va chii
quanh bé nhdt)
Tuan 32 | 25/04 - 29/04/2022
Tudn 33 | 02/05 - 06/05/2022 | - Sinh nhét Béc
A an 34 | 09/05 - 13/05/2022 )
¢ 1én ma Tud 5-13/05 .
10 Bi‘;(l)e“ mau Han - Két thiic hoc kp II:
s N 16/05 - 20/05/2022 | 20/5/2022 ( Thir 6)
Tuan 35

HOQI PONG TRUONG PHE DUYET

Nguyén Thi Thanh Huyén

Phuwong Nam, ngay 01 thang 9 nam 2021
PHO HIEU TRUONG

Bui Thi Thiy




I1. Ké hoach gido duc nim hoc dd tudi Mau gido 3 — 4 tudi:

LINH

vUC MUC TIEU NOIDUNG
A. PHAT TRIEN VAN PONG
MT 1: Tré khoe manh, can nang + Ché 6 dinh dudng dap tng nhu
chiéu cao phat trién binh thuong cau cua tré theo do tudi.
theo Itra tudi. + Tré dugc kham strc khoe dinh ky
- Bé trai: theo qui dinh.
+ Can nang: 12,7 - 21,2 kg + Tré duoc can do theo dinh ky.
+ Chiéu cao: 94,9 — 111,7cm. + Tré dugc danh gia tinh trang stc
- Bé gai: khoe ctia tré trén biéu do chinh xac.
+ Can nang: 12,3 — 21,5 kg.
+ Chiéu cao: 94,1 — 111,3 cm.
1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhom co va hd hap
- Ho hép: Hit vao, thd ra.
MT 2:Tré thuc hién du cac dong - Tay:
tac trong bai tap thé duc theo hudng | + Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
dan. sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguec.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc.
PHAT + Quay sang trai, sang phai.
T’ll?EI]fEN + Nghiéng nguoi sang trai, sang
CHAT phai
- Chan:

+Budc 1én phia trude, budc sang
ngang; ngdi xom; dtng 1én; bat tai
chd.

+ Co dudi chan

2.Thé hién ky ning van dong co ban va cac to chat trong van dong

MT 3: Tré giit duoc thing bang co
thé khi thuc hién van dong

- bi hét doan dudng hep (3m x
0,2m).

- bi kiéng got lién tyc 3m.

- b1 va chay:
+ Di kiéng got.

MT 4: Tré kiém soat duoc van
dong di, chay

+ b1, chay thay ddi toc do theo hiéu
>nh.




-Di, chay thay d6i hudng theo
duong dich dic.
+ Pi trong duong hep.

MT 5: Phéi hop tay- mat trong van
dong:
- Tung bt bong véi co: bat dugc 3
lan lién khong roi bong (khoang
cach 2,5 m).

- Tu dap - bat bong duoc 3 1an lién
(duong kinh bong 18cm).

Tré biét:
- Tung, ném, bét:
+ Lan, dap, tung bat bong véi co.
+ Ném xa bang 1 tay.
+ Ném trang dich bang 1 tay.
+ Chuyén bét bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

MT 6: Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap tong hop:

- Chay duoc 15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai.

- B, trudn, treo:

+ B0, trudn theo huéng thang, dich
dic.

+ B0 chui qua cong.

+ Truodn vé phia trudc.

+ Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm).

- Chay duoc 15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai.

3. Thure hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phoi

hop tay - mit

MT 7:. Thuc hién dugc cac van
dong:

- Céc loai ctr dong ban tay, ngon tay
va co tay.

- Bé, nan.
- Lap rap.
- Xoay tron cb tay.

- Gap, dan ngon tay vao nhau.

MT 8: Phéi hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay trong mot s6 hoat
dong:

- V& dugc hinh tron theo mau.
- Cit théng duoc mot doan 10 cm.
- Xép chong 8 - 10 khéi khong db.

- Tu cai, cdi cuc.

DINH DUONG SUC KHOE




1. Biét mdt s6 mén in, thue pham théng thuwong va ich loi ciia ching

doi vai sire khoe

MT 9: Tré n6i diing tén mot sd
thuc pham quen thudc khi nhin vat
that hodc tranh anh (thit, c4, trung,
stra, rau...).

- Nhan biét mot s6 thuc pham va
moén an quen thude.

MT 10: Tré biét tén mot sé6 moén
an hang ngay: trung ran, ca kho,
canh rau...

- Tén mot s6 mon an hang ngy:
tring ran, ca kho, canh rau...

- Tén mot s6 mén in: lude, xio cé
lgi cho stre khoe khi thay doi thoi
tiét

MT 11: Tré biét an dé chong 16m,
khoé manh va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau.

- Nhén biét cac bita an trong ngay
va ich loi cta an udng du luong va
du chat.

- Nhén biét sy lién quan giita n
udng vai bénh tat (ia chay, sau ring,
suy dinh dudng, béo phi...).

2. Thue hién dwge mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT12: Tré biét thuc hién dugc
mot sd viée don gian voi su gitp
dd ctia nguoi 16n:

- Lam quen cach danh rang, lau mat.
- Tap rtra tay bang xa phong,lau
mat, sic miéng.

- Thé hién bang 10i néi vé nhu cau
an, ngu, vé sinh..

- Théo tat, coi quan, 40 .....

- Dién dat nhu ciu c4 nhan

- Ky hi€u cé nhan.

MT 13: Tré biét sir dung bat, thia,
cdc diing cach

- Day tré cam bat, thia xic com an
gon gang.

- Cam cdc udng nuédc khong 1am d6
nudc ra ngoai.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir gin sirc

khoe

MT 14: Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong dn uong khi dugc nhac nhé:
uong nude da dun soi...

- Tap luyén né nép théi quen tot
trong An udng.

- Luyén mot sd thoi quen tét trong
sinh hoat: an chin, uéng chin; rira
tay trudc khi an; lau mat, lau miéng,
ubng nude sau khi an; vt rac dung
noi quy dinh...

- Lot ich cua viéc gifr gin v€ sinh
than thé, vé sinh moi trudng ddi voi




suc khoé con nguoi.

MT15 3.2. C6 mot s6 hanh vi t6t
trong v¢€ sinh, phong bénh khi dugc
nhic nho:

- Ché\p nhan: V¢ sinh rang miéng,
do1 mu khi ra néng, mac 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, gidy khi di
hoc.

- Biét néi véi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau.
- Tap luyén mét s thoi quen tét vé
gilr gin strc khoe.

MT16: Biét chon thuc phém sach,
tuoi ngon ¢ 191 cho stre khoe

- Lua chon thuc phém sach, tuoi
ngon c0 lgi cho stc khoe

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT 17: Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém (ban 1a,
bépdang dun, phich nudc nong ...)
khi dugc nhac nhé.

- Nhan biét va tranh mot s6 van
dung nguy hiém nhu: Ban 1, bép
dang dun, phich nudc nong...

MT 18: Tré biét tranh noi nguy
hiém (hd, ao, bé chira nudc, giéng,
hé véi ...) khi dugc nhéic nho.

- Nhan biét va phong tranh mot sd
khu vuc nguy hiém

- Khu vuc an toan truong hoc, noi
lanh nan khi c6 thién tai

MT 19: Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém khi duoc nhac
nhd:

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhimng noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Khong cuoi dua trong khi dn, uong
hoac khi an céc loai qua co hat....

- Khong tu 14y thudc udng;

- Khong leo tréo ban ghé lan can;

- Khéng nghich cac vat sac nhon;

- Khong theo nguoi la ra khéi khu
vuc

truong 16p.

- Nhén biét trang phuc theo thoi
tiét.

- Nhan biét mét s6 bicu hién khi
6m.

- Nhan biét mét so truwong hop
khén cp va goi nguoi giup do.

MT 20: Tré biét tén va dau hiéu

- Nhan ra dau hiéu cia mot so




ciia mot so hién twong thoi tiét,
thién tai thwong xdy ra ¢ dia
phwong(nong, lanh, mwa, bao,
sam, chép,lii lut...).

hién twong thoi tiét, thién tai
thwong xay ra & dia phuong
(nong, lanh, muwa, bao, sflm,
chop,lii lut...).

MT 21:Biét va thue hién dwoc
maot s0 quy tac an toan don giin

- Mt s6 quy tic an toan don gian (
quy tic di Ién xuong cau thang,
chd nguoi lon dua sang dudng,...)

GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

KHAM PHA KHOA HOC

1. Xem xét va tim hieu dic diém cuia cac sy vat, hién tuwgng

MT 22: Tré biét quan tdm, hing
thl voi cac su vat, hién tugng gén
glii, nhu cham chu quan sat sy vat,
hién tuong; hay dat cau hoéi vé dobi
tuong.

- Churic nang cua cac giac quan va
mdt sd bo phan khéc cua co thé.

- Céac giac quan va chuc nang cua
cac gidc quan

MT 23: Tré biét sir dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe, ngt, so,.. dé
nhan ra dic diém noi bat cta doi
tuong.

- bic diém ndi bat va ich loi ctia con
vat, cay, hoa, qua quen thudc.

- M6i lién hé don gian gifra con vat,

cdy quen thudc voi méi truong séng

cua ching.

- Cach cham soc va bao vé con vat,
cdy gan gili.

MT 24: Tré biét lam thir nghiém
don gian véi sy giup do cua nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu d6i tuong.
Vi du: Tha cac vat vao nudc dé
nhén biét vat chim hay ndi

- Mt vai dic diém, tinh chat ciia
dat, da,cat,soi.
- Tha céc vét vao nwée dé nhan
biét vat chim hay néi.

MT 25: Tré biét thu thap thong tin
vé d6i twong bang nhiéu cach khac
nhau ¢6 su goi mé cua c6 giao nhu
xem sach, tranh dnh va trd chuyén
vé d6i tuong.

- Hién tugng n’fmg, mua, nong, lanh
va anh hudng ctia nd dén sinh hoat
cua tre.

- Mot s6 dau hiéu ndi bat cia ngay va
dém.

MT 26: Tré biét phan loai cac doi
tuong theo mat dAu hiéu noi bat.

- Pic diém nbi bat, cong dung, cach
st dung d6 dung, d6 choi.

- Tén, dic diém, cong dung cuia mdt
s6 phuong tién giao thong quen
thudc.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va giai

quyét van dé don gian

MT 27: Tré nhan ra mot vai moi

- M6t s6 ngudn nudce trong sinh hoat




quan hé don gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi dugce hoi.

hang ngay.

- Mo6i lién h¢ don gian gitra con vit,
cay quen thudc vd1 moi truong song
cua chung.

- Ich loi ctia nudc véi doi song con
nguoi, con vat, cay..

MT 28:Biét tac hai cia thoi tiét,
thién tai dén voi ban than, moi vat
xung quanh( mét moi, thiéu nudc,
cdy cbi kho héo, duong ngap
nudc...)

- Lam theo yéu cau cta ngudi 1on
khi c6 thién tai xay ra( khong choi
ngoai troi, uéng nhiéu nude, mic 4o
am, khong quiy khoc...)

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac ciach khic nhau

MT 29: Tré biét mé ta nhitng dau
hi¢éu ndi bat cua doi tuwong duoc
quan sat voi sy goi mé cua cd gido.

- M6 ta don gian vé hién tuong
nang, mua, néng, lanh va anh hudng
ctia n6 dén sinh hoat cua tré.

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.

MT 30: Tré biét thé hién mot s6
diéu quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao hinh...

- Choi dong vai (bat chudc cac hanh
dong cta nhitng ngudi gan giii nhu
chuén bi bira n ciia me, bac si
kham bénh ...)

- Hat cac bai hat vé cay, con Vat...

- V§, x¢, dan, ndn con vat, cay, dd
dung, d6 choi, phuong tién giao
thong don gian

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT 31: Tré biét quan tam dén sd
luong va dém nhu hay hoi vé s6
luong, dém vet, biét str dung ngoén
tay dé biéu thi sb luong.

- Bém trén ddi twong trong pham vi
5 va dém theo kha ning.

MT 32: Nhan biet, phan biét dugc
1 va nhiéu

- Nhén biét 1 va nhiéu

MT 33: Tré biét dém trén cac d6i
tuong gidng nhau va dém dén 5.

- Pém trén dbi twong trong pham vi
5 va dém theo kha ning.

MT 34: Tré biét so sanh s6 luong
hai nhom déi tugng trong pham vi 5
bang cac cach khac nhau va néi
dugc tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

- So sanh s6 luong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va no1 duoc cac tur:
bang nhau, nhiéu hon, it hon




MT 35:Tré biét gop va dém hai
nhom ddi tuong cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

- GOp hai nhom ddi tugng va dém

MT 36: Tré biét taich mot nhoém
d6i twong c6 sb lugng trong pham
vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mot nhom ddi twong thanh
cac nhém nhé hon.

2. Sip xép theo qui tic

MT 37: Tré biét nhan ra qui tic
sap xép don gian (mau) va sao chép
lai.

- Xép twong ung 1-1, ghép doi.
- Xép xen k&

3. So sanh hai ddi twong

MT 38: Tré biét so sanh hai d6i
tuong vé kich thudc va néi duoc cac
tir: to hon/ nhé hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thép hon; bﬁng nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé kich
thudc.

4. Nhan biét hinh dang

MT 39: Tré biét nhan dang va goi
tén cac hinh: tron, vuong, tam giac,
chir nhat.

- Nhén biét, goi tén cac hinh: hinh
vudng, hinh tam giac, hinh tron,
hinh chit nhat va nhan dang céac hinh
d6 trong thuc té.

- Str dung céc hinh hinh hoc dé
chap ghép.

5. Nhan biét vi tri trong khong gia

n va dinh hwong thoi gian

MT 40: Treé biét st dung 10i noi
va hanh dong dé chi vi tri cia d6i
tuong trong khong gian so vdi ban
than.

- Nhén biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau, tay phai - tay
trai ciia ban than.

KHAM PHA XA HOI

1. Nhén biét ban thén, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT 41: Tré n6i dugce tén, tudi,
gid1 tinh cua ban than khi dugc hai,
tro chuyén.

- Tén, tudi, gi01 tinh ctia ban than.
Dia chi gia dinh.
- Sé thich ctia ban than

MT 42: Tré ndi duge tén cia bd
me va céc thanh vién trong gia dinh.

- Tén cta bd me, cic thanh vién
trong gia dinh. Pia chi gia dinh.
- Cong viéc ciia bd me va cac
thanh vién trong gia dinh

1.

MT 43: Noi duogc tén truong/16p,
tén va cong viéc cua co gido 16p

- Tén truong/Idp, tén va cong viéc




minh khi dugc hoi, tro chuyén

cua cd gido

MT 44: No6i dugc tén cac ban, dd
dung d6 choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong khi duoc hoi, tro
chuyén

- Tén céac ban, d6 dung do6 choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong

2. Nhén biét mdt s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT 45: Tré biét ké tén va noi dugc
san pham ciia nghé néng, nghé xay
dung... khi dugc héi, xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich loi cua
mot s6 nghé pho bién

- Mét s nghé cO vai tro, trach
nhi¢m tham gia vao cong tac phong,
chdng thién tai va ing pho vai bién
doi khi hau: Dy bao thoi tiét, ctru ho
ctru nan, cong nhan vé sinh moi
truong. ..

3. Nhén biét mdt s6 18 hdi va danh

lam, thing cianh

MT 46: Tré bi€t ké tén mot s6 1€
hoi: Ngay khai giang, Tét Trung
thu...qua tro chuyé¢n, tranh anh.

- Ké tén mot so 18 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

MT 47: Tré biét ké tén mot vai
danh lam, thing canh & dia phuong.

-COTb quéc, tén cua di tich lich su,
danh lam, thang canh, ngay 18 hoi
cua dia phuong.

PHAT

TRIEN

NGON
NGU

1. NGHE VA HIEU LOI NOI

MT 48: Tré thuc hién duoc yéu
cau don gian, vi du: “Chau hay lay
qua bong, ném vao ro”.

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi d6
vat, su vat, hanh dong, hién tugng
gan giii, quen thudc.

- Hiéu va 1am theo yéu cau don
gian.

MT 49: Tré hiéu nghia tir khai
quat gan gili: quan 4o, do choi, hoa,
qua..

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
cau mo rong.

MT 50: Tré biét lang nghe va tra
101 duoc cau hoi cua ngudi doi
thoai.

- Nghe hiéu néi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, vé
pht hop vé6i d6 tudi.

2. SUDUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY

MT 51: Tré biét ndi 13 cac tiéng.

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.

MT 52: Tré biét sir dung duoc cac
tur thong dung chi sy vat, hoat dong,
dic diém ...

- Str dung cac tu chi su vat, hoat
dong, dac diém.




MT 53: Tré néi duoc dugce cau
don, cau ghép.

- St dung cau don, cau mé rong dé
bay to6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biéet

MT 54: Tré ké lai duoc nhimg su
viéc don gian da dién ra cua ban
than nhu: tham 6ng ba, di choi, xem
phim,..

- K& lai su viéc don gian 1-2 tinh
tiet

MT 55: Tré biét doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

- Boc tho, ca dao, dé)ng dao, tuc
ngir, ho ve.

- Giai dugc mot sb cau d6 don gian
vé con vat, sur vat gan gili quen
thudc

MT 56: Tré biét ké lai truyén don
gian dugc nghe voi sy giip do cua
nguoi 16n.

- K& lai mot vai tinh tiét cua truy¢n
da dugc nghe

- M6 ta su vat, tranh anh c6 su gitp
do

MT 57: Tré biét bat chudc giong
noi ciia nhan vt trong truyén.

- Bong vai theo 161 dan chuyén cua
g140 vién.

MT 58: Tré biét st dung cac tir
vang a, da, thua, ... trong giao tiép

- St dung céc tir biéu thi sy 1& phép

MT 59: Tré biét noi du nghe,
khong no6i 1i nhi.

- N1 va thé hién cur chi, diéu b0, nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép

TRE LAM QUEN VOI VIEC POC, VIET

MT 60:Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe, tu gio sach
xem tranh.

- Lam quen véi mot ) ky hi¢u
thong thuong trong cudc séng (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho nguoi di
bJ,...)

- Cam sach dtng chiéu, mé sach,
xem tranh va “doc” truyén.

- Gitr gin sach

MT 61: Tré nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat trong tranh.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.
- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng Viét:

+ Huodng doc, viét: tur trai sang
phai, tir trén xubng dudi.

MN 62 Tré thich v&, ‘viét’ nguéch
ngoac

- Tiép xuc vdi chir, sach truyén
- Lam quen véi cach doc va viét




tiéng Viét:

+ Huoéng viét ctia cac nét chit; doc
ngat nghi sau cac dau.

+ Gifr gin séach.

PHAT
TRIEN
TINH
CAM
KY
NANG
XA
HOI

1. THE HIEN Y THUC VE BAN THAN

MT 63: Tré ndi duge tén, tudi,
gid1 tinh ctia ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh.

MT 64: Tré ndi duge diéu bé
thich, khong thich

- Nhiitng diéu bé thich, khong thich.
- Biéu 10 trang thai cam xuc qua nét
mat, cir chi, giong ndi; tro choi; hat,
van dong

2. THE HIEN SU TU'TIN, TU LUC

MT 65: Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh dan khi tra
101 cau hoi.

- K& v¢€ ban than thong qua nhiing
cau hoi goi mo cua co

MT 66: Tré c6 cd gang thyc hién
cong viéc don gian dugc giao (chia
gidy vé, xép d choi,...).

- CO gang thyc hién cong viéc don
gian dugc giao: Xép do choi, chia
giay v€, chia mau....

MT 67: Tré nhan biét dic diém
hanh tinh than

- Phong ngtra va thoat hiém khi bi
bao hanh tinh than

3. NHAN BIET VA THE HIEN CAM XUC, TINH CAM VOI CON
NGUOI, SU VAT, HIEN TUONG XUNG QUANH

MT 68: Tré biét nhan ra cam xuc:
vui, buon, s¢ hai, tirc gian qua nét
madt, giong noi, qua tranh anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam
xuc (vui, buon, s¢ hai, tirc gian) qua
nét mat, cu chi, giong noi.

MT 69: Tré biét biéu 16 cam xuc

vui, buon, s¢ hai, tirc gian.

- Biét biéu 10 trang thai cam xtc qua
nét mat, cu chi, giong nodi; tro choi;
hat, van dong

MT 70:Nhén ra hinh anh Bac Ho.
Thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac H6

- Poc tho vé Bac HO.

- Ké chuyén vé Bac Ho.

- Hat cho tré nghe bai hat vé Bac
Ho.

- Cho tré xem tranh anh vé Bac Hd

MT 71: Biét duwoc mot vai canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nudc

- Biét dugc mdt vai canh dep, 1€ hoi
cua qué huong, dat nudc

4. HANH VI VA QUY TAC UNG XU XA HOI

MT 72: Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh & 16p va gia dinh: sau
khi choi xép cat d6 choi, khong
tranh gianh dd choi, vang 101 bd me

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh
(dé do dung, do choi ding chd).
- Tiét kiém dién, nudc.




MT 73: Tré biét chao hoéi va noi
101 cam on, xin 101 khi dugc nhac

- Co cu chi, 101 no6i 1€ phép (chao
hoi, cdm on).

nho. - Cho dén luot.
MT 74: Tré biét chi y nghe khi cd, | - Chi y ling nghe co gido noi,
ban noi. khong ngat 10i.

- Ch1 y ling nghe ban noi, khong
chen ngang.

MT 75: Tré biét cung choi véi cac
ban trong cac tro choi theo nhom
nho.

- Choi hoa thuan véi ban.
- Choi cung ban theo nhém nhé
- Giap do ban cung choi

MT 76:C6 kha nang nhan biét
hanh vi " dGng" - " sai", " tot" - "
xau"

- Nhéan biét hanh vi " ding" - " sai",
"5t - " xAu"

MT 77:Biét yéu mén, quan tim
dén nguoi than trong gia dinh, ban
be..

-Yéu mén, quan tim dén ngudi than
trong gia dinh.
- Quan tam, gitp 4o ban.

5. QUAN TAM PEN MOI TRUONG

MT 78: Tré thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay.

- Bao v¢, cham soc con vat nudi va
cay coi.

MT 79: Tré biét bo rac ding noi
quy dinh. Tiét kiém dién nudc.

- Gitr gin v€ sinh mo1 truong. Bo rac
ding noi quy dinh. Tiét kiém dién ,
tiét ki€ém nudc.

GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
THAM
Mi

1. Cam nhan va thé hién cim xuc truéc vé dep cua thién nhién, cuc
song va cac tic pham nghé thuat

MT 80: Tré vui suéng vo tay va
no1 1€n cdm nhan cua minh khi nghe
cac 4m thanh goi cam va ngam nhin
vé dep ndi bat clia cac sy vat va
hién tuong

- Nghe am thanh, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat

MT 81: Tré biét chu y nghe, to ra
thich duoc hat, vo tay, nhiin nhéy,
lac lu theo bai hat ban nhac; thich
nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau chuyén

- Nghe bai hat, ban nhac; tho, dong
dao, ca dao, tuc ngi; ké chuyén phu
hop véi do tudi va chu dé thuc hién

MT 82: Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én cam nhan cua
minh trudc vé dep noi bat (vé mau
sac, hinh dang...) clia cac tic pham
tao hinh.

- No6i cam nhan vé vé dep noi bat
cua tac pham tao hinh.

2. Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 83:.Thich nghe cic bai hat,

| - Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac




ban nhac (phac thiéu nhi, dan c?)
theo chu dé, phu hop vo1 do tudi

thiéu nhi, dan ca)

MT 84:.Tré biét hat tu nhién, hat
dugc theo giai di€u bai hat quen
thudc

- Hat dang giai diéu, 101 ca bai hat.

MT 85: Tré biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban nhac (v tay
theo phéch, nhip, van dong minh
hoa).

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip.

MT 86: Tré biét sir dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi ¥.

- St dung cac nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra cc san pham

- Str dung mot sb ki nang lua chon
mau, t6 mau dé tao ra san phém don
gian.

MT 87: Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh burc tranh
don gian

- St dung mot so6 ki nang ve, dé tao
ra san pham don gian.

MT 88: Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san pham don
gian.

- St dung mot soO ki nang cat, x¢ dan
de tao ra sdn pham don gian.

MT 89: Tré biét lan doc, xoay
tron, an det dat nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khéi hodc 2 khoi.

- Lan doc, xoay tron, an det dat nan
de tao thanh cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khoi

MT 90: Tré biét xép chong, xép
canh, Xép cach tao thanh cac san
pham c6 ciu tric don gian

- Sir dung mot so ki nang xép hinh
dé tao ra san pham don gian.

MT 91: Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh ctia
minh, cua ban

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat déng nghé thuit(am
nhac, tao hinh)

MT 92: Tré biét van dong theo y
thich céc bai hat, ban nhac quen
thudc

- Van dong don gian theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc

MT 93: Tré biét tao ra cic san
pham tao hinh theo ¥ thich.

- Tao ra cac san pham don gian theo
y thich.

MT 94: Tré biét dit tén cho san
pham tao hinh.

- Bat tén cho san pham ctia minh.
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I11. K¢ hoach gido duc nim hoc d6 tudi Mau gido 4-5 tudi:

MA A A
LINHE | HOA MUC TIEU NOI DUNG
vUC | MUC . . - .
TIEU PHAT TRIEN VAN DONG
- Can ning va chiéu cao | + Ché d6 dinh dudng dap Gng nhu cau
phat trién binh thuong ctia tré theo do tudi.
theo lira tudi: + Kham surc khoe dinh ky theo qui dinh.
+ Tré trai: Chiéu cao:| + Cén do theo dinh ky.
MT 1 107cm dén 119,2cm; Can | + banh gia tinh trang stc khoe cua tré
nang: 14,1 dén 24,2kg. trén biéu do chinh xac.
+ Tré gai: Chiéu cao:
99.9cm  dén  118,9cm;
Can nang: 13,7 kg dén
L. 14,9kg
GIAO 1. Tap cAc dong tic phat trién cac nhém co va hd hap
DUC Tap cac dong tac
PHAT - Ho hap: Tap hit vao, thé ra.
TRIEN - Tay:
THE + Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang
CHAT 2 bén (két hop véi vay ban tay, nim, mo
ban tay).
+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau
- Tré biét thuc hién cac | (phia trudc, phia sau, trén dau).
dong tac phat trién cac - Lung. bung, luon:
MT 2 nhom co va ho hdp dang, | + Cui ngudi vé phia trude, ngira ngudi

day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai theé
duc theo hiéu 1énh.

ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguodi sang sang trdi, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngéi xOm, ding 1én, bat tai chd.

+ Dimg, lan lugt timg chan co cao dau
goi.

2. Thé hién k¥ ning van dong

co ban va cac to chat trong vin dong

MT 3

- Tré biét git duoc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Diva chay:

+ Pi bang g6t chan, di khuyu g6i, di Iui.

+ i, chay thay d6i toc do theo hiéu
lénh, dich déc (d46i hudng) theo vat chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham 60-80m

+Budc di lién tuc trén ghé thé duc hoic
trén vach ké thang trén san.

+Pi budc lui lién tiép khoang 3 m.




MT4

- Tré biét Kiém soat duoc
van dong: Di/ chay thay
d6i hudng van dong ding
tin hiéu vat chuan (4 - 5
vat chuan dat dich déc).

- Diva chay

- Pi budc don trudc

+ Pi bude don ngang

+ Di Thay dbi toc do theo hiéu 1énh

+ Pi thay d6i hudng (dic dic)

+ Chay Thay d6i tbc do theo hiéu 1énh

+ Chay thay dbi téc do theo huéng hodc
theo hi¢u Iénh.

+ Chay 15m trong khoang thoi gian 10
giay.

+ Chay cham khoang 60- 80m.

+ Chay theo duong dic déc

+ Chay theo bong va bt bong

MT 5

- Tré thé hién k¥ nang
van dong co ban va cac
t chat trong van dong:
Bat - nhay

- Bdt - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudec.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.

+ Bat qua vat can caolO - 15cm.

+ Nhay 10 ¢o 3m.

MT 6

- Tré biét Phdi hop tay-
mat trong van dong:

- Bo, truomn, treo:

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
+Bo dich dic qua 5 diém.

+ B0 chui qua cong, dng dai 1.2mx 0,6m.
+ Trudn theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

MT 7

- Tré biét Thé hién
nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop

- Tung, ném, bdt:

+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung bat bong véi ngudi dbi dién.

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

3. Thuec hién va phoi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay ngén tay, phoi
hop tay - mat

MT 8

- Tré biét thuc hién
duoc cac van dong ban
tay

- Gép, dan cac ngdn tay vao nhau, quay
ngon tay, co tay, cudn co tay.

MT 9

- Tré biét phdi hop dugc

cu dong ban tay, ngbén
tay, phdi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong:

- Vo, xody, xoan vén, bing ngon tay, ve,
veo, vudt, miét, 4n ban tay, ngén tay, gan,
ndi .

- Geflp gidy.




- V&€ hinh nguoi, nha,
cay.

- Cit thér}h thao theo
duong thang.

- Xay dung, lap rap voi
10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

-Tu cai, cd1 cic, budc
day giay.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- T, v€ hinh.

- Cai, ¢61 cuc, xau, budc day
- T6 v€ nguénh ngoac.

B. DINH DUONG SUC KHOE

1. Biét mét s6 mén in, thuwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing doi
v@i surc khée

- Tré biét mot sb thuc
pham cung nhom

- Mot s6 thuc phém thong thuong trong cac
nhém thyc pham (trén thap dinh dudng).
- Biét 1 s6 thyc pham cung nhoém.

MT10
- Thit, c4,...co6 nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.
- Tré noéi duge tén moén | - Nhan biét dang ché bién don gian cta
an hang ngdy va dang | mot s6 thuc pham, mon an.
ché bién don gian: rau | - Biét cac bura an trong ngay va ich loi
MT 11 | C6 thé ludc, ndu canh; | cia an uong du lugng va du chat.
thit c6 thé ludc, ran, | - Nhan biét sy lién quan gilra an uong vol
kho; gao niu com, nau | bénh tat (ia chay, sau ring, suy dinh
chao... dudng, béo phi...).
- Tré biét dn dé chong | - Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé giir
MT 17 | 1n, khoé manh va chap | gin stic khoe. | 7
nhan an nhiéu loai thirc | - Loi ich cta viéc gitr gin v€ sinh than thé,
an khac nhau. vé sinh moi trudng ddi véi stre khoé con
nguoi
Tré dugc cham soc strc | - Hudng dan cach ché bién méot sé mén an
khoe, dinh dudng theo | danh cho tré
MT 13 | khoa hoc - Mot s6 ché do an khi tré bi bénh (tdo

bon, tiéu chay, sét, suy dinh dudng, thira
can béo phi,...)
- Huong dan ky thuat so ctru thong

2. Thue hién dwoe mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

Thuc hién duoc mot s6
viéc don gian voi su giap

- Rra tay, lau mat, stic mi¢ng.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh

MT | dd cua nguot 16n: . o ,

14 - Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban.
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong

MT | Sur dung bat, thia, cde - Day tré cam bat, thia xac com an gon




15

dang cach.

gang.
- Cam coc udng nudc khong lam d6 nudce
ra ngoai.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tt trong sinh hoat va giir gin sirc khoe

- C6 mot sO hanh vi tot
trong dn uong khi dugc
nhac nhé: uong nudc dun

- Mo1 cO, moi ban khi an; an tir ton, nhai
k¥.

- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thuc
an khac nhau...

MT 0 A e T
16 SOL.... - Khong uéng nuoc 1a.
- Phan biét thyc pham/ thic an sach, an
toan.
- Mot s6 cach bao quan thuc pham/ thirc
an don gian
C6 mdt s6 hanh vi tot - Vé sinh ring miéng, doi mil khi ra nang,
trong v¢ sinh, phong mac 4o am, di tat khi troi lanh. di dép
bénh khi dugc nhac nho: | gidy khi di hoc.
MT - Biét noi voi nguoi 16n khi bi dau, chay
17 mau hoac sot....

- B1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dang not qui dinh.

- Nhan biét mdt s6 bi€u hién khi 6m va
cach phong tranh don gian

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng....
1a nguy hiém khong dén
gan. Biét cac vt sac

- Nhén biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém, nhing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh

MT1 . mang.
8 nhon khong nén nghich. | _ Str dung dd choi, dd dung, dién, nudc
cua, nudc cua nha truong ti€t ki€m, tai st
dung phé li¢u lam d6 choi, d6 dung.
- Nhan ra nhitng noti - Noi nguy hiém:
nhu: ho, ao, muong + Ho.
MT , Ao 1A 17
nudc, suodi, bé chira + Ao.
19 . . .2 X 1. ,
nudce...la noi nguy hiém, | + Bé chura nudec.
khong duoc choi gan. + Ho6 voi
: bidt mot 6 hanh - Khéng cudi dua trong khi an, uéng hoac
- Trébiet motso hanh 1 ypi 5 cac 1aoij qua co hat.
MT | dong nguy hiém va o
20 phong tranh khi duoc - Khong an thire an c6 mui 61; khong an
nhic nho: ' 14, qua la... khong uong rugu, bia, ca phé;

khong tu ¥ ubng thude khi khong duoc




phép cia nguoi lon.

- Khong duogc ra khoi truong khi khong
dugc phép cua cod gido.

- Lua chon trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

- fch loi cua viéc mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh
d6ng nguy hiém, nhimg noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Tré biét nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém va
go1 nguo1 giup do:

- Biét goi nguoi 1om khi gap mat s
truong hop khan cap: chay, c6 nguoi roi
xudng nudc, nga chay mau.

MT 21 ]
- Biét goi nguoi giup do khi bi lac. Noéi
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi can thiét.
MT Biét va thye hién dwoc | - Mot s0 bién bao giao thong
2 mot so quy dinh an toan

0 noi cong cong

II.
GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

KHAM PHA KHOA HQC

1. Xem xét va tim hi€u dac diém cua cac sy vat, hién twong

- Tré biét quan tim dén
nhimg thay doi ctia su
vat, hién tugng xung
quanh v&i1 sy goi vy,

- Chtc nang cac giac quan va cac bd
phan khac cta co thé.

- Mt sd hién tuong thoi tiét theo mua va
anh huong ciia n6 dén sinh hoat ctia con

MT | huéng dan cua co gigo nguoi.
23 | nhu dat cu hoi vé nhitng | - Sy khac nhau gitta ngay va dém
thay ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao la cay bi
udt?....
- Tré Phoi hop cac giac | - Pic diém, cong dung va cach sir dung
quan dé xem xét su vat, | dd dung, dd choi.
hién tugng nhu két hop | - Mot s0 mdi lién hé don gian gifra dic diém
nhin, sO, ngiri, ném... dé | cau tao voi cach sir dung ciia d6 ding, do
MT tim hiéu dic diém cua ddi | choi quen thudc. . A
24 tuong. - .Quan. sat, phan doan m61. hén. hé don
gian gira con vat, cady vo1 moi truong
song.
- Cac ngudn nudc trong moi truong song.
- fch 1o ctia nuée voi doi sdng con nguoi,
con vat va cay.
MT | - Lam tht nghiém va st | - So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua




25 | dung cong cu don gian dé | 2 - 3 dd dung, dd choi.
quan sat, so sanh, du - Phan loai d6 dung, dd choi theo
doan. Vi du: Pha mau/ 1 - 2 d4u hiéu.
duong/mubdi vao nudc, - So sanh su khac nhau va gidng nhau cia
du doan, quan sat, so 2 con vat, cay, hoa, qua.
sanh. - Mot sb dic diém, tinh cht cta nude.
- Lam dung dich nudc rira tay kho.
-Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé ngudn nudc.
- Khoéng khi, cac ngudn anh sang va sy
can thiét cua nd véi cude sdng con nguoi,
con vat va cay.
- Tré biét Thu thap | - Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
thong tin vé d6i twong | hoa, qua gan gii, ich loi va tic hai ddi
MT |bing nhiéu cach khac | v6i con ngudi.
26 |nhau: xem sach, tranh |- Mot vai dic diém, tinh chit cua dat, da,
anh, nhan xét va tro | cat, soi
chuyén.
- Tré biét phan loai cac |- Dac diém, cong dung cua mot %)
d6i tuong theo mot hodc | phuong tién giao théng va phan loai theo
MT A 1o 2 1n
27 hai dau hi¢u. 1 - 2 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 -
2 dau hiéu.

2. Nhén biét moi quan hé don gian ciia swr vat, hién twong va giai quyét van dé
don gian

- Tré biét Nhan xét duoc
mot s6 moi quan hé don

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay do6i theo
mua va anh hudng cua n6 doéi voi doi

MT | gidn cta su vat, hién séng con nguoi.
28 | tuong gan giii. Vi dy:
“Cho thém dudng/ mubi
nén nudc ngot/man hon”
- Tré biét sir dung cach |- Xéc dinh thoi gian céc budi sang, trua,
thire thich hop dé giai chiéu, tdi
MT | quyét van dé don gian. Vi | - Ngay va dém, mit troi, mit tring
29 | du: Lam cho véan doc hon | - M6t s6 ddu hiéu ndi bat ciia ngdy va
dé 6 to do choi chay dém.
nhanh hon.
3. Thé hién hiéu biét vé do6i twong bang cac cach khic nhau
- Tré biét Nhan xét, trd | - Cac ngudn nudc trong moi truong song.
chuyén vé dic diém, su - fch 1¢i cua nude dbi véi d01 song cua
khac nhau, giéng nhau con ngudi va con vat va cay cdi.
MT ctia cac d6i tuong duoc - fch loi cua thuc vat, dong vat, con
30 |duan sat. ngudi... d6i véi, phong, chong thién tai:

gilt nude, chéng sat no dat, diéu hoa
khong khi bao v€ moi truong.

- Mot s dic diém, tinh chat cta nudc.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc




va cach bao vé ngudn nudc.

- Khong khi, cac nguon anh sang va sy
can thiét cua né ddi véi cude séng con
nguoi, con vat va cay.

MT3

Thé hién mot s6 diéu
quan sat duogc qua cac
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

- Mot sb mbi lién hé don gian gitra dac
diém cAu tao vGi cach sir dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc

- Nhan biét duoc d6i tuong qua hoat dong
tao hinh 4m nhac

B. LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

- Tré Quan tAm dén chit
$0, sb luong nhu thich
dém céc vat & xung quanh,
héi: bao nhiéu? 1a sb
may?...

- Nhén biét chit s6 2, dém trén cac ddi
tuong gidng nhau, dém dén 2 va dém theo
kha nang.

- Nhén biét chit s6 3, dém trén cac ddi
tuong giébng nhau, dém dén 3 va dém theo

MT kha nang.

32 - Nhén biét chit s6 4, dém trén cac ddi
tuong gidng nhau, dém dén 4 va dém theo
kha nang.

- Nhén biét chit s6 5, dém trén cac ddi
tuong gidng nhau, dém dén 5 va dém theo
kha ning

- Tré biét dém trén d6i | - Pém trén doi twong trong pham vi 10 va

MT | tugng trong pham vi 10. | dém theo kha ning.

33 - Biét chir sb, sb luong va sd thir tu trong
pham vi 5.

- Tré biét So sanh sd - bo do dai mot vat b'fmg 1 don vi do
luong ctiia hai nhoém ddi |- Po do dai cac vat, so sanh va dién dat
tugng trong pham vi 10 | két qua do.

MT bang cac cach khac nhau | - Do dung tich bang 1 don vi do.

34 va noi dugc cac tu: bang

nhau, nhi€u hon, it hon.

- Tré biét gop hai nhom

MT |d0i twong c6 sO luong | - Gop hai nhom doi twong va dém.

35 | trong pham vi 5, dém va

néi két qua
MT | - Tré biét tich mét - Tach mot nhém ddi tuong thanh céc
36 | nhom ddi twong thanh hai | nhém nhé hon.

nhom nhé hon

- Tré biét str dung cac s6 | - Chir s6, sd luong va sd thir tu trong

MT | ttr 1-5 dé chi sb lugng, sb pham vi 5.

37

thur tu.




- Tré biét st dung cac so

- Chit sd, sb luong va s6 thir tu trong

MT |t 1-10 dé chi sb luong, | pham vi 1-10.
38 | s thirtu.
Nhan biét ¥ nghia cac - Biét y nghia cac con sd dugc st dung
MT | con sb duogc st dung trong cudc séng hang ngay (sé nha, bién
39 | trong cudc sdng hang sd xe,..).
ngay.
2. Sip xép theo qui tic
Tré nhan ra quy tic sip | - Xép twong ung 1-1, ghép doi
%T xép cia it nhat 3 ddi - So sanh, phat hién qui tic sap xép va sap
tuong va sao chép lai. xép theo qui tic..
3. So sanh hai ddi twong
Tré biét str dung dung | - Po do dai mot vat bang mot don vi do.
MT | cu dé do d6 dai, dung tich | - Po dung tich béng mot don vi do
41 | cua 2 d6i twong, noi két

qua do va so sanh

4. Nhan biét hinh dang

Tré chi ra cac diém

- So sanh sy khac nhau va gidong nhau cua

MT giéng, khac nhau gifra hai | cac hinh: hinh vuong, hinh tam giac, hinh
42 | hinh (tron va tam gidc, tron, hinh chit nhat.
vuong va chir nhat,....)
St dung, chap ghép cac |- Str dung cac vat lidu khac nhau dé tao ra
vat liéu, hinh hoc khac cac hinh don gian
IZ;T nhau dé tao ra cac hinh - Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao

don gidn, hinh mai theo ¥

thich va theo yéu cau.

thanh cac hinh méi theo y thich va theo
yéu cau.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

Tré biét st dung 101 noé1

- Xac dinh vi tri cia do vat so voi ban

MT | va hanh dong dé chi vi tri | than tré va so v&i ban khac (phia trudc -
44 | ctado vatso véinguoi | phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai
khéc. - phia tréi).
Tré biét mo ta cac su - Nhén biét cac buodi: sang, trua, chiéu,
MT Kien x4 h inh Z.
45 1en xay ra theo trinh ty | to1.

thot gian trong ngay.

KHAM PHA XA HOI

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, truéong 16p mam non va cong dong

MT
46

- Tré biét Néi ho va tén,
tudi, giéi tinh cta ban
than khi duoc héi, tro

- Ho tén, tuoi, gidi tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban than.




chuyén

- Tré noi ho, tén va cong
viéc cua bo, me, cac

- Ho tén, cong vi¢c cua bdé me, nhiing
nguoi than trong gia dinh va cong viéc

MT thanh vién trong gia dinh | ctia ho. M6t s6 nhu cau cua gia dinh. Pia
47 . s A e s
khi duoc hoi, tro chuyén, | chi gia dinh.
xem anh vé gia dinh.
Tré néi No6i dia chi cua | - N6i duoce dia chi cua gia dinh minh. (Sé
MT | gia dinh minh (sé nha, | nha, dudng phd, thén x6m) khi duoc hoi,
48 | dudng phd/thon, x6m) tro chuyén
khi duoc héi, tro chuyén.
Noi tén va dia chi cua - Tén va dia chi cua truong, 16p; tén va
lé\éT truong, 16p khi dugc hoi, | cong viéc cia cod gido va cac co bac ¢
tro chuyén. truong
Noi tén, va mot vai dic | - N6i duge ho tén va mot vai dic diém
MT | diém cta cc ban trong cua cac ban; cac hoat dong cua tré ¢
50 | 16p trong truong khi truong.

dugc hoi, tro chuyén

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT
51

Tré biét ké tén, cong
viée, cOng cy, san
pham/ich loi... ctia mot
sb nghé khi dugc héi, tro
chuyén.

- No6i dugce tén goi, cong cu, san phém,
cac hoat dong va y nghia ctia cac nghé
pho bién, nghé truyén théng cua dia
phuong.

- Mét s nghé ¢0 vai tro, trach nhiém
tham gia vao cong tac phong, chong thién
tai va ing pho véi bién doi khi hau: Dy
bao khi tuong thuly van, phat thanh vién
chuong trinh du bao thoi tiét, cong nhan
v¢€ sinh mdi truong, clru hd curu nan...

3. Nhén biét mot s6 18 hdi va danh lam, thing canh

Tré biét ké tén va no1 dac

- Pac diém no1 bat cua mot sO ngay 1€

I;gT diém ctia mot sb ngay 1& hoi h(f)i: su kién van hoa ctia qué huong, dat
nudc
MT Ké tén va néu mot vai dic | - Dic diém n,(;)i bat ctia mot s6 di tich,
53 diém cia canh dep, ditich | danh lam, thang canh su ¢ dia phuong.
lich st & dia phuong.
NGHE VA HIEU LOI NOI
IIIL. - Tré Thyc hién dugc 2, | - Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau.
GIAO MT 3 yéEl c€u~1 héAn tliép, vi ‘du:
DUC 54 “C‘hau qha%/ lay h1n}1 tron
PHAT mau d(‘) ga}? vao bong hoa
TRIEN mati Van% - ~ <\ e < A ’ \ 9 3w « A ’ A
NGON MT | - Tré Hiéu {lghla tu;khakl - Hiéu cac t}r C}’ll c‘%ac .dxlemq, tinh chat,
NGT 55 qgat: rau qud, con vat, do | cong dung va cac tu biéu cam.

g0...




- Tré biét lang nghe va
trao doi véi nguoi doi
thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau mé
rong, cau phuec.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén

MT 36 doc phil hop voi d6 tubi.
-Tré nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve phu hop
véi 46 tudi.
Nhan ra mot sb sic thai | - Mot s6 sic thai biéu cam cua 16i noi
MT S s e . : A -
57 biéu cam cua 101 né1 (vui, | (vui, budn, s¢ hai)
buon, s¢ hai)
SU DUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY

MT | - Tré biét noi rd dé - Phat &m céc tiéng c6 chira cic am kho.

58 | nguoi nghe co thé hiéu
duoc

- Tré biét st dung dugce | - Tra 10i va dat cac cdu hoi: ai? cai gi? ¢
céc tir chi sy vat, hoat dau? khi nao? dé 1am gi?.

MT n o 4R SR \ r v 1R . X 1.

59 dgpg, dac d1~em... cactu | - Sir dung cac tu biéu thi sy 1€ phep.
biéu thi sy 1€ phép trong | "Vang a"; "Da"; "Thua", ... trong giao
giao tiép tiép

- Biét bay to tinh cam, - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét

MT nhu cau va hiéu biét ctia | ctia ban than bang cac cau don, cau ghép.
ban than bang céac cau

60 ~ o A 2
don, cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh

- Tré biét ké lai sy viéc | -Tré biét mo ta su vat, hién tuong, tranh

MT . . . ,

61 hanh dong theo trinh tu. anh; . . . y

- K¢ lai su viéc ¢6 nhié€u tinh tiét.
- Tré doc thudc bai tho, |- Ké lai truyén da duogc nghe.

MT | cadao, déng dao va biét |- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho

62 | ké truyén c6 mo dau, két | ve.
thtc.

- Tré biét bat chudc, st | - Piéu chinh giong noi phu hop véi hoan
dung cdc tir trong giao canh khi dugc nhic nho

MT | tiép va biét diéu chinh - N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat

63 | giong noi phu hop voi pht hop vé6i yéu cau, hoan canh giao tiép.
hoan canh khi duoc nhic | - Tap Pong kich.
nho.

TRE LAM QUEN VOI VIEC POC, VIET

MT | - Tré biét Chon sach dé | -Tu chon sach dé xem

64 | xem.

MT | - Tré Mo ta hanh dong - M6 t4 hanh dong cia cac nhan vat trong

65 cua cac nhan vat trong tranh
tranh.

MT | - Tré Cam sich ding - Lam quen véi cach doc va viét tiéng

66 | chibu va gio timg trang dé | Viét:




xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Huong doc, Viét tur trai sang phai, tu
dong trén Xuong dong dudi.

- Hudng viét cuia cac nét chir; doc ngit
nghi sau cac dau.

- Giir gin, bao vé séch.

Tré nhan ra ki hiéu
thong thuong trong cudc

- Lam quen véi mét s6 ky hiéu thong thu-
ong trong cudc song (nha v¢ sinh, 161 ra,

MT | séng: nha vé sinh, cdm noi nguy hiém, bién bao giao thong:
67 | lua, noi nguy dudng cho nguoi di bg,...)
hiém,..Nhén dang mat s6 |- Nhan dang mot s6 chir cai.
chir cai. - Tré biét tap to, tap dd cac nét chi.
Biét str dung ki hiéu dé | - T4p t0, tap dd cac nét chir
MT M A 1A 4 e
"viét": tén, lam vé tau,
68 A .
thi¢p chlic mung. ..
1. Thé hién y thirc vé béan thin
IY. MT | - Tré Noi duoc tén, tudi, | - Biét tén, tudi, gi61 tinh.ctia ban than, tén
GIAO 69 gio1 tinh cua ban than, bo, me
DU’C tén bo, me.
PHAT - Tré No6i dugc didu bé | - Biét so thich, kha ning ctia ban than cta
TRIEN | MT | thich, khong thich, nhitng | ban than.
TINH | 70 |viéc gibécothé lam
C‘AM~ duoc.
VAKY | 2.Thé hién sy ty tin, tw luc
NANG | | -Tré Tuchondo choi, trd | - Ty lya chon do choi/ trd choi theo y
XA HOI -1 | choitheo y thich. thich
- Tré C6 gang hoan |- Poi mii bao hiém
thanh cong viéc duoc | - Lén/xudng xe may an toan
giao (tryc nhat, don dd | - Quyét nha
MT | choi). - Lau san nha
72 - Gap quan 4o
- Gap chan nho
- Hoa qua dam
- Nhat rau

3. Nhén biét va thé hién cam xtc, tinh cam véi con nguoi, swr vat, hién
twgng xung quanh

- Tré Nhan biét cam xuc
vui, budn, so¢ hai, tirc

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xtc
(vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién)

MT A D , Y L s ,
73 gian, ngac phlen qua nét | qua nét mat, cir chi, giong noi, tranh anh.
mat, 101 noi, ct chi, qua
tranh, anh
MT |~ Tré ,Bié't b.iéu 1? mot sb | - Bi'éu lcf; mot s6~gérr,1 trglzg thai cam }ﬁc
74 cam xuc: vui, buon, SO (vui, budn, s¢ hai, tu:c' gian, ngac nhién)
hai, tirc gidn, ngac nhién. | qua nét mat, cu chi, giong noéi, tranh anh.
MT I\lhé? ra hi’nh é?h Béc nE f&nh l?éC;Hé’ léAng ]?éc ’H(‘A).‘AHét, doc tho,
75 Ho, lang Bac Ho. Biét thé | cung cb ké chuyén vé Bac ho.

hién tinh cam doi vo1 Bac




HO qua hat, doc tho, cung
co ké chuyén vé Bac ho.

MT
76

Biét mot vai canh dep,
di tich lich sur, 1€ hoi cua
qué huong, dat nudc

- D1 tich llich su, céNnh dep, 18 hoi cta qué
huong, dat nudce: 1€ hoi hoa phuong dé

4. Hanh vi va quy tac @ng xir xa hoi

- Tré thuc hién duoc
mot sO quy dinh & 16p va

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cong cong (d€ do dung, do choi dung chog;

MT | gia dinh: Sau khi choi ct | trat tu khi 4n, khi ngt; di bén phai 18
77 | dd choi vao noi quy dinh, | duong).
gid ngl khong 1am 6n, - Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
vang 1oi 6ng ba, bd me. | trong gia dinh.
- Tré biét néi cam on, - Loi néi va cur chi 18 phép trong giao tiép
MT | xin 18i, chao hoi 18 phép. |- Phan biét hanh vi “dung”-“sai”, “t6t” -
78 Phan biét hanh vi dung, “xau”.
sai.
MT | - Tré biét Chu ¥ nghe - Lang nghe y kién cta nguoi khac, su
79 | khi ¢, ban néi. dung 161 ndi va cir chi 18 phép.
- Tré biét cho dén luot | - Chd dén luot, hop tac.
MT | khi dugc nhéac nho. - Quan tam, giup d& ban.
80 - Chia sé, cam thong véi cac ban nhé
vung thién tai
Biét trao doi, thoa thuan | - Phdi hop cung ban trong choi, truc nhat.
MT | véi ban dé cung thuc
81 | hién hoat dong chung
(choi, truc nhat...).
Tre, bleF_ Phong NEU4 | _ Phong ngira thoat khoi tinh trang vé bao
MT | thoat khoi 'tmh tr?ng V€ | hanh tinh thén, sa0 nhin g
82 | bao hanh tinh than, sao

nhéng

5. Quan tim dén méi truwdong

- Tré thich cham s6c
cay, con vat than thudc.

- Bao v¢€ chdam s6c con vat va cay coi.
- Cach cham séc, bao vé khi chuan bi co

MT D
33 Tré khong bé canh, but thién tai.
hoa.
- Tré biét bo rac dung - Gitr gin v¢ sinh mo1 truong
MT noi quy dinh. - Bao v€ moi1 truong, canh quan cua nha
34 truong.
Khong d€ tran nu6c khi | 14 1am dign, nuoc.
rua tay, tat quat, tat dién . . .
MT khi ra khoi phong - Gitr gin v¢ sinh moi truong.
85 '

- Tat dién khi ra khoi phong.
- Céch bao v€ nguon nudc

1. CdAm nhan va thé hién cim xuc trwéc vé dep cua thién nhién, cugc




GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
THAM
Mi

song va cac tac pham nghé thuat

- Tré biét vui sudéng, vd |- Boc 16 cam xtic phu hop khi nghe am
tay, lam dong tdc mo thanh goi cdm, cac bai hat, ban nhac va
phong va st dung céc tir nge"lm nhin vé dep cua cac sy vat, hién
MT | goi cam néi 1én cam xtic | tugng trong thién nhién, cudc séng va tac
86 | cua minh khi nghe cac pham nghé thut.

am thanh ggi cdm va

ngam nhin vé dep clia cac

su vat, hién tugong.

- Tré biét chu y nghe, t6 | - Hat, vd tay, nhun nhay, lic lu) theo bai

MT | ra thich tha (hét, v tay, hat, ban nhac
87 | nhun nhay, lic lu) theo

bai hat, ban nhac.

Thich thuq, ngém nhin, - Noi cam nhan vé vé dep ndi bat cua tac

chi, s& va sur dung céc tur phém tao hinh
MT | goi cdm noi 1én cam xtc
88 | ctia minh (vé mau sic,

hinh déang...) cua cac tac

pham tao hinh

2. Mot s6 ki niing trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

Thich nghe va nhan ra
cac loai qhac khac nhau
(nhac thi€u nhi, dan ca)

- Nghe va nhan ra cic loai nhac khac
nhau (nhac thi€u nhi, dan ca)

- Tré biét hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va

- Nghe va nhén ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

MT89 | thé hién sic thai ciia bai | - Hat ding giai diéu, 1i ca va thé hién sic
hat qua giong hat, nét thai, tinh cam cua bai hat.
mat, diéu bo
- Tré biét van dong - Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip nhang theo nhip nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.
di¢u cac bai hat, ban - Str dung cac dung cu go dém theo nhip,
MT 90 e s 1 . A, LK n
nhac véi cac hinh thirc | tiét tau cham.
(v tay theo nhip, tiét
tau, maa ).
- Tré biét phoi hop cac |- Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh,
MT 91 | nguyén vat liéu tao hinh | vat li€u trong thién nhién dé tao ra cac san
dé tao ra san pham. pham.
- Tré biét v& phdi hop |- Str dung cac ki ning v& dé tao ra san
cac nét thang, xién, pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
MT 92 | ngang, cong tron tao dudng nét.
thanh buc tranh c6 mau
sic va bd cuc.
- Tré biét xé, cat theo |- Su dung cac ki nang cat, xé dan, xép
duong thang, duong hinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich
MT 93 | cong... va ddn thanh san | thudc, hinh dang/ duong nét.

pham c6 mau sac, b
cuc.




- Tré biét lam 1om, do
bet, bé loe, vuot nhon,
uon cong dat nan dé nan

- Str dung céc ki ndng nan, dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudce, hinh dang/
dudng nét.

MT 94 thanh san pham c6 - Phéi hop cac nguyén vt liéu tao hinh,
nhiéu chi tiét. vat li¢u trong thién nhién dé tao ra céc san
pham.
Phéi hop céc ki nang - St dung céac ki nang nan, dé tao ra san
xép hinh dé tao thanh pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
MT 95 | cac san pham c6 kiéu duong nét.
dang, mau sic khac
nhau.
MT 96 Biét ph? trcf)n, méu dé - Pha tron mau nudce
tao ra mau moi
- Tré biét nhan xét cdc | - Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic,
MT 97 san pham tao hinh vé hinh dang/ duong nét

mau sac, duong nét,
hinh dang.

3. Thé hién su siang tao khi tham

gia cac hoat dong nghé thuat

- Tré biét lwa chon va ty | - Lya chon, thé hién cac hinh thirc van
MT | thé hién hinh thirc van dong theo nhac.
98 dong theo bai hat, ban - Lwa chon dung cu 4&m nhac dé go dém
nhac. theo nhip diéu bai hat.
- Tré biét lya chon dung | - Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u dé tao
MT 2~ 2 . , 2 s
cu dé go dém theo nhip ra san pham theo y thich.
99 R TV S
di€u, tiét tau bai hat
- Tré biét no1 lén y
MT | tudng va tao ra cac san - Lam d6 choi
100 | pham tao hinh theo y - No1 [én y tudng tao hinh ciia minh.
thich
MT | - Tré biét dat tén cho san | - Dat tén cho san pham ctia minh.
101 | pham tao hinh.




THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
Nam hoc: 2021- 2022

~ MAU GIAO 4-5 TUOI : GOM 10 CHU BE
Phan phoi chuong trinh 35 tuan: T ngay 06/09/2021 — 20/5/2022

Tén chu S‘é A . \
TT da tua{1/ Tuan SO ngay/ .tAuan Cic su kién
chu thwe hién T
daé
Tuan | 06/9 - 10/9/2021 Trune Thu: Thir 3
p \ rung 1Thu: 1hw
Truong Tudn2 | 13/9 - 17/9/2021 v 21/9
1 Mam 4 say
non Tuin 3 20/9 - 24/9/2021 (15/8 am lich)
Tuan 4 27/9 - 01/10/2021
) B 3 Tuan5 | 04/10 - 08/10/2021 Nod ik I
an : gay an dp
5 11/10 - 15/10/2021
than Tuan 6 HLHPN Viégt Nam:
Tuan 7 18/10 - 22/10/2021 | Thir 4 ngay 20/10
Tuan8 | 25/10-29/10/2021
Tuan 9 ) . e . n
3 | Giadinh| 4 : 01/11 - 05/11/2021 %gay. l;lzarg;ao ‘Vlgto/u
Tuan 10 | 08/11-12/11/2021 |*Y4m: thawongady
Tuan 11 | 15/11-19/11/2021
Tuan 12 | 22/11-26/11/2021
4| Thé gidi 41 Twan13 | 29711 -03/122021
dong vat Tuan 14 | 06/12 - 10/12/2021
Tuan 15 | 13/12 - 17/12/2021
Tudn 16 - Ngay thanh lap
Nehd 20/12 - 24/12/2021 | OPNDVN: ngay 22/12
S . - Két thuc HK I: Ngay
nghiép Tuan 17
5 y 4 uan 27/12 - 31/12/2021 | 08/01/2021 ’
Tuin 18 03/01 - 07/01/2022 &{Ygg 1(115/01/2021.- Biit
Tudn19 | 10/01-14/01/2022 |“*
Tuan 20 | 17/01-21/01/2022 |~ Khai hoi chua Ba
] Vang, khai hgi chua
Téet va Yén Tw
6 mua 3 | Tuan21 | 24/01-28/01/2022
Xuan
Tuan22 | 14/02 - 18/02/2022
7 | Thé giéi | 4 Tuan 23 | 21/02 - 25/02/2022 o 3
thue vit Ngay quoc té phu nir

Tuan 24

28/02 - 04/03/2022




8/3

Tuan25 | 07/03 - 11/03/2022 )
) ( Thir 3)
Tudn 26 | 14/03 - 18/03/2022
Tudn 27 | 21/03 - 25/03/2022 o
Giao A Gio To HungVuwong
Tuan 28 | 28/03 - 01/04/2022
8 | thong == 10/4/2022
Tudn29 | 04/04 - 08/04/2022
Nuée va Tuan 30 | 11/04 - 15/04/2022
mot so X Nghi Lé 30/4, 1/5
: Tudn 31 | 16/04 - 22/04/2022 ’
9 | hién = ( Thik 7 va chii nhdt)
twgng tw Tuan 32 | 25/04 - 29/04/2022
nhién
Qué Tuan 33 | 02/05 - 06/05/2022 ’
hwong, Tuin 34 | 09/05 - 13/05/2022 | - Két thiic hoc ky II:
10 dat ‘ 16/05 - 20/05/2022 20/5/2022 ( Thir 6)
nlr()'c,‘ Tuan 35
Bac Ho

Thanh Huyén

Phuong Nam, ngay 01 thang 9 nam 2021

PHO HIEU TRUONG

VFL

Vii Thi Phién




IV. Ké hoach giao duc nim hoc d9 tudi Miu giso 5-6 tudi:

LINH MA
vycC HOA ~ -
: MI.AJ C MUC TIEU NOI DUNG
TIEU
, PHAT TRIEN VAN PONG
PHAT _ ]
TRIEN | 1.Thuc hién dwoc ciac dong tac phat trién cac nhém co va ho hap
THE MT 1 | Tré khoé manh, cAn ning | - Ché do dinh dudng dap tng
CHAT va chiéu cao phat trién nhu ciu cua tré theo do tudi.
binh thwong theo lira tudi. |- Kham stc khoe dinh ky theo
- Bé trai: qui dinh.
+ Can nang: 19,5 - 27,1kg. - Can do theo dinh ky.
+ Chiéu cao: 106 — 125,8cm. | - Panh gia tinh trang sirc khoe
- Bé gai: clia tré trén biéu dd chinh xac.
+ Can nang: 15,3 — 27,8kg.
+ Chiéu cao: 104,9 —
125,4cm.
MT 2 |- Thyc hién dung, thuin thuc | * Dong tac ho hip:

cac dong tac cua bai thé duc
theo hi€u 1énh hodc theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung nhip.

- Hit vao that sau khi mé rong
16ng nguc.

- Tho ra tir tir khi thu hep 10ng
nguc.

- Tay:

+ DPua 2 tay 1€n cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (ket hop véi
Vay ban tay, quay c0 tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
xoay tron trudce nguc, dua lén
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop
tay gio Ién cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chong hong hodc
hai tay dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Nghi€ng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang trai.

- Chan:




+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhady 1én dua mot chan
vé phia trudc, mot chan vé
sau.

2.Thé hién k§ ning vin dong co ban va cic to chit trong van dong

MT 3

Giit dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:

- i 1én, xudng trén van doc
(dai 2m, rong 0,30m) mot dau
ké cao 0,30m.

- Khéng lam roi vat dang doi
trén dau khi di trén ghé thé
duc. 2m x 0,25m x 0,35m).
(CS11)

- Bing mot chan va giit thang
nguoi trong 10 gidy.

- bi bang mép ngoai ban chan,
di khuyu goi.

+ Di noi ban chan tién, 1ui.

+ b1, chay thay ddi toc do,
hudng, dich dac theo hi¢u
1énh.

MT4

- Tré biét nhay 16 co duoc it
nhat 5 buodc lién tuc, déi chan
theo yéu cau.(CS9)

+ Nhay 10 co theo y thich

+ Nhay 10 0 theo yéu ciu cua
co (it nhat 5 budc lién tuc, ddi
chén theo yéu cau)

MTS5

- Tré bict dap va bt bong
bang 2 tay. (CS10)

+ i vira dap — bat bong.

+ Pap bong xudng san va bat
bong bang 2 tay khi bong nay
1én khong 6m bong vao nguc.

Kiém soat dugc van dong:
Di/ chay thay d6i huéng van
dc}pg theo dung }}iéu lénh
(d61 huong it nhat 3 1an).

- Chay 18 m trong khoang 10
gidy.
- Chay cham 100 — 120m




MT 6

- Tré biét bat xa tdi thiéu
50cm.(CS1)

+ Bat tach chan chum chan.

+ Bat lién tuc qua cac vach ké,
qua cac vong.

+ Bat xa 50cm.

- Bat lién tuc vao 5 vong.

- Bat lién tuc vao 6 vong.

- Bat lién tuc vao 7 vong.

MT7

-Tré biét nhay xudng tir do
cao 40 cm.(CS2)

+ Nhay tur trén cao

40 — 50cm xudng( bat sau).

+ Bat (nhay) qua vat can 15 —
20cm.

MT8

- Tre biét ném va bét bong
bang 2 tay tur khoang cach xa
4m.(CS3)

+ Tung béng 1én cao va bit
bong.

+Tung, dap bat bong tai chd
+ Di va dap bong.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném xa bang 2 tay.

+ Ném trang dich bang mot
tay, hai tay.

+ Ném tring dich ngang,
thang dimng.

MT9

- Tré biét tréo, 1én xudng
thang & d0 cao 1,5m so véi
mat dat.(CS4)

+ Tréo 1én xudng ghé thé duc.
+ Tréo 18n, xudng lién tuc 7
giong thang

(d6 cao 1,5 m so v4i mat dat)

MTI10

Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tp tong
hop:

- Bét va ném bong vo1 nguoi
doi dién ( khoang cach 4 m).
- bi, dép va bt dugc bong
ndy 4 - 5 lan lién tiép.

- Chay lién tuc theo huong
thang 18 m trong 10 gidy.

- Ném trang dich dung (cao
1,5 m, xa 2m).

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich
dac, cach nhau 1,5 m theo
ding yéu cau.

gian theo yéu cau cua co.

MT 11

- Tré biét chay 18m trong
khoang thoi gian 5 -7 s. (CS
12)

- Tré c6 thé chay lién tuc
150m khong han ché thoi
gian.(CS13)

+ Chay theo huéng thang 18m
khong han ché thoi gian.

+ Chay theo huéng thang 18m
thoi + Chay thay doi toc do
150m theo hiéu Iénh.

+ Chay thay d6i huéng 150m
theo hiéu Iénh.




+ Chay cham 120 -150m.

MTI12

- Tré tham gia cac hoat dong
hoc tap khong c6 dau hiéu
mét moi khoang 30p.(CS14)

+ Tham gia tir dau cho dén két
thic mét hoat dong dudi su
hudng dan cia gido vién.

+ Tich cuc tham gia cung cac
ban va 1am theo cac yéu cau
cua cd trong mdt hoat dong
khoang 30p.

3.Thyec hién va p!léi hgp dwge cac cir dong ciia ban tay ngon tay,
phoi hop tay - mat

MT 13

- Thuc hién duoc cac van

- B&, nin.
dong. .
+ Uénq ngén tay, ban tay; | - L-4p rap.
xoay ¢0 tay. - X¢, cat duong vong cung.
+ Gép, mo 1an luot cac ngon | T6, dd theo nét.
tay.
MT14 |- Tré biét tu mic va coi duge | + Budc day, cdi cuc, xau ludn,
ao. (CS)5) kéo khoa,
+ Mic céc loai 40 chui dau,
budc day, keo khoa, dong cuc
sao cho 2 vat 4o béng nhau,
MT15 |- Tré biét t6 mau kin, khong |+ T6 do theo nét v&, hinh v&
chom ra ngoai dudng vién khong chom ra ngoai hinh ve.
cac hinh v&.(CS6) + V¢ hinh va sao chép chir céi,
chir so.
+ Ghép va dan hinh da
+ Bé nan, lap rap, xép hinh...
MTI16 |- Tré biét dan cac hinh vao + B6i hd min dan hinh khéng
ding vi tri cho trude khong | bi nhau bi nhan..
bi nhan.(CS8)
MT17 |- Tré co thé cat theo dudng + Cam kéo bang 3 ngdn tay,

vién thang va cong cla cac
hinh don gian.(CS7)

cit gidy theo hinh tré thich va
cat theo y€u cau cua c6 khong
lam rach giay.

GIA0 DUC DINH DUONG SUC KHOE

1.Biét mot s6 mén &n, thue pham thong thwong va ich lgi ciia chiing
doi vdi sirc khoe

MTI18

-Lua chon dugc mot s thuc
pham khi dugc goi tén nhom:

- Nhan biét, phan loai mdt s6
thue phdm thong thuong theo
4 nhém thuc pham.

Thuc pham giau chit dam:




thit, ca...

- Thuc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...

MT19

Noéi duoc tén mot s mon an
hang ngay va dang ché blen
don gian: rau co thé ludc, nau
canh; thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com,

Lam quen v6i mot sb thao tac
don gian trong che bién mot
s moén 4n, thirc ubng.

MT?20

Biét: an nhiéu loai thirc an,
an chin, udng nudc dun soi
dé khoe manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo phi

khong c6 1o cho strc khoe.

- Nhan biét cac bira an trong
ngay va ich lgi cia an uong du
lugng va du chat.

2.Thuc hién dwoc mdt sd viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT21

- Tré biét tu rira tay bang xa
phong trudce khi an, va sau
khi di v¢ sinh va khi tay
ban.(CS15)

+ Rira tay bang xa phong
trude khi an & trén 16p.

+ Rira tay bang xa phong sau
khi di v€ sinh & moi lic moi
noi ( trén 16p, tai gia dinh, noi
cong cong)

+ Bi v¢ sinh ding noi qui
dinh.

MT22

- Tré biét tu rra mat, trai
rang hang ngay.(CS16)

+ Rira mat sau khi ngu day,
sau khi an ( & nha, & trén 16p)
+ Panh rang bang kem dénh
ngay it nhat hai 1an. Suc
mi¢ng sau khi an, sau khi
udng sira.

MT?23

-Tré biét che miéng khi ho,
hat hoi, ngap.(CS17)

+ Lay tay che miéng, quay dau
ra phia sau, hodc hoi cti dau
xudng thap khi cé phan tng
ho, hat hoi, ngap...

MT24 |- Tré biét giir dau toc, quan | + Vudt toc khi toc rdi; ty chai
4o gon gang. (CS18) dau cho ban than va cho ban;
chinh quan 4o gon gang sau
khi ngu day, sau khi di v¢
sinh.
MT25 |+ Tré ké dugc tén mot sb + Phan biét 4 nhém thuc
thirc dn can c6 trong bita an | pham.

hang ngay.(CS19)

+ Nhan biét cic mon in thong
thuong tré thuong an.

MT26

+ Tré biét va khong an,
uong mat so thirc an co6 hai
cho co thé.( CS20)

+ Nhan biét thuc phém ban,
sach.

+ Cach an mac phu hop véi
thoi tiét( nang, mua, nong,




lanh...)

+ Cac mon an phu hop véi
mua..

+ Thurc an va suc khoe

( an nhiéu mé&, nhiéu dudng
béo phi...)

3.C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc

khoe

MT27

Co6 mot sO hanh vi va thoi
quen tot trong an udng:

- M1 ¢6, moi ban khi an va an
tur ton.

- Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thirc an.

- An nhiéu loai thirc an khac
nhau.

- Khong uéng nudc 13, an qua
vat ngoai duong.

MT28

C6 mot s hanh vi va théi
quen tot trong v€ sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi
an hodc trudce khi di ngu, sang
ngu day.

-Ra nrfmg doi mii; di tit, mic
ao am khi tro1 lanh.

- Noi vo1 nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hodc sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Bi v¢€ sinh dung noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh;
khong nho bay ra 16p.

- Lya chon va sir dung trang
phuc phu hgp véi thoi tiet.

4. Biét mét so6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT29 |+ Tré nhan ra va khong choi | + Tim hiéu mot s do vat co
mot s6 d6 vat co thé gay thé gay nguy hiém ( phich
nguy hiém.(CS21) nudc, 6 cam, dao, canh cay...

MT30 |+ Tré biét va khong lam mot | + Tim hiéu mét s6 khu vuc c6
sO viéc co thé gay nguy thé gay nguy hiém (nha dang
hiém.(CS22) xay, duong lay 16i ngap nudc,

duéi long duong, ao hd)

MT31 |- Tré khong choi & nhitng noi | + Tim hiéu mét s6 khu vuc

mé:lt v¢€ sinh, nguy
hiém.(CS23)

mat v€ sinh va c6 thé gay
nguy hiém nhu bai rac, noi
bun lay, viing nudc ban,...

MT32

- Tré biét hut thudc 14 1 co

+ Biét dugc mét sd tac hai khi




hai va khong lai gan nguoi
dang hut thudc.(CS26)

hat thude
+ Khong dén gan nguoi dang
hut thude

MT33 |- Tré khong di theo, khong
nhan qua cua nguoi la khi
chua dugc ngudi than cho

+ Tim hiéu cac tinh hudng khi
duoc nguoi la cho qua khi
khong dugc bo me, cb gido

phép.(CS24) cho phép. ’
MT34 | - Kéu ciru va chay khoi noi + Tap xu ly cac tinh huong
nguy hieém.(CS25) nguy hiém c6 thé xay ra(

chay, bi khoa trai trong
nha....)

PHAT
TRIEN
Ki
NANG
VA XA
HOI

1.Thé hién y thiec vé ban thin

MT 35 | - Tré né1 duoc rpét $O thong
tin quan trong v€ ban than va
gia dinh.(CS27)

+ Tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich
+ Pia chi gia dinh

+ Tén bd me va mét sb thanh
vién trong gia dinh.

+ S dién thoai cua bd me.

MT 36 | - Tré biét tmg xtr phtt hop
Vo1 gioi tinh cua ban
than.(CS28)

+ Nhan biét, phan bi¢t quén ao
cua ban trai ban gai.

+ Piém gidng va khac nhau
cua minh v61 nguoi khac.

+ Mot s6 hanh vi van minh
lich su cua ban gai.(Ngdi khép
chan khi mac vay....)

+ Mot s6 hanh vi van minh
lich su cta ban trai.( Nhuong
nhin va lam cac cong viéc
nang hon cac ban gai, san sang
gitp d& céc ban gai trong cac
cong viéc...)

+ Ung pho, thoat hiém khi bi
xam hai thé chat, tinh than,
tinh duc, bat c6, boc 16t....

MT 37 |- Tré néi dugc kha ndng va
so thich cua ban than.(CS29)

+ Mot sd cong viéc ma tré co
thé 1am va khong thé 1am
duoc.

+S¢& thich va kha nang cua ban
than.

MT 38 | - Tré biét dé xut trd choi va
hoat dong thé hi¢n ¥ thich
riéng cua ban than.(CS30)

+ B¢ xuat tro choi, cong viéc,
mong muon cua ban than
trong cac hoat dong.

MT 39 | -Tré n61 duoc kha nang, s&
thich cua ban va nguoi
than.(CS58)

+ B¢ no61 nhitng khéa nang cua
ban va nguoi than cua bé: ban
Nam 4n rat khoe, me niu dn
rat ngon....

MT 40 | -Tré biét chap nhan su khac

+ Piém gidng nhau va khéc




bi¢t gitra nguoi khac véi
minh .(CS59)

nhau cua minh vo1 nguoi khac

MT 41

- Tré quan tam dén sy cong
bang trong nhém ban.(CS60)

+Y kién cta bé trude su
khéng cong bang.

+ Cach clia bé dé tao lai su
cong bang.

+ Mong mudn cua bé vé sy
cong bing

2. Thé hién su tu tin, tu lre

MT 42 | - Tré manh dan ndi ¥ kién + Néu ¥ kién ctia ban than
cua ban than.(CS34) trong cac tinh huéng nguoi
16n dat ra.
+ Manh dan, tu tin bay to y
kién
MT 43 | - Tré biét chi dong lam mot | + Cong viée cia bé trong 16p.(
s6 cong viéc don gian hang | tw cAt d6 choi, tu rira tay trudce
ngay.(CS33) khi an, tu chuan bi db dung dé
hoc, dé choi)
+ Bé ty minh lam dugc nhiéu
viéc.
+ Cong viéc 0 nha cua bé.
MT44 | - Tré c6 gang thuc hién cong | + Bé luén hoan thanh cong

viéc dén cung.(CS31)

viée duogc giao.
+ Bé vui vé voi1 cac cong viéc
dugc giao

3.Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cdm v6i con nguoi, su vit,
hién twgng xung quanh

MT45

-Tré nhan biét duogc cac trang
thai cam xuac vui, buon, ngac
nhién, s¢ hai, tirc gian, X4u
hé ctia ngudi khac.(CS35)

+ Cac xuc cam cua bé va
nguoi khac trén khuon mat (
vui, budn, so hii, tic gian...)
+ Guong mdt cua bé, hanh
dong cuia bé khi vui, budn (s
hai....)

MT 46 | Nhanra hinh anh Bac H6 va | ginh yéu Bac HO.
mot sO dia di€m gan vdi hoat . .
dong cua Béc H) (Ch6 &, noi + Tré biét Bac H6 1a lanh tu
lam viéc...) cua nu;’éc VN, danh nhan van

ho4 thé gidi.

+ Biét mot s6 dia danh lién
quan dén Béc : Noi Bac séng
va lam viéc, noi tudng ni¢ém
Bic.....(Lang Sen,bén Nha
Rong, hang Pac P6...)

MT 47 | Thé hién tinh cam ddi voi + Kinh yéu Bac Ho, Thé hién
Bac Ho qua hat, doc tho, tinh cam doi v&i bac HO qua
cung co ké chuyén vé Bac bai hét, cing c6 ké chuyén vé
Ho. Béc Ho

MT48 | -Tré biét boc 16 trang thai + L1 no1 cua bé khi bé: Vui,




cam xuc cua ban than bang
101 no1, cur chi, nét mat.
(CS36)

buon, so hai...

+ Bay to tinh cam phu hop véi
trang thai cam xuc cua nguoi
khac trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.

MT49

- Tré biét thé hién sy an i va
chia vui véi nguoi than ban
be; (CS37)

+ Moi quan hé giita hanh vi
cua tré va cam xuc cua nguoi
khéc.

+ Hanh dong ctia bé khi ban
budn, ém. ..

+ Hanh dong ctia bé trong
ngay sinh nhat ban, khi ban
chién thing trong cudc thi. ...

MT50

- Tré biét thé hién sy thich
thi trudce cai dep.(CS38)

+ L1 noi cua bé khi dimg
trudc canh dep thién nhién,
btrc tranh dep, trang phuc dep,
cac con vat...( 61 dep qua, that
1a tuyét,...)

+ Hanh dong, di€u bo, ctr chi
cua bé trudc cai dep: lang
nghe, suyt xoa, tram trd, cuoi
vui, nang niu...

MT 51

-Tré thich cham séc cay cbi
.con vat nudi quen
thugc.(CS39)

+ Céach chim soc, cay cbi con
vat.

+ Thai dg, 101 nodi1 cua bé khi
thdy con vt bj dau cay cdi bi
gay

MT 52

- Tré biét thay doi hanh vi va
thé hién cam xuc phu hgp véi
hoan canh.(CS40)

+ M6t sb6 hanh vi van minh
noi cong cong (di nhe khi
nguoi 6m...)

+ B¢ trong gio hoc ( nghe o1,
trat tu, chu y..)

+ Bé véi céac su kién vui td
chtrc ¢ nha, ¢ truong, cac 18
hoi1 ( vui vé, tich cuc hao
hung, ...) ‘
+ B¢ v6i nhitng su kién budn
¢ truong ¢ nha ( chia tay, co
nguoi mat....)

4. Hanh

vi va quy tiac irng xir xa hoi

MT 53

-Tré nhan ra viéc lam cua
minh c6 anh hudng dén
nguoi khac,(CS53)

+ Hanh dong, 161 n6i cia bé
khi ban vui, budn.

+ Nhitng viéc lam cua bé
khién cho nguoi khac vui (
budn)? ( vi du: Neu com
ngoan me con sé rat vui, néu
con danh em mec con s€




budn...)

MT 54 | - Tré co6 théi quen chao hoi, |+ Tu chao héi, cdm on, xin
cam on, xin 16i va xung ho 1& | 16i,1& phép vdi nguoi 1on.
phép v&i nguoi 1on. (CS54)

MT 55 | -Tré biét dé nghi su giup d& | + Hanh dong, 101 ndi ciia bé
ctia nguoi khac khi can khi can sy gitp d& cua ngudi
thiét.(CS 55) 16n( bi lac, dau bung, dm, bi

bét nan, ngi....)

MT 56 | -Tré nhan xét dugc mot sb + Mo ta nhitng hanh vi dung
hanh vi dung hodc sai cua sai v&1 moi truong xung
con ngudi dbi voi moi quanh.
truong.(CS56) + Cac hanh dong dang sai voi

moi trudng.

MT 57 | -Tré c6 hanh vi bao vé moi1 + Gitt v€ sinh trong 16p, noi 6,
truong trong sinh hoat hang | ngoai duong.
ngay.CS57) + Tt dién khi ra khoi phong.

+ Tiét kiém dién nudc.

+ B0 rac dung noi qui dinh.
+ Cham soc vat nuoi cay
trong.

MT58 |- Tré biét dén luot trong tro | + Bé biét cho doi dén luot
chuyén, khong noéi leo, khong | minh ( xép hang cho dén luot,
ngat 101 ngudi khac. (CS75) | Khong chen ngang, x6 day

nguoi khac, khong trang gianh
suat ctia ban khéc., khong
chen ngang khi ban dang noi
»)

MT59 | - Tré biét diéu chinh giong | + Cudng d6 giong ctia bé khi
no6i phi hop voi tinh hudng | giao tiép ( khong qua to,
va nhu cau giao tiép.(CS73) | khong néi li nhi, néi nho trong

gi0 ngu, nd1 ¢ noi cong cong,
khong noi to, khong choi dua
khi c6 nguoi dang mét....

MT60 | -Hoi lai hodc ¢ nhitng biéu | + Bé biét dung ciu hoi dé hoi
hién qua cur chi diéu b, nét | lai( Vi du: Vi sao : cht cudi lai
mit khi khong hiéu nguoi ngdi gbc cay da...)
khéc noéi. (CS76) + Nhiing hanh dong cua bé khi

khong hiéu ngudi khac néi.

MT61 | -Khong noi tuc, chiri bay. + Nhimg biéu hién cua bé voi
(CS78) nhirng cau noéi tho tuc

+ Bé v&i nhitng cau ndi van
minh lich su.
5. Quan tAm dén maéi trudong
MT62 | -Tré dé chii dong hoa dong + Bé nhap cudc vao cac hoat

trong nhom choi.(CS42)

dong nhoém.
+ Thai d§ ctia cac ban trong
nhom choi do6i voi bé.




+ Bé choi vdi cac ban trong
nhom.

MT63 | -Tré chu dong giao tiép voi | + Bé chii dong néi chuyén.
ban bé va nguoi 16n gan + Bé sén sang tra 101 cac cau
glii.(CS43) hoi trong giao tiép v6i ngudi

gan giii.

MT 64 | -Tré thich chia sé cam xtc, | + Bé chia sé véi cAc ban vé
kinh nghiém, d6 dung d6 chuyén vui, buén ctia minh.
choi vé&i nhitng ngudi gan + Bé chia sé d6 choi véi cac
glii.(CS44) ban.

MT 65 | -Tré san sang gitip d& khi + Nhitng viéc bé 1am khi ban
ngudi khac gip hoan nan kho | cua bé gip kho khan, can gitp
khan.(CS45) do

+ Bé san sang giup d& ban khi
nguoi lén

MT 66 | -Tré c6 nhém ban choti + Céc ban hay choi cung tré.
thuong xuyén.(CS46) + Cac ban ma bé thich choi

cung.

MT 67 | -Tré biét cho dén luot khi + Hanh dong ctia bé khi mudn
tham gia vao cac hoat phat biéu y kién (gio tay, xin
dong.(CS47) phép...)

+ B¢ lam gi khi nguoi khac
dang néi ( xin phép, cho doi
nguoi khac noi xong....)

MT 68 | - Tré biét lang nghe y kién | + Thai do, hanh dong cua bé
cua nguodi khac.(CS48) khi nghe ngudi khéac noi.

( nhin, khong ngat 161, khong
chen ngang khi nguoi khac
dang noi.)

MT 69 | - Trao doi y kién ctia minh +y kién cta bé trudec mot sy
vai cac ban.(CS 49) kién.

+ Bé nodi gi khi can nguoi khac
giup do.

+ B¢ chia s€ kinh nghi¢m cua
minh, thoa thuan vdi cac
ban....

MT 70 | - Tré biét thé hién su than + Bé lam gi dé giai quyét mau
thién, doan két véi ban thudn véi ban.
be.(CS50) + B¢ choi vdi cac ban cia bé

nhu thé ndo?

MT 71 | -Tré biét chép nhan sy phan | + Bé va cac sy ki¢n duogc td
cong ctia nhom ban va nguoi | chire trong nhom, 16p
16n.(CS51) + Bé vui vé nhan va thé hién

vai choi cua minh trong nhém.

MT 72 | -Tré san sang thuc hién + Bé vui vé nhan va thé hién

nhi¢ém vu don gian cung
nguoi khac.(CS52)

vai choi ciia minh trong nhom.




PHAT

TRIEN
NHAN
THUC

KHAM PHA KHOA HOC

1. Xem xét va tim hiéu dic diém cua cac sy vat, hién twgng

MT 73

- Tré thich kham pha céc su
vat va hién tuong xung
quanh.(CS113)

+ Tim hiéu cic ngudn nude co
trong mdi truong séng.

+ Tim hiéu khong khi, cac
ngudn anh sang va su can thiét
ctia nd voi cude séng cuia con
nguodi, con vat va cay.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

MT 74

- Tré ¢ thé dy doan duoc
mot sd hién tuong thién
nhién don gian sip xay
ra.(CS95)

+ Quan sat thoi tiét, va du
doan mét sb hién tuong thoi
tiét.

+ Mot s hién tuong thoi tiét
thay d6i theo mua va thir tu
cac mua, huéng dén béao vé
moi trudng, han ché bién doi
khi hau.

+ Tim hiéu su thay ddi trong
sinh hoat cua con nguo1i, con
vat va cay theo mua.

+ Tim hiéu, so sanh sy giéng
nhau va khac nhau gifta ngay
va dém, mat trang, mat troi va
cac vi sao.

+ Tim hiéu, kham pha mét )
hién tuong tu nhién (gi6, mua,
bao, I lut,....)

MT 75

Phan loai cac ddi tuong theo
nhitng dau hiéu khac nhau.

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua d6 dung, do
choi va sy da dang cua chung.

- Phan loai d6 dung, d6 choi
theo 2 - 3 dau hi¢u.

- bic diém, cong dung cta
mot sO phuong tién giao thong
va phan loai theo 2 - 3 dau
hiéu.

MT 76

- Tré biét goi tén nhom cay
c01, con vat theo dac diém
chung.(CS92)

+ Quan sat nhom cay cdi, con
vat qua cac hinh anh tryc quan
+ Tim hiéu dic diém, loi ich,
va tac hai cua dong vat, thuc
vat, cay, hoa, qua...

+ Qua trinh phat trién cua cay,
con vit; diéu kién séng cua




mot
sO loai cdy, con vat.

MT 77

- Tré hay dat cau hoi.
(CS112)

+ Tré to mo, tim toi kham pha
hién tuong xung quanh. Bat
cau hoi vé su vat hién tuong:
Tai sao c6 mua, vi sao nuoc
bién lai man,...

2.Nhén biét moi quan hé don giin cia

quyét va

n dé don gian

su vat, hién tuwgng va giai

MT 78 | - Tré giai thich dugc mdi - Tré giai thich mot s6 quan hé
quan hé nguyén nhan — két nguyén nhan két qua
qua don gian trong cudc séng | - Mdi quan hé cua dong vit,
hang ngay.(CS114) thuc vat, phuong tién giao
thong, nghé nghiép...v6i bién
doi khi hau va thién tai
MT 79 |- Tré nhan ra su thay do6i + So sanh sy giong nhau va

trong qua trinh phat trién cia
cay coi va con vat.(CS93)

khac nhau ctia mét s con vat,
cay, hoa qua.

+Su khac nhau giira ngay va
dém

+ Phan loai cdy, hoa qua, con
vat theo 2 — 3 dau hiéu.

+ Tim hiéu mdi lién hé giira
cdy cbi, con vat va mdi truong
song.

+ Cach cham so6c va bao vé
ciy cdi con vit.

3.Thé hién hiéu biét vé d6i twong bang

cac cach khac nhau

MTR80

- Tré biét dugc nhiing dic
diém rd nét cua cac loai
phuong tién giao thong (cach
van dong, am thanh,). Cong
dung cua chung

+ Cac loai phuong tién giao
thong quen thudc : Puong bo ;
duong thuy; duong sit...

+ Pic diém : CAu tao, mau
sic, kich thudc, 4m thanh, tdc
do, mhién liéu, noi hoat dong.
+ Nguoi diéu khién cac
phuong tién giao thong : tai
xé, phi cong...

+ Cong dung : ché nguoi, cho
hang.

+ Céc dich vu giao thong : ban
vé, stra chira xe...

MTSI

- Tré no1 dugce nhitng dac
diém ndi bat ctia cac mua
trong ndm noi tré dang
song.(CS94)

+ Tim hiéu cic mua trong
nam.

+ Trd chuyén vé thoi tiét mua
xuan, mua he

MT82

- Tré c6 thé thuc hién cong

viéc theo céch riéng cua

- Thyc hién cong viéc theo
cach va y hi€u cia minh




minh (CS118) va thé hién y
tudng cua ban than qua céc
hoat dong. (CS119)

- Thyc hanh cac y tuéng dé
qua cac hanh dong, 161 noi,
trod choi...

KHAM PHA XA HOI

1.Nhén biét ban thén, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

MT 83 |- Tré co thé ké dugc motsd |+ Quan sat 16p hoc, truong
dia diém cong cong gan giii | mam non, Tuong dai liét si,
noi tré séng.(CS 97) truong tiéu hoc, tram y té

phuong, UBND phuong.

+ Tim hiéu nhimg dac diém
ndi bat cua truong mam non,
16p mam non, (Tén truong, tén
16p, dia diém, cac phong hoc,
cac khu vuc trong truong....)

MT 84 | Noi dung ho, tén, ngay sinh, | Ho té€n, ngay sinh, gidi tinh,
gid1 tinh ctuia ban than khi dic diém bén ngoai, s¢ thich
dugc hoi, tro chuyén. cua ban than va vi tri cta tré

trong gia dinh

MT 85 | Noi tén, tudi, gi61 tinh, cong | Cac thanh vién trong gia dinh,
viéc hang ngay cua cac thanh nghé nghi€p cua bd, me; &
vién trong gia dinh khi dugc | thich cta cc thanh vién trong
hoi, tro chuyén, xem anh vé | gia dinh; qui mé gia dinh (gia
gia dinh dinh nho, gia dinh 16m). Nhu

cau cua gia dinh. Dia chi gia
dinh.

MT 86 N()l tén, cong vi€c cua co Nhimng dic diém néi bat cia
gyc}o va cac bé‘c c()ng.nhﬁn trudng 16p mam non; cong
vien trf)ng truA:O’ng khi dugrc vigc cua cac co bac trong
hoi, tro chuyén. trudmg.

MT 87 | Néi ho tén va dic diém cia

cac ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

bac diém, sé thich cua cac
ban; cac hoat dong cua tré &
truong.

2.Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia

phwong

MT 88

- Tré ¢6 thé ké dugc mot sd
nghé pho bién noi tré
song.(CS98)

+ Kham pha, tim hiéu tén goi,
dung cu ctia nghé pho bién,
nghé truyén thong cia dia
phuong.

+ Tim hiéu cac cong viéc, san
pham va y nghia cua mot sO
nghe pho bién, nghé truyén
théng cta dia phuong.




+ Tap dong vai mot s6 nghé
pho bién quén thudc.

MT 89

No6i dic diém va su khac
nhau cta mét sd nghé. Vi du:
n6i “Nghé nong lam ra lua
gao, nghé xay dung xiy nén
nhiing ngdi nha méi...”

Tén goi, cong cu, san phém,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé phd bién, nghé
truyén thong cta dia phuong.

3.Nhén biét mot s6 18 hdi va danh lam,

thang canh

MT 90

Ké tén mot s6 1€ hoi va noi
vé hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi. Vi du noi:
“Ngay Quoc khanh (ngay
2/9) ca phd em treo co, bd
me dugc nghi lam va cho em
di choi cong vién...”.

- Biét ngay thang, ¥ nghia cta
mot s6 ngay 18 16n trong nam:
+ Ngay 20/11 la ngay nha
gido vi¢t Nam

+ Ngay 22/12 1a ngay
TLQDNDVN

+ Ngay tét nguyén dan

+ Ngay 8/3 ngay quoc té phu
ntr

+ Ngay 19/5 ngay sinh nhat
Bac Hb

- Hoat dong dién ra dé ky
niém nhing ngay 1€ 16m.

MT 91

Ké tén va néu mot vai nét
dac trung cua danh lam,
thang canh, di tich lich su
ctia qué huong, dat nudc.

Dic diém ndi bat cia mot sb
di tich, danh lam, théng canh,
ngay 1& hoi, su kién vin hoa
ctia qué huong, dat nudc:

HO Hoan Kiém, Chua mot
Cot, lang Bac, Vinh Ha
Long...

+ Biét mot s6 moén an dic san,
18 hoi, dan ca, nghé truyén
théng...

+ Tu hao vé qué huong / yéu
mén qué huong.

+ Y&u quy canh dep, nét dep
truyén thong ctia qué huong...

- Quan tdm dén di tich lich st,
canh dep, 1& hoi va mot vai nét
van héa truyén thong (trang
phuc, moén an...) cia qué
huong, dat nudc.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

1.Nhén biét s6 dém, s6 lwong

MT 92

-Tré c6 thé nhan biét con sb
phu hop véi s6 luong trong
pham vi 10.(CS104)

+ Pém trén trén ddi tugng
trong pham vi 10 va dém theo
kha ning ( dém dang trén d6
vat, dém theo nhom khac




nhau, dém theo cac huong,
dém cac dbi tuong khong xép
thanh hang, thanh day...)

+ Nhan blet céc chir sd, sd
luong, s6 thtr tu trong pham vi
10

+ Nhan biét y nghia cta cac
con s6 dugc str dung trong
cudc song hang ngay ( s0 nha,
sd dién thoai bién s6 xe, 113,
114, 115..)

MT 93 | - Tré biét tach 10 ddi tuong | + So sanh 2, 3 nhoém dbi tuong
thanh 2 nhom bang it nhdt 2 | trong pham vi 10.
cach va so sanh sb lugng ciia | + Gop 2 nhom dbi tuong co
cac nhom.(CS105) sO lwong trong pham vi 10 va
dém.
+ Tach 1 nhom d6i twong c6
s6 luong trong pham vi 10
thanh 2 phan bang céc cach.
2.Sip xép theo qui tic
MT 94 | -Tré nhén ra qui tac xip xép | + Sap xép cac d6i tuong theo

don gian va tiép tuc thuc
hién theo qui tac.(CS116)

trinh tu nhat dinh theo yéu
cau.

+ Nhén ra qui tac sap xép
(mau) va sao chep lai.

+ Sang tao ra mau sap xep va
tlep tuc sap Xep

3.So sanh hai d6i twong

MT 95 | - Tré biét loai duge mot ddi | + So sanh kich thude cta 2, 3
tugng khong cting nhom voi | ddi tuong.
cac dbi tuong con + Phan loai cic nhom ddi
lai.(CS115) tugng theo dic diém dau hiéu.
+ Ghép thanh cdp nhimng ddi
tugng c6 mbi lién quan.
MT96 |- Biét cach do do dai vanéi |+ Po d6 dai mét vat bang céc

két qua do. (CS106)

don vi do khac nhau.

+ Po do dai cac vat bang mot
don vi nao do6. So sanh va dién
dat két qua do.

+ Do thé tich, dung tich cac
vat b?mg 1 don vi do nao do.
So sanh va dién dat két qua
do.

4.Nhan biét hinh dang

MT 97 | -Tré chi ra dugc khdi cau,

’ + Quan sat cac khoi: Khoi cau,




khéi vuong, khdi tru, khoi
chir nhat theo yéu
cau.(CS107)

khéi tru, khéi vudng, khéi chix
nhat trong moi trudng xung
quang tre.

+ Nhan biét cac khéi ( Khéi
cau, khéi try, khoi vudng, khoi
chir nhat...).

+ Phan biét cac khdi theo dic
diém tinh chit. Nhan dang cac
khéi hinh d6 trong thuc té.
+Chap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh m&i theo
¥ thich va theo yéu cau.

+ Tao ra mot s6 hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau.

5.Nhan biét vi tri trong khong gian va

dinh hwdéng thoi gian

MT98 |- Tré co thé xac dinh vi tri - Xac dinh vi tri cia do vat (
(trong, ngoai, trén dudi, phia trudc, phia sau, phia trén,
trudce, sau, phai, trai) cia mdt | phia dudi so voi ban than tre,
vat so v&1 mot vat khac.(CS | vdi ban khac, voi 1 vat nao do
108) lam chuan).

- Xac dinh vi tri cia do vat
(phia trudc — phia sau; phia
trén — phia dudi; phia phai —
phia trai) so v&i mot vat khac.

MT99 | - Goi tén cac ngdy trong tuan |+ Tén céac thi trong tuan (thwr
theo thtr tur.(CS109) 2 ...Chu nhat)

+ Tén cac tht trong tuan theo
trinh tu ( thr 2, thir 3, th 4,
thtr 5, thu 6, thir 7, chu nhat.)
+Tén cac ngay di hoc va cac
ngay dugc nghi hoc; Mot )
cong viéc thuong lam véi tha
2, thtr 3 va véi tht 7, chu
nhat. ...
MTI100 | -Tré phan biét duoc ngay + Nhan biét sang, trua, chiéu
hom qua, ngay mai qua su t6i.
kién hang ngay.(CS110) + Cong vi¢c cua hom qua,
hom nay va dy dinh ngay mai
+ HOom nay la thu...; Hom qua
13 thtr...; Ngay mai la thu... ;
MTI101 |- Tré néi dugc ngay trén 16¢ | + Quan sat, tim hiéu cac chir

lich va gio trén dong
ho.(CS111)

s trén lich, va y nghia cta
ching.

+ Quan sat, tim hiéu, go1 tén
cac chir sb trén gio,

+ Tim hi€u, 1am quen voi cach




xem gio cia mot so loai dong
ho.

PHAT

TRIEN

NGON
NGU

PHAT TRIEN KHA NANG NGHE

1.Nghe hiéu 16 n6i

MTI102 |- Tré nghe va hiéu, thuc hién |- Thuc hién céc yéu cau cua
duoc cac chi dan lién quan cd, ciia nguoi 1on va cac ban
dén 2 — 3 hanh dong.(CS62) | trong cc hoat dong.

MT103 |- Tré hiéu mot s tir khai - Quan sat, dugc nghe tén goi
quat chi su vat hién tuong cac su vat va hién tuong gﬁn
don gian, gan giii.(CS63) glit don gian

MT104 | - Tré c6 kha nang nhan ra - Nghe am thanh trong cudc
duoc sic thai biéu cam cua song hang ngay luyén cho tré
161 n6i khi vui, budn, tic nghe nhitng ngdn nglr giau
gian, ngac nhién, s¢ tinh biéu cam dé cam nhan
hai.(CS61) duogc hinh anh, mau sic, Am

thanh va cac sic thai tinh cam
trong 101 noi.

- Nghe céac giong noi voi sic
thai tinh cdm khéc nhau.

- Chu y lang nghe nguoi khac
n6i va dap lai bang cur chi, nét
mit, 4nh mat pht hop

MT105 | - Tré nghe hiéu ndi dung - Nghe truyén, tho, dong dao,

truyén,tho, d@)ng dqao ca dao
phu hop vai do tuoi.(CS64)

ca dao theo nhiéu cach khac
nhau (nghe trén dai, nghe c6
doc, nghe cac ban doc.....)

- Tro chuyén, trao ddi vé noi
dung truyén, tho, df’)ng dao,ca
dao ma tré dugc nghe.

PHAT TRIEN KHA NANG NOI

2.Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

MT106

- Tré biét néi rd
rang.(CS65)

+ Phat 4m chudn céc chif cai
trong bang chit cai. ( St dung
bd phat 4m tiéng Viét).

+ Phat am tiéng Viét khi trinh
bay céc tic pham vin hoc hay
trinh bay y kién ctia ban than
+ Téc d6 phat 4m, am luong
phu hop véi nguoi nghe.

MT107

- Tré biét str dung cac tir chi
tén goi, hanh dong, tinh chét
va tir biéu cam trong sinh
hoat hang ngay.( CS66)

+ Danh tur, dong tur, tinh
tur....phu hop véi cau noi.

+ Tu lay, tir cdm than phu hop
vo1 nglr cdnh va cau néi ma tré
truyén dat (VD: O t6 nha ban




Lan dep o1 la dep!)

MT108 | - Tré biét sir dung cac loai + Cau don, cau ghép, cau cau
cau khac nhau trong khién,...day du cac thanh
giaotiép.(CS67) phan ciu tao cau.

+ Cau hoi, cau cau khién, cau
khang dinh, phtt dinh?

+ Tra 10 céc cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh va dit
cau hoi: Tai sao? Nhu thé
nao?

MT109 | - Tré biét st dung 161 no61 dé |+ Nhan xét, dua ra v kién cua
bay t6 cam xuc, nhu cAu, v ban than vé sy vat hién tuong
nghia va kinh nghiém ctia nao do khi dugc nguoi 16n yéu
ban than.(CS68) cau.

+ Thuong tuyét, va thuyét
phuc nguoi 16n, ban be khi ¢
yéu cau mong mudn nao do.
+ Thuyét trinh y tudng, phat
biéu cam nghi cac tac pham
nghé thuat, d6 vat ctia ban
than, vé ngudi gan giii...

MT110 | - Tré biét st dung 1oi néi dé | + Hudng dan cac ban trong trd
trao d6i va chi dan ban bé choi va trong cac hoat dong.
trong hoat dong.(CS69)

MTI111 |- Tré c6 thé ké lai noi dung |+ K& chuyén theo cHu dé tu
chuyén da nghe theo trinh ty | chon, ké chuyén tu do.
nhat dinh.(CS70)

MT112 | - Biét cach khoi xuéng cudc | - Cha dong ndi chuyén véi
tro chuyén.( CS71) ban be, nguoi 1on( khi gap ban

moi, khach dén 16p).

MTI113 | - Tré thich dong vai cac nhan | + Bong kich.

vat trong truyén( CS72)

LAM QUEN VOI VIEC POC VA VIET

3.Lam quen véi viéc doc - viét

MT114 | - Tré thich doc nhitng chir dd | + Quan sat, phat hi¢n chit cai
biét trong moi truong xung & moi truong xung quanh
quanh.(CS73) + Poc chit cai trén sach, bao,

v6 cac san pham yéu thich,
trén tranh anh...

MT115 | - Tré thé hién su thich thu + Suu tam céc loai sach
voi sach(CS74) truyén.

+ Tham gia hao hiing vao goéc
sdch truyén, doc sach truyén
theo ¥ thich.

MT116 | - Tré c6 hanh vi giit gin, bio | +Dé sach vao ding noi qui




vé sach.(CS75)

dinh.

+ Vubt phing cac trang sach,
gi¢ sach nhe nhang, khong x¢,
v€ bay vao sach vé...

+ Cat va giir gin sach khi
khéng con st dung dén quyén
sach do.

MT117 |- Tré co thé nhan biét y +Nhén biét cac ki hiéu cta
nghia mot s6 ki hiéu, biéu ban than: Khan mat, ngan tu
tuong trong cude dung d6, cdc udng nudc,.. .
song.(CS76) + Nhan biét cac ki hiéu vé thoi

tiét.

+ Nhan biét mot s6 bién béo
giao thong don gian, quen
thudc.

MT118 | - Tré thich “ Poc” theo + Poc truyén da biét noi dung
truyén tranh da biét.(CS77) | tré doc phu hop véi cac hinh

anh trong tranh.
+ Poc tén cau truyén dua vao
trang bia cua chuyén.

MT119 | - Tré biét chi viét c6 thé doc | + Poan duge cac dong chit
va thay cho 161 n61.(CS78) trén cac thiép chiic muing co

hinh d&nh minh hoa ( chuc
mung nam moi....)

+ Poan dugc ndi dung cua céac
dong chit trong cac nhan hang
quang cdo quen thudc...

MT120 | - Tré nhan dang dugc chir + Nhan biét phan bi¢t cac chir
c4i trong bang chif céi tiéng | cai trong bang chif cai tiéng
Viét.(CS79) Viét.

MTI121 |- Tré biét dung céac ki hiéu + Nhan biét cac chir cai trong
hodc hinh v& dé thé hién cam | sinh hoat va trong cac hoat
xuc, nhu cau, y nghi va kinh | dong hang ngay.
nghiém ctia ban than.(CS80) | + Phan biét chir cai va chit so.

+ Ghi céc biéu tuong trong
cac hoat dong (biéu tuong thoi
tiét trong ngay , viéc tré mudn
lam trong ngay, ki hi¢u theo
doi, quan sat thi nghiém...)

MT122 |- Tré thich bat chudc hanh vi | + Xép hinh chir biang nhiéu
va sao chép tu, chir nguyén vat liéu khac nhau.
cai.(CS81)

MTI123 |- Tré biét “Viét” tén ciia ban | + Viét tén trong cAc san pham

than theo cach cua
minh.(CS82)

tao hinh.
+ Ty viét tén cua ban than




trong cac d6 dung sinh hoat ca
nhan.

MT124 |- Tré co thé viét tén theo thr | + CAm but, ngdi hoc dung tu
tu tur trai qua phai, tur trén thé.
xudng dudi.(CS83)
PHAT AM NHAC
TRIEN | MT125 | - Tré c6 thé nhan ra sic thai | + Nghe cac bai hat, ban nhac
THAM vui budn ctia bai hat, ban c6 tiét tau, giai diéu, tinh chat
Mi nhac.(CS84) khéc nhau.
+ Phan biét cac bai hat, ban
nhac theo tinh chét, giai diéu(
vui, budn, nhanh, cham. .. )
qua cac tro choi am nhac
MT126 | - Hat dang giai di¢u, bai hat | + Hat dung 101 ca cua céac bai
tré em.(CS 85) hat phu hop véi lira tudi.
+ Hat dung tinh chat va giai
di€u cua bai hat.
MT127 | - Thé hién cam xac va van |+ GO dém theo nhip tiét tiu
dong pht hop véi nhip diéu | (nhanh, cham, phéi hop) phu
cua bai hat hoac ban hop vo1 giai di¢u cua bai hat.
nhac.(CS86) + Van dong minh hoa ( mua,
nhdy, ...) phu hop v&i nhip
diéu cua bai hat, ban nhac.
+ Tu nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong theo
cac bai hat, ban nhac yéu
thich.
TAO HINH
-Tré biét st dung cac vat liéu | + Quan sat cac tac phém ngh¢
khac nhau dé lam mét san thuat duoc tao nén tur cac
pham don gian.(CS87). nguyén vat liéu khac nhau.
MT128 4 X o A
+ Lam do6 choi tir cac nguyén
vat litu phé thai dudi su
huéng dan cla nguoi 1é6m
MT129 | -Tré biét phéi hop céac ki + Phoi hop cac cac ki ning v&,

nang tao hinh khac nhau dé
tao thanh san pham. .(CS8&8)

nan,cat, xé dan, Xép hinh dé
tao ra san phim c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang, duong
nét va b cuc.




MTI130

- Tré noi dugce y tuong thé
hién trong san pham tao hinh
cua minh.(CS89)

+ Nhan xét san phém tao hinh
cua ban than va cua cac ban.

+ Phat biéu cam nhan cua ban
than khi quan sét cac tac pham
ngh¢ thuat

+ Choi v6i cac san pham lam
tr cac nguyén vat liu thién
nhién.




THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HOQC 2021 - 2022
MAU GIAO 5-6 TUOI : GOM 11 CHU PE

Phén phdi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 06/09/2021 — 21/5/2022

TT Tén chu deé Sootuzin/ Tuan SO ngay/ .tAuan Cic s kién
chu deé thwe hién O
Tuén 1 06/9 - 10/9/2021
1 Truong MAam 4 Tuan 2 13/9 - 17/9/2021 Trung Thu: Thir
non Tudn3 | 20/9 - 24/9/2021 3 ngay 21/9
. (15/8 am lich)
Tuan4 | 27/9-01/10/2021
Tuan 5 | 04/10 - 08/10/2021
2 Ban than 3 : Ngay thanh lap
Tuan 6 | 11/10- 15/10/2021 ¢
van HLHPN Vit
N 18/10 - 22/10/2021 | Nam: Thir 4 ngay
Tuan 7 20/10
Tuan 8 | 25/10 -29/10/2021
Tuan9 | 01/11 -05/11/2021 . o
3 | Giadinh 4 ‘ Ngay nha giao
Tuan 10 | 08/11 - 12/11/2021 Viét Nam: Thir
- 7ngay 20/11
Tudn 11 | 15/11-19/11/2021
Tuin 12 | 22/11-26/11/2021
4 The gidi 4| Tudn 13 | 29/11 - 03/12/2021
dong vat -
Tuin 14 | 06/12-10/12/2021
Tuan 15 | 13/12 - 17/12/2021
Tuan 16 | 20/12 - 24/12/2021 - Ngay thanh lip
- ODNDVN: Thir 4
Tuan 17 | 27/12 - 31/12/2021 ngay 22/12
Ay Tudn 18 | 03/01 - 07/01/2022 | - Két thiic HK I:
> | Nghenghiep 4 Ngay 07/01/2022
k 10/01 - 14/01/2022 | _ Neiy '
Tuan 19 10/01/2022: Bt
dau HKIT
6 Tét va mua 3 Tuan 20 | 17/01 - 21/01/2022 - Khai héi chia




xuan Tudn 21 | 24/01 - 28/01/2022 |Ba Vang, khai hoi
chua Yén Tw
Tuan 22 | 14/02 - 18/02/2022
Nghi tét nguyén dan tir ngay 31/01 - 12/02/2022
Tuan 23 | 21/02 - 25/02/2022
7 | Thégi6i thyc 4 | Tudn24 | 28/02 - 04/03/2022 o
vat ; Ngay quoc té phu
Tuan 25 | 07/03 - 11/03/2022 nir 8/3 ( Thir 3)
Tuan 26 | 14/03 - 18/03/2022
Giao thong . Tuan 27 | 21/03 - 25/03/2022
8 Tuan 28 | 28/03 - 01/04/2022
Tuan 29 | 04/04 - 08/04/2022
s Al X Tuan 30 | 11/04 - 15/04/2022 Gié Té
Nuwdc va mot so \
9 HTTN 2 - HungVwong
Tuan 31 | 16/04 -22/04/2022 10/4/2022
i . Tudn 32 | 25/04 - 29/04/2022 | Nghi Lé 30/4, 1/5
10 Qué hwong, dat ) ( Thit 7 va chi
4 4 A 3 w/vacnu
nuoc, Bac HO Tudn 33 | 02/05 - 06/05/2022 nhi)
Truone tidu Tuan 34 | 09/05 - 13/05/2022 | - Két thiic hoc ky
11 pos 2 : II: 20/5/2022
oc Tuan 35 | 16/05 - 20/05/2022 (Thit 6)

Phuwong Nam, ngay 01 thang 9 nam 2021

PHO HIEU TRUONG

Vo) Yut—

Vii Thi Phién

Bui Thi Thuy



