PHONG GDDT UONG Bi CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PHUONG NAM Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 362/KH-MNPN Uébng Bi, ngay 30 thang 8 nam 2025
CHUONG TRINH

GIAO DUC MAM NON - TRUONG MAM NON PHUONG NAM
Nam hoc 2025 - 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cu Thong tu 51/2020/TT-BGDDPT ngay 31/1/2020 cta Bo Gido duc va
bao tao, Thong tu stra doi, bo sung mot sb noi dung cia Chuong trinh Gido duc
mam non; Cin ct Thong tu s 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cuaBo Gido
duc va Pao taoban hanh chuong trinh Gido duc mam non;

Can cr vao muc tiéu caa Chuong trinh gido duc nha tré do tudi tir 3 thang
tudi dén 36 thang tudi, Chuong trinh gido duc d6 tudi mau gido tir 3 tudi dén 6
tudi vé tat ca cac linh vuc phat trién;

Cian cir Quyét dinh sb: 3261/QD-UBND ngay 19/8/2025 ciia Uy ban nhan
dan tinh Quang Ninh vé viéc ban hanh thoi gian nam hoc 2025-2026 dbi vdi gaios
duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thudng xuyén trén dia ban tinh

Can ctr vao diéu kién thuc té cuia nha truong

I1.BOI CANH, PIEU KIEN CUA NHA TRUONG

1. Bdi canh bén ngoai

1.1. Thoi co

- Trudng mam non Phuong Nam ludn nhan dugc sy quan tim cta cac cap cac
nganh, co s& vat chat nha truong ngay cang khang trang, Nha tuong dugc UBND
thanh ph6 Udng Bi cil xdy mdi 08 phong hoc di vao hoat dong thang 9/2025. Trong
nam hoc nha truong luén duge S& Gido duc cling nhu UBND phuong Yén T quan
tam du tu va bd sung cac thiét bi d6 dung d6 choi tai cic nhom 16p va sta chira
mot s& hang muc bi xudng cdp ¢ cac diém truong.
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- Hién nay cha me hoc sinh da ¢6 nhan thure tot hon doi véi cong tac cham soc,
nudi dudng, gido duc tré vi vady nha truong luén duoc su ung ho nhiét tinh cua
CMHS trong viéc thuc hi¢n nhi¢m vu nam hoc.

- Nha truong c6 doi ngii can bg, gido vién, nhan vién dat chuan va trén chuan
100%, nang dong, nhiét tinh trong cong tac yéu nghe, mén tré, luén co tinh than
doan két cung giip do nhau hoan thanh nhiém vu ndm hoc.

- S luong tré & cac 16p dam bao va duoc phan theo dung do tudi.

- Trong nhitng nim qua Nganh gido duc thanh phé Uéng Bi d3 c6 nhiing
budc phét trién manh mé nén da cé nhing tic dong khong nho dén tang 16p cha
me hoc sinh va Chinh quyén dia phuong; Cac phong trao hoc tip, phong trao day
hoc dugc nganh phat dong, trién khai di phan nao lam thay doi nhan thirc, hanh
dong cua Do1 ngli nha gido.

- Nhu céu cta cha me hoc sinh gui con tai trudng va su tin nhi€ém cua cha me
hoc sinh, cong dong ngay cang tang.

1.2. Thach thurc

- Dén cu sinh song trén dia ban phuong chil yéu 1am nghé ndng nghiép, Lao
d6ng tu do murc thu nhap binh quan trén cac ho dan thap. Nén cong tac phdi hop dé
thuc hién cong tac cham soc, gido duc tré con gap nhiéu kho khan.

- Can bd gido vién, nhan vién trong nha truong phan 16n trong do tudi sinh
no va c¢6 con nhd. Mot s6 gido vién tudi cao ky nang su pham cling nhu viéc Gng
dung cong nghé thong tin vao cac hoat dong cho tré con han ché.

- Su nghiép d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dio tao dang dugc Pang
va Nha nudc dic biét quan tim, doi hoi nha trudng phai xay dung va phat trién theo
huéng tién tién, hién dai, dap tng nhu cau hoc tdp theo xu thé cong nghé hoa 4.0
cua xa hoi. Viéc ing dung CNTT trong giang day, tinh sdng tao, chu dong, Uing
dung cac phuong phap gido duc tién tién cua gido vién con chua thudng xuyén va
dong bo.

- Nhiéu co sé tu thuc ngoai cong 1ap dugc thanh 1ap, do d6 cling anh hudng
dén ty 18 huy dong tré trén dia ban diéu nay doi hoi nha trudng khong ngimg cai
tién chat lugng nham thu hut tré.

2. B6i canh bén trong nha truong



2.1. Piém manh.

- Nha truong cé tam nhin chién luoc lau dai, c6 dinh hudng va co céac ké
hoach cu thé, phtt hop vé6i thuc trang ctia don vi qua timg giai doan dé xdy dung va
phat trién nha truong lam viéc khoa hoc, sang tao.

- Cong tac tuyén tuyén huy dong tré ra 16p va phd cap gido duc mam non cho
tré em nam tudi duoc duy tri, nhiéu nam lién dat phé cap GDMN

- Nha truong da thuc hién dang churc nang, nhiém vu dugc giao theo Diéu 1¢
truong mam non. Trién khai va t6 chuc thuc hién tot cong tac nudi dudng, chim
soc, gido duc tré theo chuong trinh gido duc mam non méi do Bo truéng BO Gido
duc va DPao tao ban hanh. Cong tic cham so6c, nudi dudng va gido duc tré tung
buéc dugc nang cao chat luong, hang nam khong cod truong hop ngd doc thuc
pham va tai nan xay ra trong nha trudng. Truong xay dung dugc canh quan, moi
trudng su pham ludn xanh, sach, dep, than thién va an toan.

Nha trudong c6 da sb lugng gido vién theo quy dinh, dam bao vé co cau dé thuc
hién Chuong trinh Gido duc mam non. Gido vién c6 trinh do chuyén mén vimg
vang, c6 kién thirc, k§ nang cham soc gido duc tré tot, yéu nghé mén tré, nhiét tinh
yén tam cOng tac.

Hang nam 100% gido vién dugc danh gia, xép loai theo Chuan nghé nghiép gido
vién mam non, ty 1& gido vién dugc xép loai kha trd 1én theo chuin nghé nghiép gido
vién mam non hang nim luén dat it nhat 97,5% trd 1én. Trong 05 nam lién tiép tinh
dén thoi diém danh gia, nha truong khong c6 gido vién bi ky luat.

- Co s6 vat chat, trang thiét bi, d6 dung dd choi, hoc liéu twong d6i day du va
duoc khai thac stir dung hiéu qua.

Nam 2011 truong duoc Uy ban nhan dan tinh Quang Ninh cong nhan dat
chuan Qudc gia muc d6 1 va dat tiéu chuan chat luong cap do 3

Trong nhitng nam hoc vura qua, véi sy chi dao quyét li¢t cta Chi bd, Ban giam
hiéu, su doan két, nd luc cta can bo, gido vién, nhan vién; sy quan tdm, chi dao cua
phong GDDT, ctua cép uy chinh quyén dia phuong va sy vao cudc cua cac bac phu
huynh, tap thé nha truong di dat duwoc nhicu thanh tich. Nam 2024-2025 dugc
UBND thanh phd tang gidy khen, tap thé lao dong tién tién,

2.2. Piém yéu
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- Chat luong giang day cua gido vién chua dong déu: Mot sd gido vién tré méi
ra truong thiéu kinh nghiém, chua linh hoat, sang tao trong coéng tac nudi dudng,
cham soc gido duc tré ciing nhu viéc két hop véi gia dinh tré, mot sé gido vién con
ngai d6i mai, viée ap dung phuong day hoc theo quan diém 1y tré 1am trung tim
dat hi¢u qua chua cao.

- Trinh d§ ngoai ngftr, tin hoc ctia can bd gido vién cling con han ché nhét 1a
nhitng gido vién 1on tudi, day 1a tré ngai 16n trong viéc van dung nhitng phuong
phap day hoc tién tién.

- Trudong c6 nhiéu diém ¢ vi vay kho khan trong viéc t6 chuc cac hoat dong
chung. Viéc dau tu co s vat chat con dan trai.
- Nha truong con thiéu cac phong chirc nang, hai di€ém truong Pa Bac va Bach

Pang con thiéu phong hoc.

III. XAC PINH MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG.

1. Muc tiéu chung

Giup tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, thAim my, hinh thanh
nhimg yéu t6 dau tién ctia nhan cach, chuan bj cho tré em vao 16p mét; hinh thanh
va phat trién ¢ tré em nhiing chtic nang tdm sinh i, nang lyc va pham chat mang
tinh nén tang, nhitng ki ning song can thiét phu hop vai lira tudi, khoi day va phét
trién toi da nhimg kha ning tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép
theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

2. Muc tiéu cu thé theo tirng linh vue gido duc

2.1. Nha tré

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 18 thang tudi dén 36 thang
tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thiec, ngdn ngir, tinh cam- xa hdi
va thim mi.

2.1.1. Linh vwe phit trién thé chit

- Khoe manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lta tudi;

- Thich nghi v6i ché d6 sinh hoat & nha tré;

- Thyc hién dugc van dong co ban theo do tudi;
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- Comot s t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1¢o0, thang bﬁng co thé);
- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay;

- C6 kha nang lam dugc mat sO viée tu phuc vu trong an, ngti va v¢ sinh ca nhan.
2.1.2. Linh viee phdt trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé gidi xung quanh;

- C6 su nhay cam cua cac giac quan;

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing

cau no6i don gian;

- C6 mot so hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat hién tuong gan gii,

quen thudc.

noi;

2.1.3. Linh vwe phdt trién ngon ngir

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 1i noi

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 10i ndi, ctr chi;
- St dung 101 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau;

- Hon nhién trong giao tiép.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngr di¢u cua loi

2.1.4. Linh vwee phdt trién tinh cam, ki ning xi héi va tham mi

- C6 ¥ thic vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi gan gili;

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc v&i con ngudi, su vat gan gili;
- Thuc hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat;

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac, thich v¢, xé dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén.

2.2. Miu gido

Chuong trinh gido duc miu gido nham gitp tré tir 3 tudi dén 6 tudi phat trién

hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam- xa hdi va tham mi,

chuan bi cho tré vao hoc ¢ ti€u hoc.



2.2.1. Linh vwe phit trién thé chit

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi;

- Co mot sb td chit van dong: Nhanh nhen, manh khoe, khéo 1¢éo va bén bi;
- Thyc hién dugc van dong co ban viing vang, dung tu thé;

- C6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian;

- Co ki nang trong mdt s6 hoat dong can sy khéo 1€o cua doi tay;
- C6 mét s6 hiéu biét vé thuc pham va ich 1g1 cuia viéc an uong déi voi stuc khoe.

- C6 mot s0 thoi quen, k¥ nang tot trong dn udng, gittr gin strc khoe va dam bao
Su an toan cua ban than.

2.2.2. Linh vwe phdt trién nhdn thirc
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac sy vat, hién tugng xung quanh;

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doéan, chu y, ghi nh¢ cé chu
dinh;

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac
nhau;

- C6 kha ning din dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh
anh, 101 ndi. ..) véi ngdn ngir néi 1a chu yéu;

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va
mot sO khai niém so dang vé toan.

2.2.3. Linh vwe phdt trién ngon ngir

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay;

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, nét mét, cu chi,
diéu bo...);

- Dién dat r0 rang va giao ti€p c6 van hoda trong cudc song hang ngay;
- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai chuyén;

- C6 kha nang cdm nhan van di¢u, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, dong dao phu
hop voi tudi;
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- C6 mot sd k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

2.2.4. Linh viee phdt trién tinh cim, ki ning xa hji

- C6 ¥ thuc vé ban than;

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tuong
xung quanh;

- C6 mot sd phé\m chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc;

- C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé;

- Thyc hién mét sd quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan gili.

2.2.5. Linh vwe phdt trién tham my

- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic
phérn ngh¢ thuat;

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh;

- Y&u thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuéat, c6 y thuc git
gin, bao v¢ cai dep.

IV. KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG NAM HOC 2024 - 2025
1. K¢ hoach thyc hién
a) Phén phéi thoi gian

- Can ctr Quyét dinh sb: 3261/QD-UBND ngay 19/8/2025 cta Uy ban nhan
dan tinh Quang Ninh vé viéc ban hanh thoi gian nim hoc 2025-2026 dbi vdi gaios
duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thuodng xuyén trén dia ban tinh:

-HockyI:  + Ngay bat dau hoc ky tir 05/09/2024
+ Ngay két thuc hoc ky: 10/01/2025

-Hocky II:  + Ngay bat dau hoc ky tir 13/01/2025
+ Ngay két thac hoc ky: 23/05/2025

b) Ché dp sinh hoat
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* Ché d6 sinh hoat cho tré (24-26) thang tudi * Ché do sinh hoat cho tré MG

Thoi gian Hoat dong Thoi gian Hoat dong
7h00’ — 7h45° Pon tré, choi 7h00’ — 7h45’ Pon tré, choi
Th45° — ShD0’ Thiduc sang, Th45° — Sh30” Thé duc sang, di€ém

diém danh danh
8h20’ — 10h00’ Choi — tap 8h30° — 9h10’ Hoc
L0h00” —10h15’ Ve sm.hvtru’oc Oh10’ — 9hSO’ Chot, hoat’d(_)ng O cac
khi an g0c
10h15> —11h15° | An bita chinh 1 9h50° — 10h20° Choi ngoai troi

11h15° —13h45° Ngt trua 10h20° —~10h30° | V¢ sinh truéc khi in
13h45° —14h10° An bita phu 10h30° —11h30° An bira chinh
14h10° —15h00° Choi — tap 11h30° —14h00’ Ngt trua
15h00° - 15h45° | Anbirachinh 2 | | 14h00° — 14h30° An bira phy
15h45° - 16h30° | Choi/tra tré 14h30° _ 15h4se | CNOb hoat dong theo

y thich

15h45° — 16h30°

VEé sinh tra tré

2.N¢i dung nuéi dudng, cham soc va giao duc tré theo do tuoi va Két qua

mong dogi

2.1. Nuoi dwong va cham soc siwrc khoe

2.1.1. Té chirc an

a. Do tudi nha tré 24-36 thang

Che do | SO bira
an an tai

Nhu cau

khuyén

Nhu cau

khuyén

Ty 1é cac chit cung cap
nang luwgng

Nwo
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trweong | nghi ning | nghi vé udng
lwgng/ nang
ngay/tré | lwong tai
€O SO giao
duc mam
non/ngay/t P L G
ré (chiém
60-70%
nhu céu ca
ngay)
Hai bita
hinh va - - -
Com chin zfa 930 - 1000 600 - 651 1320% | 30_40% |47 -50% 0,8
thuong | mot bira Kcal Kcal 1,61
phu
b. D6 tudi mau giao
Nhu cau : X Nuo
p Ty 1€ cac chat cung ca
khuyén yie B gcap c
L nang lwgng i
nghi vé uong
A nang luron
Nhu cau taigw ;&g
< .. | SObita | Khuyén -
Che do . . LU giao duc
. an tai | nghi nang N
a trueom lwgng/ mar
g N 2{ ftré non/ngay/t P L G
g4y ré (chiém
60-70%
nhu ciu ca
ngay)
Mot bira
Com chinh va - - 1,6 -
Y 12301320 615 - 726 13-20% | 25—-35% |52-60% 6
thuong | mot bira Kcal Kcal 2,01
phy

- Xay dyng thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
2.1.2. T6 chikc ngii
T6 chtic cho tré ngt 1 gidc trua khoang 150 phut.
2.1.3. Vé sinh

- V€ sinh ca nhan.
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- Vé sinh méi trudng: Vé sinh phong nhém, db dung, d6 choi. Giir sach ngudn
nudc va xu li rac, nudce thai.
2.1.4. Cham soc suc khoe va an toan
- Kham strc khoé¢ dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ctia can niang va chiéu
cao theo Iira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Thyc hién t6t bang kiém theo Théng tu 45/2021/TT-BGDDT ngay
31/12/2021 cua Bo GD “Thong tu quy dinh vé Truong hoc an toan, phong,
chdng tai nan thuong tich trong co so gido duc mam non”.
- Phong tranh cac bénh thudng gip. Theo ddi tiém ching va phong chong dich
bénh.
2.2. Giao duc
2.2.1. Pj tudi 24-36 thing (Cé phu luc kém theo)
2.2.2. D¢ tuéi 3-4 tuoi (C6 phu luc kém theo)
2.2.3. D¢ tuéi 4-5 tuoi (C6 phu luc kém theo)
2.2.4. Dj tuéi 5-6 tuoi (C6 phu luc kém theo)
3. Cac hoat ddng gido duc, hinh thirc, phwong phap gido duc va to chirc
moi truong gido duc!
3.1. Cac hoat dong gido duc
3.1.1. Cac hoat dong giao duc nha tré
a. Hoat dong giao luu cam xtc
Hoat dong nay dap tng nhu cau gan bo cua tré voi nguoi than, tao cam xic
hén ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau véi
nhiing ngudi gan giii. Pay 1a hoat dong chi dao cua tré dudi 12 thang tudi.
b. Hoat dong véi dd vat
Hoat dong nay dap tmg nhu cau cia tré vé tim hiéu thé gidi do vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach st dung mot s6 do dung, dd choi, phat trién 1oi noi, phat
trién cac giac quan,... Dy 1a hoat dong chil dao ciia tré tir 12 dén 36 thang tudi.
c. Hoat dong choi
Hoat dong ndy dap Gmg nhu cau cia tré vé van dong va kham pha thé gioi
xung quanh, hinh thanh mdi quan hé véi nhitng ngudi gan giii. O d6 tudi nay, tré co
thé choi thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi c6 yéu t van dong, tro
choi dan gian.
d. Hoat dong choi - tap c6 chu dinh
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Pay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi véi luyén tap co ké hoach dudi sy hudng
dan tryc tiép cua gido vién. Hoat dong nay dugc t6 chirc nham phat trién thé chat, nhan
thirc, ngdn ngi, tinh cam, k¥ ning xa hoi va nhimg yéu t6 ban dau vé thim my.

e. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Pay 14 hoat dong nham dap tmg nhu cau sinh 1y cta tré, déng thoi tap cho tré
mot sb nén nép, théi quen tét trong sinh hoat hing ngdy va tao cho tré trang thai
sang khoai, vui vé.

3.1.2 Céc hoat déng gido duc mdu gido

1. Hoat dong choi

Hoat dong choi la hoat dong chu dao cua tré em lra tudi mau gido. Tré co thé
choi vo1 cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi1 phuong tién cong nghé hién dai.

2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duogc t6 chirc co chu dinh theo ké hoach duéi su huéng dan
tryc tiép cua gido vién. Hoat dong hoc ¢ miu gido duge t6 chirc chu yéu dudi hinh
thtrc choi.

3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi ltra tudi mau gido khong nhim tao ra san pham
vat chit ma duoc st dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong ddi
VGi tré mau gido gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

4. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Pay 14 cac hoat dong nham hinh thanh mdt s6 nén nép, thoi quen trong sinh
hoat, dap mg nhu cau sinh 1y ctia tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

T6 chirc mét sd hoat dong dich vu gido duc chét lugng cao: day tiéng Anh
giao tiép voi nguodi nudce ngoai, ky ning song,...

- 100% tré 5 c6 kha nang quan sat va ghi nhé c6 chu dinh, hoan thanh
CTGDMN, dat phé) cap GDMN cho tré em 5 tudi.
- Tang cuong tiép can cac chuong trinh, ndi dung, phuong phap day hoc tién tién,
hién dai: tng dung phuong phép Montessori, Stem va cac hoat dong gido duc tré.

3.2. Hinh thirc t chiic
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3.2.1. hinh thitc to chirc cic hoat dong gido duc tré nha tré

a. Theo muc dich va ndi dung gido duc, c6 cac hinh thuec:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 chuc 18, hdi: TH chic ky niém cac ngay 1€ hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét ¢ truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6,...).

b. Theo vi tri khong gian, c6 c4c hinh thuec:

- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c.Theo so luong tré, co cac hinh thirc:

- To chirc hoat dong c4 nhan.

- T6 chtrc hoat déng theo nhom nho.

- T churc hoat dong theo nhom 16n.

DPdi v6i tré 1tra tudi nha tré nén cha trong su dung hinh thirc td chirc hoat
dong ca nhan va theo nhom nho.

3.2.2. Hinh thirc t6 chirc cic hoat ddng gido duc mau gido

a. Theo muc dich va ndi dung gido duc, c¢6 cac hinh thuec:

- T6 chtrc hoat déng c6 chu dinh cta gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chirc 18, hoi: T chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong
trong nam lién quan dén tré co ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Ngay thanh 1ap QPNDVN, L& hoi ming xuan -
g61 banh dip Tét c6 truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua céac ba, cac me, cac co,
cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra truong...).

b. Theo vi tri khong gian, ¢6 cac hinh thuec:

- T6 chtrc hoat déng trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c. Theo sd luong tré, c6 céac hinh thic:

- T churc hoat dong ca nhan.

- T churc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 19p.

3.3. Phwong phap gidao duc

3.3.1. Phwong phap gido duc tré nha tré

a. Nhom phuong phap tac dong bang tinh cam

Dung cir chi vd v&, vudt ve gan giii cting v&i nhimg diéu bo, nét mat, 101 noi
au yém dé tao cho tré nhitng cam x{ic an toan, tin cy, thoa man nhu cau giao tiép,
gin bo, tiép xtic voi ngudi than va méi truong xung quanh.
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b. Nhém phuong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (161 no6i va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cua céc giac
quan, thda man nhu cau tiép nhan céc thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
truc quan va hanh dong mau can sir dung dung luc va két hop véi 101 ndi voi cac
minh hoa phu hop.

c. Nhém phuong phap thuc hanh

*) Hanh ddng, thao tdc véi do vit, do choi

T6 chire cho tré thao tac truc tiép v6i dd choi, dd vat dudi su huéng dan cua
gido vién (s& mo, cAm nim, lac, mé dong, xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

*) Tro choi

St dung cac yéu td choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré
hoat dong, mo rong hicu biét vé méi truong xung quanh va phat trién 161 néi va van
dong phu hop.

*) Luyén tap

T chtrc cho tré thuc hién 1dp di lap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cir chi,
diéu bo phi hop voi yéu cau ndi dung gido duc va himg tha cia tré. Loi néi cta co
can hudng dén gitp tré d& dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

d. Nhém phuong phap ding 15i néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Str dung 101 n6i, 161 ké dién cam, cau hoi goi méd phdi hop cung voi cac ctr
chi, diéu b phi hop nham khuyén khich tré tiép xuc véi d6 vat va giao tiép véi
nguoi xung quanh; boc 160 ¥ mudn, chia sé nhimg cam xtc véi ngudi khac bang 10i
n6i va hanh dong cy thé. Loi ndi va cau hoi cia nguoi 16n can ngan gon, 1d rang, dé
hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré.

Dbi vai tré ¢ lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 13 chu yéu.

e. Nhém phuong phap danh gid, néu guong

O la tudi nho, nguoi lon khen, néu guong, té thai do déng tinh, khich 1€
nhimg viéc lam, hanh vi, 16i noi tot cta tré 1a cha yéu. Co thé to thai do khong dong
tinh, nhac nhé khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phdi hop cac phuong phap tao ra sirc manh téng hop tac dong dén
cac mat phat trién cua tré, khuyén khich tré sir dung cac giac quan (nghe, nhin,
s0...), st dung 151 néi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cuong giao tiép,
huéng dan ca nhan bang 151 noi, cir chi va hanh dong; chu trong st dung phuong
phap tac dong bang tinh cam va thuc hanh. Gido vién luén 14 tAm guong cho tré noi
theo
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3.3.2. Phwong phdp gido duc mdu gido

1. Nhom phuong phap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phép thuc hanh thao tac véi db vat, dd choi: Tré str dung va phdi
hop céc gidc quan, 1am theo su chi dan ciia gido vién, hanh dong ddi véi cac do vat,
dd choi (cém, niam, so, dong mo, xép chéng, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé
phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phéap dung trd choi: sir dung cac loai trd choi véi cac yéu td choi
phu hop dé kich thich tré tw nguyén, himg tha hoat dong tich cuc giai quyét nhiém
vu nhan thtrc, nhi€ém vu gido duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh hudng c6 van dé&: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham
kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén vbn kinh nghiém dé giai quyét van dé dat
ra.

- Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh 13p di 1dp lai cac dong tac, 161 ndi, cu
chi, diéu bo theo yéu cau cta gido vién nham cing ¢ kién thic va ki nang da duoc
thu nhan.

2. Nhém phuong phap truc quan - minh hoa (quan sdt, lam mdu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép véi cac dbi tuong,
phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh tu nhién, mo
hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai,
vi tinh) thong qua sir dung cac giac quan két hop véi 10i néi nham ting cuong von
hiéu biét, phat trién tu duy va ngodn ngir cua tré.

3. Nhém phuong phap dung 161 noi

Str dung cac phuong tién ngdn ngit (ddm thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va giup tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia
s¢ y tudng, boc 10 nhiing cam xuc, goi nhd nhitng hinh anh va sy kién bﬁng 161 no1.
Lo1 noi, cau hoi cua gido vién can ngén gon, cy thé, gén vo1 kinh nghiém séng cua
tre.

4. Nhém phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1¢

Phuong phép dung cir chi diéu bd két hop véi 1oi néi thich hop dé khuyén
khich va ung hd tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢ vii su cb
ging cla tré trong qua trinh hoat dong.

5. Nhom phuong phap néu guong - danh gia

- Néu guong: Sir dung cc hinh thirc khen, ché phu hop, dung lic, dung chd. Biéu
duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Péanh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chua ddng tinh cua ngudi 16m,
cua ban b¢ trudc viée lam, hanh vi, ctr chi caa tré. Tir d6 dua ra nhan xét, ty nhan
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xét trong timg tinh hudng hodc hoan canh cu thé. Khong st dung cac hinh phat 1am
anh huong dén sy phat trién tdm - sinh 1y cua tré.

3.4. T6 chikc méi truwong gido duc

3.4.1. To chirc mdi truwong cho tré hoat dong cho tré nha tré

3.4.1.1. Moi truong vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

- C6 cac dd dung, dd choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phu,
hép dén, phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén duoc.

- Sip xép, bd tri 6 vat an toan, hop 1y, ddm bao tham my va dap img muc
dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vyc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh m¢, tao diéu kién dé
dang cho tré tu lya chon va sir dung dd vat, d6 choi, tham gia vao hoat dong, déng
tho1 thuan loi cho su quan sat ctia gido vién.

+ Tré 12 - 24 thang tudi c6 thém khu vuc cho tré hoat dong véi do vat, voi
sach tranh, bat sap, gidy, cac vat dung va thiét bi, do choi van dong don gian.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c¢6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi véi dét nin,
but ve.

b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai trdi duoc trang bi phu hop voi do tudi nha
tré va sap xép o khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

3.4.1.2. Méi truong xa hoi

Moi truong chim soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mit tam 1y, tao thuan loi gido duc cac k¥ nang xa hdi cho tré. Hanh vi, cu
chi, 1061 n61, thai do cua gido vién ddi voi tré va nhitng nguoi khac ludn mau muc dé
tré noi theo.

3.4.2. T6 chirc mdi trudomg cho tré hoat dong cho tré miu giso

3.4.2.1. Mi truong vit chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong [6p

- Trang tri phong 16p dam bao thim my, than thién va phu hop v6i ndi dung,
chua dé giao duc.

- C6 cac dd dung, dd choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hap dan tré.

- Sap xép va bd tri d6 dung, d6 choi hop 1y, dam bao an toan va dap tmg muc
dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.
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- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bd tri ¢6 dinh hodc
6 thé di chuyén), mang tinh ma, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va su
dung dd vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho su quan sat cua gido
vién.

- Cac khu vyc hoat dong cua tré gém c6: Khu vyc choi dong vai; tao hinh;
thu vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lip rap/xdy dung; khu vuc danh
cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu
vuc yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vie can yén tinh bé tri xa cac khu vuc 6n do.
Tén cac khu vuc hoat dong don gian, phu hop voi chii d@é va tao méi trudng lam
quen véi chir viét.

b) M6i trieong cho tré hoat dong ngodi troi, gom co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, si, nudc.

- Bon hoa, cay canh, noi trong cay va khu vuc nudi cac con vét.

3.4.2.2. Moi truong xa hoi

- Moi truong cham séc gido duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan vé mit tim 1y, tao thuan loi gido duc cac k¥ nang xa hoi cho tré.

- Tré thuong xuyén dugc giao tiép, thé hién moi quan h¢ than thi¢n gifra tré voi tré
va gitra tré¢ voi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 10i néi, thai do cua gido vién dbi voi tré va nhimg ngudi
khéc luén mau muc dé tré noi theo.

4. Panh gia sy phat trién caa tré

4.1. Panh gia sy phat trién ciia tré nha tré

4.1.1. Panh gid tré hing ngay

a. Muc dich danh gia

Danh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, giao duc tré
hang ngay.

b. Noi dung dénh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cdm xuc, thai d§ va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, k¥ nang cua tré.

c. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.
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- Trao ddi v&i cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay ddi 1 rét cia tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc.

4.1.2. Danh gia tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia

Xac dinh mac do dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai
doan, trén co s& d6 diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho giai doan tiép theo.

b.NO1 dung danh gia

Panh gia mac do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chét, nhan thuc, ngon
ngi, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham my.

c. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép véi tre.

- Phan tich san pham hoat dong cua tre.

- Str dung bai tap tinh hudng.

- Trao ddi v&i cha, me/nguoi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong hd so ca nhan tré.

d. Thoi diém va can ctr danh gia

- Panh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Panh gia mirc do phat trién thé chat cta tré can sir dung thém chi sd vé can
nang, chiéu cao cudi do tudi.

4.2. Panh gia sy phat trién ciia tré mau gido

Panh gia su phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
c¢6 hé thdng va phan tich, dbi chiéu voi muc tiéu cia Chuong trinh gidgo duc mam
non, nhan dinh muc dg phat trién cta tré nham diéu chinh ké hoach chim sdc, gido
duc tré mot cach phu hop.

4.2.1. Panh gid tré hing ngay

a. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré
hang ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cdm xuc, thai d6 va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, k¥ nang cua tré.

c. Phuong phap danh gia
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St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Hing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay di rd rét cua tré va
nhitg diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho phu
hop.

4.2.2. Danh gia tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia

Xac dinh mtc do dat dugce cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cudi chil dé/thang, cudi mdi do tudi) trén co sd d6 dicu chinh ké hoach chiam soc,
giao duc cho giai doan tiép theo.

b. Noi dung danh gia

Panh gia muac d6 phat trién cta tré vé thé chat, nhan thic, ngon ngi, tinh cam
va k¥ nang x4 hoi, thAm mi.

c. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén véi tré.

- Phan tich san pham hoat dong ca tre.

- Str dung tinh hudng hodc bai tap/tric nghiém.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so c4 nhan cua tré.

d. Thoi diém va can ctr danh gia

- Panh gia cudi giai doan duya vao muc tiéu gido duc chi dé/thang, két qua
mong doi cudi do tuoi.

- Panh gia mirc d6 phat trién thé chat can sir dung thém chi s6 vé can nang,
chiéu cao cudi do tudi.
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PHU LUC
KE HOACH PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2025 — 2026

(Theo Ké hoach Chwong trinh Gido duc mam non sé 362/KH-MNPN ngay
30/08/2025)

1. Ké hoach gido duc nim hoc d tudi nha tré 24-36 thang

STT

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién ddng tac phat trién
cac nhom co va ho hap

MTI

1. Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé
duc: hit th¢, tay,
lung/bung va chan.

Hoat dong khac:

- Ho hép: Hit vao, tho ra.

- Tay: Tay gio cao, dua ra phia truoc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop véi lac ban
tay.

- Lung, bung, luon:

Lung, bung, ludn: chi vé phia trude, nghiéng
nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dimg 18n, co dudi timg
chan.

2. Thuc hién van dong co ban va
phat trién to chat van dong ban

cham theo ¢6 hoac di
trong duong hep co bé
vat trén tay.

diu
Hoat dong hoc:
- Di theo hiéu 1énh di déu.
2.1. Gitr dugc thang b:?mg - D1 theo hiéu 1énh nhanh, cham.
trong van dong di/ chay |- Pi theo dudng ngoan ngoéo
5 MT? thay doi toc do nhanh - | 5. trong duong hep.

- Bi trong duong hep c6 bé vat trén tay.
- bi budc vao céc 6.
- bi két hop voi chay

- Chay theo huéng thang
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- Chay d6i hudng.

- Bling co mot chan

- Buéc 1én xudng béc cao 10 cm
- Buédc 1én xudng béac cao 15¢cm
- Budc 1én Xuéng bac c¢6 vin.

3 MT3

2.2. Thuc hién phdi hop
van dong tay - mat: tung -
bat bong véi co & khoang
cach 1m; ném vao dich
xa 1-1,2m.

Hoat dong hoc:

- Tung bét bong cung cb (tung béng 1én cao
bang hai tay).

- Tung bong qua day.

- Tung bong bang 2 tay

- Tung - bit bong cung cb. (khoang cach
1,2m - 1,5m)

- Ném vao dich xa 1m

- Ném vao dich xa 1,2 m

2.3. Phéi hop tay, chan,

Hoat dong hoc:
Bo trong duong hep
Bo theo duong gap khuc

4 IMT4 [co thé trong khi bd dé giit| BO thang hudng
dugc vat dat trén lung. | Bo thang huéng va co vat trén lung.
B0 chui qua cong
Bo, truon qua vat can.
Hoat dong hoc:
o - Nhiin bat tai cho.
2.5 Tre biet theé hién sitc | _ Nhiin bat vé phia trudce
5 [MTS5 |manh trong cac van dong R L
bt - Bat qua cac 0
' - Bat qua céac vong
- Bat xa bang hai chan khoang 15cm
2.4. Thé hién strc manh )
ctia co bap trong van Hoat dong hoc:
6 IMT6 [dong ném, d4 bong: ném |- Ném xa

xa lén phia trudc bang
mot tay (to1 thi€u 1,5m).

- Choti v61 bong

3. Thuc hién van dong ctr dong cua
ban tay, ngon tay
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3.1. Van dong cd tay, ban

; e hia Hoat dong khac:
7 M7 :[‘a V> NV tiy - thue hien Huéng dan tré miia khéo don gian.
mua khéo”.
Hoat dong khac:
- Péng coc ban go.
3.2. Phdi hop dugc cir |- Nhén, nhit d6 vat.
dong ban tay, ngon tay va| - Tap xau, ludn ddy, cai, coi ciic, budc day.
g IMTg [PhOLhop tay-mattrong s, chydi deo cé.
cac hoat dong: nhao dat Chép ohéo hinh
nan; vé& to chim; xau vong| ~ ~ 2P &1CP hInh. N
tay, chuodi deo co. - Chong x€p 6 - 8 khoi.
- Tap lam quen v4i cam but, to, ve.
- Lat m¢& trang sach.
Hoat dong khac:
Hinh thanh thoi quen sur | _ Téap cAm thia xtic com.
9 MTY |dung ban tay phuc vu ban| .+« .
hin - Cam coc udng nudc.
- Céi/mic quan 4o don gian véi su giup do

b) Gido duc dinh dudng va strc

khoe
1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tot
trong sinh hoat
Hoat dong khac:
, . .. .. |Lam quen véi ché d6 an com va céc loai
1; 1;ThICh n%hl vol Ch? thuc dn khac nhau. Khuyén khich tré an hét
10 IMT10|do an ccm}, an fiuqc cac |y LAt cia minh.
loai thtrc an khéc nhau. . x . p 5
- Tap luyén nén nép thoi quen tot trong an
uong
Hoat dong khac:
L 2. - Thuong xuyén ren luyén théi quen ngt mat
11 MTI11{1.2. Ngu 1 giac buoi trua. gidc trua cho tré.
Luyén thoi quen nga 1 giic trua.
Hoat dong khac:
12 MT12 1.3. Di vé sinh dung noi | - Lich sinh hoat hang ngay
qui dinh. - Téap di v¢€ sinh ding noi qui dinh.
- Pi theo nhu cau cua tré.
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2. Thue hién mot so viéc tu phuc
vu, gitr gin sirc khoe

2.1. Lam duoc mot so
viéc vl su giup do cia

Hoat dong khac:

- Tap tu phuc vu:

+ Xuc com, ubéng nudc.

+ Mac quﬁn ao, di dép, di v¢ sinh, coi quﬁn

13 MTI13 ngudi 1on (lay nude 40 khi bi ban, bi uét.
uong, di vé sinh...). - Luyén mot sd thoi quen tét trong sinh hoat:
an chin, udng chip; rua tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, uén
) . Hoat dong khac:
ihzlrgtrlgl ghg?gic; ggg . |+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi quan
14 IMT14 e > | 4o khi bi ban, bi uot.

mac quan ao am khi troi
lanh.

+ D01 mu khi ra nang; di giay dép; mac quan
ao am khi troi lanh.

3. Nhén biét va tranh mdt s6 nguy
co khong an toan

3.1. Biét tranh mot s vat
dung, noi nguy hiém (bép

Hoat dong khac:
- Nhan biét mot sd vat dung nguy hiém,

15 MT15dang dun, phich nuge | o0 o 0i nguy hidm khong duoc phép so
nong, x0 nudc, gieng) khi| | < 2k
duoc nhic nhe. vao hoac dén gan.
Tré biét nho s givip o |Hoat dong khac:

16 MT16|cua ngueoi [on khi gap -K&u goi, tim dén ¢6 gido, cha me khi gap sy
nguy hiém cd hodc khi muon lay do ngoai tam voi.
3.2. Biét va tranh mot so . ,
hanh dong nguy hiém Hoat d(.)ng, khac: ’ w

17 IMT17|(leo tréo 1én lan can, choi | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va

nghich cac vat sac nhon,
...) khi dugc nhac nhé.

phong tranh

4. Can nang va chiéu cao phat
trién binh

thwong theo Ita tudi

18

MT18

Tré khoé manh, can nang
chiéu cao phat trién binh
thuwong theo lira tudi

- Can nang:

+ Tré trai: 11,3 - 18,3kg

Hoat dong khac:

- C;hé do dinh dudng dap Gmg nhu cau phat
trién cua tré theo do tudi.

- Kham stc khoé theo dinh ky 2 lan/nim

hoc.
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+ Tré gai: .10,8 - 18, 1kg.
- Chiéu cao:

+ Tre trai: 88,7 -
103,5¢cm

+ Tré gai: .87,4 -
102,7cm

- Do 3 lan/ndm

- Can 3 1an / nam hoc

- Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré trén
biéu do tang truong.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

1. Kham pha thé giéi xung quanh
bang cac giac quan

1.1 So ndn, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét

Hoat dong khac:

- S& nén, nhin, ngui ... do vat, hoa, qua dé
nhén biét dic diém noi bat.

- Nghe va nhéan biét Am thanh ctia mot sd dd
vat, tiéng kéu cua mot s6 con vat quen thudc.

ban

19 MT19dv diém ndi bat ciia déi |- Tén, dac diém né\i bat, cong dung va cach
té’l;ngl.em nolbat cua dot | gy dl_mg‘ do dung, do chfji ql%en thudc.
' - Tim d6 vat vira maéi cat giau.
- So nan d6 vat, do choi d¢ nhan biét cimg -
mém, tron (nhan) - xu xi.
- Ném dd vt an duoc dé cam nhan vi.
Tré biét dung vi gidc de Hoat dong khac:
20 MT20phan biét mot so vi co

Ném dé phan bi¢t chua — ngot — man — nhat.

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su
vat, hién twong gan giii

21

MT21

2.1. Choi bit chudc mot
s6 hanh dong quen thude
clia nhitng ngudi gan giii.
Str dung dugc mdt sb6 do
dung, d6 choi quen thudc.

Hoat dong hoc:

- Choi va bat chudc duoc mot sé hanh dong
quen thudc cta nhitng nguoi gan giii:

- Chqi voi do choi quen thudc: S0, nin do6
vat, do choi

- Tim d6 vat vira méi cat giau.

22

MT22

2.2. No1 duoc tén cua ban
than va nhirng nguoi gan
gtii khi duoc hdi.

Hoat dong hoc:

- Tén va mdt sb dic diém bén ngoai cua ban
than.

- Tén va cong viéc ctia nhimg nguoi than gan
giii trong gia dinh.( B4, me, anh, chi, em...).

- Tinh cdm cua nguoi tham véi bé: Yéu
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thuong, cham séc hang ngay.

2.7 Noi dwoc tén va mot
vai dac diem noi bat cua

Hoat dong hoc:
- Tén, dac diém ndi bat va cong dung cua

23 MT23 mot so phwong tién giao | phuong tién giao thong gan giii: may bay,
thong quen thugc. tau hoa, 6 to...
) |Hoat dong hoc:
24 IMT24 i "8hT ; ¢ nhan biet diing ve Nhan biét hinh vuong, hinh tron.
inh dang. .
g - Goi tén hinh, chon hinh theo yéu cau
75 MT25239 Tré nhdn biét diing vé|Hoat d@‘}g l}(.)c: ‘
50 luong Nhan biét s6 lugng 1 va nhiéu (Tu 2 trd 1€n)
2.3. Noi duge tén va chicHoat dong hec: ,
26 MT26|nang pﬁa mot sO by phan Téwn, c}}l'lc nang chinh mot s6 b phan cua co
co thé khi duoc hoi. thé: mat, miii, miéng, tai, tay, chan.
Hoat dong hoc:
y |- Tén va mot s6 dic diém ndi bat cia con
24 dN“OI g}{cc ten g’f‘ MmOt | vat, rau, hoa, qua quen thudc.
27 MT27V€11 %C Alem hot ,E‘l teua | Tén, dic diém ndi bat, cong dung va céach
cac do vat, hoa qua, con \ X 1 A . A
~ o st dung do6 dung, do choi quen thude.
vat quen thudc. _7 .
- Tén, dac diém noi b&fl'[‘ va cong dung cua
phuong tién giao thong gan giii.
2.5 Chi/ndi tén hodc lay .
53 IVT2ghode cat ding do choi Hoat dong hoc:
mau do/vang/xanh theo | - Mau do, vang, xanh.
yéu cau.
Hoat dong hoc:
2.6 Chi hoic 1y hojc cét | - Kich thudc to - nho.
29 IMT2o[dung d6 choi co kich - Chi d0 choi to- nho

thudc to/nho theo yéu
cau.

Lay, cat d6 vat to - nho theo yéu cau
- Phan bié¢t to - nho qua ngdn ngir (nod1) va
hanh dong ( gio, chi, cat, 1ay, chon...)

I11. Gizo duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 161 néi

30

MT30

1.1. Thuc hién duoc
nhiém vy gdm 2-3 hanh

dong. Vi du: Chau cat do

Hoat dong hoc:

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 161 noi.
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choi lén gid r6i di rua tay.

- Nghe 101 néi v6i sic thai tinh cam khac
nhau.

- Pua ra cadc nhiém vu phu hop dé tré thuc
hién.

- Xem tranh va goi t€n c4ac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

1.2. Tra 101 cac cau hoi:
“Ai day?”, “Cai gi day?”,

Hoat dong hoc:
- Nghe cac cau hoi: cai gi? lam gi? dé lam

31 MT31[“...1am gi?”, “....thé gi? & dau? nhu thé nao?
nao?” (vi dy: con ga gdy |- Nghe céc tir chi tén goi do vat, sy vat, hanh
thé nao?”, ...) dong quen thudc.
Hoat dong hoc:
- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve,
cau do, bai hat va truyén ngan.
1.3. Hiéu noi dung truyén Ke chuyen. Cho m? nghe
ngén don gian: tra 1o - Dam thoai vé n¢1 dung truyén.
32 MT32|dugc cac cau hdi vé tén |- Tré ke lai doan truyén da dugc nghe nhiéu

truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

1an c6 sy gitp d& cua co gido.

- Ké chuyén theo tranh.

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh‘vé goi tén cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

2. Nghe, nhac lai ciac 4m, cac tiéng
va cac cau

Hoat dong khac:
- Phat &m cac am tiéng Viét.

33 [MT33[2.1. Phat 4m 15 tiéng. - Stra phat 4m ciia tré.
- Néi to, di nghe, 18 phép.
- Day tré giao tiép c6 van hoa.
Hoat dong hoc:
34 MT3 42.3 Tré thich nghe va bat | - Itfghi am thanh'fzﬁa ga}c d6 vat, con vat
chuwde cac am thanh. hodc hién tugng thién nhién.
- Bit chuéc cac Am thanh.
35 IMT352-2 Poc duge bai tho, ca Hoat djng hoc:

dao, dong dao voi su giup

- Poc cac doan tho, bai tho ng’fm co cau 3-4
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do cua co gido.

tiéng.
- Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu 1an, c6
goiy.

3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

3.1. Noi duoc cau don,
cau co 5 - 7 tiéng, co cac

Hoat dong hoc:
- Day tré néi cau don, cau c6 5 - 7 tiéng, co

36 MT36|ttr thong d hisuvat, | " , A n <
hoat (:1%%1 Uélégccd;é; Vje,n cac tur thong dung chi su vat, hoat dong, dac
thuoe. & & q diém quen thudc
3.2. Sir dung 101 néi voi  [Hoat dong khac:
cac myc dich khac nhau: |. Thé hién nhu céu, mong mudn va hiéu biét
-Chao hoi, tro chuyén. bang 101 noi

37 IMT3 7;1113?}, to nhu cau cua ban | Chao héi, tro chuyén.

an. .
_Hoi v& céc van dé quan | Bay t6 nhu cau cua ban than.
tam nhu: con gi day? cai |- Ho1 vé cdc van dé quan tAm nhu: con gi
gi day?, ... day? cai gi day?,
Hoat dong khac:
38 [MT3g33- N6 to, di nghe, 18 |- Tro chuyén voi tre.

phép.

- C6 nhic tré noi to, du nghe.
- C6 thudng xuyén gido duc tré 1& phép

IV. Gido duc phat trién tinh cam,
ky ning xa hgi va thim my

1. Bi€u 10 sy nhan thirc vé ban

than
. . Hoat dong hoc:
L1 N6i duge mOt vai | oy g gigi thigu vé minh.
39 [MT39|thong tin v€ minh (tén, YA 4ol )
tuéi). - Nhan biét tén goi, mot s6 dac di€ém bén
ngoai ban than.
Hoat dong khac:
- Tro chuyén nhiig diéu thich va khong
& hién diéu mi thich.
40 IMT40 1.2 Thé hién diéu minh 1C

thich va khong thich.

- Thé hi¢n di€éu minh thich va khong thich
qua 101 néi, nét mat, anh mat, di€éu bg... (
vui, buon).

2. Nhan biet va biéu 10 cam xtc voi
con nguoi va sy vat gan giii
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2.1. Biéu 16 su thich giao

Hoat dong khac:
- Giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh.

41 MT41 tiép vo1 nguoi khéac bﬁng - Choi than thién Yé‘i ban: choi canh ban,
cu chi, 101 noi. khong tranh gianh d6 choi vai ban.
- Tap sir dung d6 dung dd choi
Hoat dong khac:
- Nhan biét yél thé hién mot sb trang thai cam
) xuc: vui, budn, tirc gian.
2 2 : I\{hén l,)iét d}mc ‘Erang - Soi guwong va tu thé hién cac trang thai cam
42 IMT42[thai cam xtc vui, buon, XUC.
SO hai. >
- T6 mau, dan cac khuon mat cé bi€u cam
khac nhau.
- Choi céc tro choi gia bg, phan vai.
Hoat dong khac:
2.3. Biéu 16 cam xtc: vui, | - "[hé hién mét sb trang thai cam xuc: vui,
43 [MT43[budn, sg hai qua nét mit, | buon, tirc gidn qua nét mt, ctr chi; Cuoi,
ctr chi. no1, anh mat vui vé...
-Ké chuyén, doc tho, tro chuyén
Hoat dong khac:
2.4. Biéu 16 sy than thién |- Bit chude tiéng kéu cac con vat.
44 MT44 v6i mot s con vat quen |- Quan tAm dén cac vat nudi, gan glii v&i con

thudc/gan giii: bat chude
tieng kéu, goi.

vat nudi, yéu quy vat nudi, bat chudc tiéng
kéu, goi con vat, thich 6m, bé con vét; cho,
ga, meo con...

3. Thwe hién hanh vi xa hgi don

gian
Hoat dong khac:
3.1. Biét chao, tam biét, | Thuc hién mot sd hanh vi van héa va giao
45 MT45; ~ £ ; A r s Geq
cam on, a, vang a. ti€p: chao tam bi¢t, cdam on, ndé1 tu “da”,
“Véng a”;
3.2. Biét thé hién mot s6 . .
\ Com AL ., |Hoat dong khac:
hanh vi xa hoi don gian R o X
16 hTagdua trd choi gia b (trd |- Day tré chao, tam bi¢t, cam on, vang a

choi bé em, khuay bot
cho em bé, nghe dién

thoai...).

- Choi tro choi gia bd
- Choit than thién canh tré khac
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3.3. Choi than thién canh

Hoat dong khac:
- Choi than thién vdé1 ban: choi canh ban,

47 MT47 tré khac. khéng tranh gianh dd choi voi ban. khong
can cau ban
Hoat dong khac:

48 MTagP-4 Thue hién mot 50 - Thyc hién yéu cau don gian cta gido vién.

yéu cau cua nguoi lon.

- Thuc hi¢én mdt s6 hanh vi van héa va giao
ti€p: chao tam biét, cdm on, noi

4. Thé hién cam xuc qua hat, van
dong theo nhac/ to mau, vé, nan,
xép hinh, xem tranh

4.1. Biét hat va van dong
don gian theo mot vai bai

Hoat dong hoc:
Nghe hat, nghe nhac voi céc giai di¢u khac

49 MT49% 4t/ ban nhac quen nhau.
thudc. - Hat va tap van dong don gian theo nhac.
Hoat dong hoc:
4.3 Tré thich nghe mét sé | Hat mot s6 bai hat don gidn, gan gii: Hat
50 IMT5 Obdi hat quen thudc, gan | theo cd, hat ciing ban, hat mét minh
gili va huong trng cung | - Van dong don gian theo nhac bai hat: Vo
co tay, lac Iu, nghiéng nguodi, dong tidc minh
hoa...
Hoat dong hoc:
- V@ cac duong nét khac nhau, di mau, nan,
x€, vO, x€p hinh.
4.2. Thich t6 mau, v, - qTéphIX)hét %1(‘3 Yé d;éln cac hinh dé tao ra cac
S oA vAm san pham c6 mau sac.
51 T[N, X, xép hinh, xem

tranh (cam but di mau, v&
nguéch ngoac).

- Choi voi qét nan, khuyén khich tré nan
thanh san pham.

- Tap xép hinh: xép chong, xép canh nhau...
Hoat dong khac:

- Xem tranh. anh
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THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HOQC 2025 - 2026
Nha tré 24-36 THANG : GOM 10 CHU PE
Phén phoi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 08/09/2025 — 22/5/2026

TT Tén chudé | So Euar:/ Tuan SO ngay/ .tAuan Cac su kien
chud thue hi¢n T
Tuan 1 |08/9 - 12/9/2025
o Tuan?2 | 15/9 - 19/9/2025
1 | Bévacac ban 3
Tuan 3
B2 9019 - 26/9/2025
Tuan4 |29/9 - 03/10/2025 | Trung Thu: Thir2
2 | Me va nhirng 4 Tuan 5 | 06/10 - 10/10/2025 | ngay 6/10 (15/8 ém
nguoi than Tuan 6 | 13/10- 17/10/2025 | lich) Ngay thanh
yéu lap HLHPN Viét
Tuan 7 |20/10 - 24/10/2025 | Nam: Thir 2
ngay20/10
Tuan 8 | 27/10 - 31/10/2025
Cic ¢b cac bac Tuan 9 | 03/11 - 07/11/2025 | Nggy nha gido Viét
3 trong nha tré 4 Tuan 10 | 10/11 - 14/11/2025 | Nam: Ther 5 ngay
‘ 20/11
Tuan 11 | 17/11 - 21/11/2025
Tuan 12 | 24/11 - 28/11/2025
* | B3 choiciiabs | Tuan 13 | 01/12 - 05/12/2025
Tuan 14 | 08/12 - 12/12/2025
Tuan 15 | 15/12 - 19/12/2025 | - Ngay thanh lgp
Tuin 16 | 22/12 - 26/122005 | SPNPVV: Thik 2
Bé c6 thé di uan - ngay 22/12
khip noi bing Tuan 17 | 29/12 - 02/01/2026
4 .
> phuong tién - Két thuc HK I:
nao ? Tudn 18 | 05/01 - 09/01/2026 | N84 09/01/2026
(Thir 6)
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Tuén 19 | 12/01 - 16/01/2026 | - Ngay 12/01/2026:
N . Bit dau HKII (Thir
Cay va nhirng Tuan 20 | 19/01 -23/01/2026 | 5,
6 | bonghoa dep - Khai hi chia Ba
Tuan 21 | 26/01 - 30/01/2026 | Vang, khai hji
chua Yén Tw
Tét va mua Tuén 22 | 02/02 - 06/02/2026
7 | xudn Tudn 23 | 09/02 - 13/02/2026
Nghi tét nguyén dan tir ngay 16/02 - 28/02/2026
Tudn 24 | 02/03 - 6/03/2026 | Ngay quoc té phy
. nir 8/3 (Thir 7)
Tuan 25 | 09/03 - 13/3/2026
Tuan 26 | 16/3 - 20/3/2026
Nhirng con vat :
$ | ddng yeu Tuan 27 | 23/3-27/3/2026
Tuan 28 | 30/3 - 03/4/2026
Tuan29 | 06/4 - 10/4/2026
Tuan 30 | 13/4 - 17/4/2026 Gié Té
‘A <A Tuan 31 | 20/4 - 24/4/2026 HungVwong
Thién nh
9 u;}‘;l';)é‘e“ 26/4/2026
q Tudn 32 | 27/4-01/5/2026 | NghiLé 30/4,1/5
( Thir 5, 6)
Tuan 33 | 04/4 - 08/5/2026 |- Sinh nhdt Bdc
Bé 1én mau Tuan 34 | 11/5-15/5/2026 | (19/5)
10 giao Két thiic hoc ky II:
Tuén 35 | 18/5 - 22/5/2026 22/5/2026 ( Thit- 6)
UONG PHE DUYET Yén Tir, ngay 30 thang 8 niam 2025

HOI PONG TR

PHO HIEU TRUONG

Vet

Vii Thj Phién
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2. Ké hoach giao duc nam hoc do tudi mau giao 3-4 tuoi

STT

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwgc cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho hap

MTI

Thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
hudng dan.

Hoat dong khac:

* Ho hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ DPua 2 tay lén cao, ra phia truéc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguec.

+ Cui vé phia trudc.

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

+ Buodc 1én phia trude, bude sang ngang;
ngdi xOm; dirng 1€n; bat tai cho.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, bude sang ngang;
ngdi xom; ding 1én; bat tai cho.

+ Co dudi chan.

2. Thé hi¢n k¥ ning van dong co ban
va cac to chat trong van dong

2.1. Giit duoc thang bang co

thé khi thuc hién van dong: Hoat ('I’(f)ng hoc:
2 MT2 | Dihét doan duong hep - D1 hét doan duong hep (3m x 0,2m)
(3m x 0,2m) - i kiéng g6t lién tyc 3m.
- bi kiéng got lién tuc 3m.
Treé thyc hién duoc thao tac |[Heat déng hoc:
3 MT3 |bdt- nhay, giit dwoc thang A )

bang khi bt

+ Bat nhay tai chd
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+ Bat tién vé phia trudc
+ Bat xa 20-25 cm
+ Bat qua vat can

2.2. Kiém soat dugc van

dong: Hoat dong hoc:

- bi/ chay thay d6i tbc @6 |- DPi/ chay thay d6i toc d6 theo dung hiéu
4 IMT4 |theo dung hi¢u I¢nh. 1énh.

- Chay lién tyuc trong dudng |- Chay lién tuc trong dudng dich dac (3-4

dich dac (3-4 diém dich dan)| diém dich din) khong chéch ra ngoai.

khong chéch ra ngoai.

2.3. Phoi hop tay - mat trong

van dong: ’ . [Hoat dgng hoc:

- Tung bit bong vGi €0: bat | 1yng bt bong véi co: bét duoc 3 Ian lidn
5 IMTS5 dL’I’QC 3 lanqhen 1,<h0ng rol khong roi bong (khoang cach 2,5m).

bong (khoang cach 2,5m). A P L . ,

- Tu dap - bt bong 3 1n - Tu: dap - bat bong 3 lan lién (duong kinh

lién (duong kinh bong bong 18cm)

18cm)

2.4. Thé hién nhanh, manh,

khéo trong thyc hién bai tap [Hoat ddng hoc:

tong hop: - Chay dugc 15m lién tuc theo hudng

- Chay dugc 15m liéntuc | thing.
6 [MT6 the(? hu’O”ng the,mg. - Ném trang dich ngang (xa 1,5 m).

- Ném trung dich ngang (xa

1,5 m). - Bo trong duj(‘)'ng hep (3m x 0,4m) khong

- Bo trong dudng hep (3m x | chéch ra ngoai.

0,4m) khong chéch ra ngoai.

3. Thue hién va phéi hop duoc cac cir
dong cia ban tay ngon tay, phoi hep

tay - mat

3.1. Thuc hién duoc cac van R
dong: Hoat dong hgf:

7 MT7 | Xoay tron cb tay. - Xoay tron c0 tay.
- Gép, dang ngoén tay vao | - Gap, dang ngoén tay vao nhau.
nhau.
3.2. Phéi hop duogc cir dong Hoat dong hoc:

2 IMTS ban tayz ngdén tay,AphcAn hop | _ T6 v& nguéch ngoac.
tay - mat trong mot s6 hoat L
dong: - X¢é, dan giay.
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- V€ duoc hinh tron theo
mau.

- Cit thrfmg duoc mot doan
10cm.

- Xép chong 8 - 10 khoi
khong do.

- Tu cai, cd1 cuc.

- St dung kéo, but.

Hoat dong khac:

- Pan, tét.

- xép Chdng cac Hinh khéi khac nhau.
- Xé, dan gidy.

- sir dung kéo, but.

- cai, co1 cuc.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh khéi khac nhau.
- T6 v€ nguéch ngoac.

thie pham quen thudc khi

- Cai, co1 cuc.
b) Gido duc dinh dudng va strc khoe
1. Biét mot s6 mén in, thue pham ]
thong thuong va ich lgi cia chung doi
voi surc khoe
1.1. N6i dtng tén mot sd Hoat dong hoc:

nhicu loai thirc an khac
nhau.

9 IMT9 A A T \ - Nhan biét mot s6 thyc pham va moén in
nhin vat that hoac tranh anh . R .
A ~ quen thudc. (Thit, ca, tring, sita, rau...)
(thit, ¢4, trig, sira, rau...).
y ) Hoat dong hoc:
10 IMT10 111"2 ' Blet‘ te.n I?Qt SOMON AN | _ Tan mot s6 moén an hang ngay: tring ran,
ang ngay: trung ran, ca ca kho, canh rau...
kho, canh rau... N
- Mt s60 mon an vat lanh manh
Hoat dong hoc:
1.3. Biét an dé chong 16n, |- Nhén biét cac bira an trong ngay va ich loi
11 MT11 khoé manh va chép nhan an cua an udng da hIQ’Ilg va du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitta 3n udng voi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

2. Thue hién dwge mét s6 viée tw phuc
vu trong sinh hoat

12

MT12

2.1. Thyc hién dugc mot sb
viéc don gian vdi sy gitp
dd cia nguoi 16n:

- Rura tay, lau mat, stc
mi¢ng.

Hoat dong khac:

- Lam quen cach danh rang, lau mat.

- Tap rra tay bang xa phong.

- Thé hién bfmg 161 nodi vé nhu cau an, ngu,
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- Thao tat, cd1 quan, 4o...

v¢€ sinh.

- Théo tat, c&i quﬁn, ao .....
- Dién dat nhu ciu c4 nhan
- Ky hi€u cé nhan.

- Ngu ding gio, du gidc

13

MT13

2.2. Str dung bat, thia, cde
ding cach.

Hoat dong khac:
- Str dung bat, thia cdc dung cach.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot

tron

o sinh hoat va gitr gin sirc khoé

3.1. C6 mdt s6 hanh vi t6t
trong an uong khi dugc nhac

Hoat dong khac:

- Hanh vi van minh trong an, udng, sinh
hoat hang ngay (Uong nudc da dun soi, rot
vira luong nude dé udng, tu ubng nudce khi

14 MT14 . X R
nho: udng nude da dun khat).
sOi... - An hét khau phan, khong kén chon thic
an, khong xuc thtc an cua minh sang bat
cua ban, nhat thirc an ro1 vai va bo vao dia.
Hoat dong khac:
- Chép nhan: V¢ sinh rang miéng, do1 mi
. Lz khi ra néng, mac 4o ém, di tat khi troi lanh,
3.2. CoAm(_?t sO haflh Vi ‘Eot di dép, giéy khi di hoc.
trong v¢€ sinh, phong bénh R Y 16n Khi bi d hi
khi dwoc nhéc nho: - Blet no1 vo1 nguot lon khi b1 dau, chay
- Chap nhan: Vé sinh rang | ™% ) o
15 [MT15 |miéng, doi mii khi ra nang, |- Tap luyén mot so thoi quen tot ve gilr gin
mic 40 am, di tat khi troi | stre khoe.
lanh, di dép, gidy khi di hoc.| - Loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé,
- Biét n61 v61 ngudi 16n khi | vé sinh moi truong doi véi stc khée con
bi dau, chay mau. nguoi.
- Nhén biét trang phuc theo thoi tiét.
- Nhan biét mdt s6 biéu hién khi ém.
4. Biét mot s6 nguy co khong an toan

va phong tranh

16

MT16

4.1. Nhan ra va trqénh mot sb
vat dung nguy hiém (ban la,
bép dang dun, phich nudc

nong ... ) khi duoc nhic

Hoat dong hoc:
- Nhan biét va tranh mot s6 van dung nguy

hiém nhu: Ban 13, bép dang dun, phich
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nho.

nudc nong...

4.2. Biét tranh noi nguy
hiém (ho, ao, bé chira nudc,

Hoat dong hoc:
- Nhan biét va phong tranh mot s6 khu vue

17 MT17 | .X Y ; nguy hiém, nhiing noi khéng an toan.
giéng, ho voi ...) khi dugc . . o
2 \ - Khu vuc an toan truong hoc, noi lanh nan
nhac nho. S A
khi c6 thién tai
4.3. Biét tranh mot sd hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho: Hoat dong khac:
- Khong cudi dua trong khi |- Khong cudi dua trong khi an, ubng hoic
an, uong hoac khi an cac khi an cac loai qua co hat....
loai qua co h?-‘t---- . - Khong tu léy thudc uéng.
18 MTI18 |- Khong tu 1ay thu6c udng. n N %
A < 1s 2 - Khong leo tréo ban ghé, lan can.
- Khong leo treo ban ghe, . -
lan can. - Khong nghich céc vat sac nhon.

- Khong nghich céc vt sic
nhon.
- Khong theo nguoi la ra

khoéi khu vuce truong 16p.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 16p.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hi€u dac diém caa
cac sw vat, hién tugng

19

MT19

1.1. Quan tam, hung thu véi
cac sy vat, hién tuong gan
glii, nhu cham chu quan sat
su vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé d6i tuong.

Hoat dong khac:

- To mo, thich quan sat cac sy vat, hién
tuong.

- Thich dit cac cau héi vi sao? Thé nao ?
Pay la con gi ? Cai gi ?

20

MT20

« Tré biét quan sdt, chii y va
nhdn ra mot s6 dac diém noi
bdt cua su vat, hién tuong
quen thudc (mau sdc, hinh
dang, kich thuoc, dm thanh,
mui vi...).

- Cho doi cac cau trd 101 cua nguoi 1om.

- :Fich cuc hoat dong voi céac do vat: Cam ,
nam, sO mo...

- Churc ning cia cic giac quan va mot sd
b0 phan khéc cua co thé.

Khéam pha hi¢n tuong

. Tim hiéu mot sé hién tuong tu
nhién gan giii: mua, ning, gi6, ban ngy —
ban dém.
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. Cam nhan sy thay doi trong moi
truong xung quanh: nudc néng — lanh, qua
chin — xanh.

1.2. Str dung céc gidc quan
dé xem xét, tim hiéu do1

Hoat dong hoc:

-Tén, dic diém, cong dung cia mot )
phuong tién giao thong quen thudc.

- Pac fiiém n(x)i‘ bat, cong dung, cach su
dung d6 dung, do choi.

21 MT21 [tugng: nhin, nghe, ngui, - Pic diém ndi bat va ich loi cta con vat,
s0,.. d€ nhan ra dac diém ndi| cay, hoa, qua quen thudc.
bat cua doi tugng. - Méi lién hé don gian giita con vt, cay
quen thudc véi moi truong song cua ching.
- Cach cham so6c va bao v¢ con vat, cay
gan gii.
1.3. Lam thir nghi¢m don R )
gian véi sy gitp do cua Hoat dong Khac: ) )
5 IMT22 nguoi 16n dé quan sat, tim |- Tha cdc vét vao nudc dé nhan bict vat
hiéu ddi twong. Vi dy: Tha |chim hay noi.
cac vat vao nude dé nhan | - Chong chong gio, thoi bong xa phong. ..
bict vat chim hay noi.
1.4. Thu thap thong tin vé
doi tuong bang nhiu cach  |Hoat dong khac:
23 MT23 kl}ac. ’nhau COSWEOIIMO CUA | T a4y mot sb thi nghiém don gian.
cO giao nhu xem sach, tranh X ch b anh 16 chuva
anh va trd chuyén vé dbi - Xem sach, tranh anh tro chuyen.
tuong.
Hoat dong hoc:
1.5. Phan loai cac doi tuong | - Phan loai do dung, dd choi, phuong tién
24 MT24 NS YA ) . o , A
theo moOt dau hi€u n6i bat. | giao thong, con vat, cay, rau, qua theo mot
dau hiéu.
Hoat dong hoc:
Tré lam quen va nhdan blét - Tré blét duoc mot vai dac dlém méy tinh
mot sé dic diém, cau tao, | ban, thao tdc don gian voi tivi thong minh
25 [MT25 |cdach sir dung don gian mét | 0 tai 16p.

50 ung dung cong nghé
thong tin.

- May tinh ban gém cé: chudt may tinh,
man hinh may tinh, than may tinh, ban
phim may tinh.
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- Tré thyc hién thao tac don gian voi ti vi
thong minh, v& cdy, hoa, qua...Xo6a khi
khong thich.

2. Nhin biét mdi quan hé don gian ciia
su vat, hién tuwgng va gidi quyet van de

don gian
2. Nhan ra mot vai méi quan{Hoat dong hoc:
26 IMT26 h¢ don gian cua sy vét, hién | - M§i lién hé don gian giita con vat, cay
hude khi d A e e % ) ,
tu:qng quen thuoc Khi dugc | qyen thudc véi mdi truong song cua ching
hoi. - Céach chdam soc, bao v€ con vat, cay gﬁn
giii.
- Hién tugng nrfmg mua, nong lanh va anh
hudng cua n6 dén sinh hoat cua tré.
L . . - Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat
Budc dau hinh thanh ky hing ngay.
nang so sanh, phan loai don ST e NP
27 MT27 '8 pran fodt | - M6t s0 dau hi€u noi bat cua ngay va dém.
gian (to — nho, dai — ngan, A }
cing — mém, ning — nhe).  [Hoat dong Khac:
- Thi nghi€ém don gian: tha d6 vat xudng
nudc dé xem ndi — chim, nghe am thanh tur
cac vat khac nhau.
- Tham gia cham soc cay, cho vat nudi an.
’ Hoat dong hoc:
Tre duoc ”?p canmqua 1. Cac hoat dong trdi nghiém, kham pha qua
phuong phdp gido duc tién | phyong phap giao STEM, EDP. STEAM.
28 IMT28 (tién vao to chirc cac hoat 2 1 ne K 1 A <
A N + Tré 1am mot sO thi nghiém don gian...
dong cham soc, gido duc R . _ i )
6. + Hoat dong vui choi: hoa n¢ trong nudc,
tring chim trirng noi. ...
3. Thé hién hiéu biét vé do6i twong biang
cac cach khac nhau
3.1. Mo ta nhiing d4u hi¢u Hoat dong hoc:
29 IMT29 [*°! bat, cua _dm twong 7du’c_qrc - Tén, dic diém, cong dung cia mot sd
quan ’sat VOL S go1 MO Cua | ylyong tién giao thong quen thudc.
cd gido. i ,
R S —— 7 Hoat dong khac:
Tré biet thé hién sy hiéu biet| = °, g oo ) o n
30 hT30 vé su vat, hién twong, con |- LT1re ke la}.dlegAda quan sa}t, '[1‘?;1 nghiém
nguoi, sur viée xung quanh bang }01 noi (m{gu ta do vat, hién tuong,
béng nhiéu hinh thirc khac | €0 Vat, con nguoi).
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nhau.

- Tré tra 161 duogc cau hoi cia co, ban vé doi
tuong quen thude.

- Choi doéng vai, bat chudc hoat dong cua
con ngudi, con vat, phuong tién.

- St dung d6 choi, vat liéu dé tai hién doéi
tuong (x€p hinh cai nha, xay cong

31

MT31

3.2. Thé hién mot s6 diéu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

Hoat dong khac:

- Choi hoat dong goc, qua céc tro choi van
dong.

- Choi dong vai (bét chudc cac hanh dong
cua nhitng ngudi gan glii nhu chuan bi bita
an cua me, bac si kham bénh ...)

- Hat céac bai hat vé cay, con vat...

- V&, x¢, dan, nan con vat, cay, do dung, do
choi, phuong tién giao thong don gian

b) Lam quen véi mot so khai niém so
dang veé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

1.1. Quan tdm dén so luong
va dém nhu hay hoi vé so

Hoat dong hoc:
- Tan dung moi co hdi cho tré dém moi lac

32 MT32 (luong, dérq vet, biét st dung moi noi.
ngon tay dé biéu thi s6 - Goi y cho tré hoi vé so lugng, dém vet,
luong. biét sir dung ngoén tay dé biéu thi s6 lugng.
Y 1 che db Hoat dong hoc:
33 MT33 [ 5 20 tren‘ car 01Atu:qng - Pém trén d6i tuong trong pham vi 5 va
giong nhau va dém dén 5. X . <
dém theo kha nang.
1.3. So sanh 6 lugng hai
nhom doi tugng trong pham [foat déng hoc:
34 MT34 |} > ba1\1g cac cich l,dla‘c. - So sanh s6 luong 2 nhom ddi tuong trong
nhau va noi dugc cac tu: ham vi 5
bang nhau, nhiéu hon, it i )
hon.
1.4. Biég gop va dém hai Hoat dong hoc:
35 MT35 nt,lo?q doi tuong cung.loal - GOp hai nhom ddi tuwong va dém.
c6 tong trong pham vi 5.
36 IMT36 1.5. Tach mot nhém doi Hoat dong hoc:

tuong ¢ sd luong trong
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pham vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mot nhom dbi tuong thanh céc
nhom nho hon.

2. Sip xép theo qui tic

2. Nhan ra qui tac sép xép

Hoat dong hoc:

ngan hon; cao hon/ thap
hon; bang nhau.

37 [MT37 |don gian (mAu) va sao chép |- Xép tuong tmg 1-1, ghép doi.
lai. - Xép xen k&.
3. So sanh hai ddi tuwong
3. So sanh hai ddi tugng vé
kich thuéc va noi duoc cac |Hoat dong hoc:
38 IMT38 (tur: to hon/ nho hon; dai hon/

- So sanh 2 dbi tuong vé kich thudc.

4. Nhan biét hinh dang

39

MT39

4. Nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vuong, tam giac,
chir nhat.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chﬁ’, nhat va
nhan dang cac hinh doé trong thuc te.

- Str dung céc hinh hinh hoc dé chap ghép.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va
dinh huwong thoi gian

5. Str dung 161 néi1 va hanh
dong dé chi vi tri cia doi

Hoat dong hoc:

40 (MT40 A . - Nhan biét phia trén - phia dudi; phia trudc
tuong trong khong gian so - phia sau, tay phai - tay trai cia ban than
vOi ban than. p , lay p y :

¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban than, gia dinh,
truwong 16p mam non va cong dong

1.1. N6i duge tén, tudi, gio1

Hoat dong hoc:

dinh.

41 MT41 [tinh ctia ban than khi duoc . 2o ege ., s 1, .
Y. L . - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.
hoi, tro chuyén.
1.2. Néi duoc tén ciia b me [Hoat dong h?C:
42 MT42 |va cac thanh vién trong gia |- Tén cua bo me, cac thanh vién trong gia
dinh. dinh.
1.3. Noi duoc dia chi cua Hoat d .
o di ; 21t oat dong hoc:
43 MT43 812 danh khi d}ro’c hkm,'tro oS Rt
chuyén, xem anh ve gia - Pia chi gia dinh.
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44

MT44

1.4. No6i duoc tén truong/
16p, cb gido, ban, dd choi,
d6 dung trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

- Tén 16p mau gido, tén va cong viéc clia co
gido.

- Tén cac ban, d6 dung dd choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré & truong.

Hoat dong khac:

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban than.

- Tén cua bd me, cac thanh vién trong gia
dinh. Pia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, tén va cong viéc clia cd
gido.

- Tén cac ban, do dung, dd choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

- Tén goi, san pham va ich loi cia mot sd
nghé pho bién.

- CO T quéc, tén cua di tich lich str, danh
lam, thing canh, ngay 18 hoi cua dia
phuong.

2. Nhén biét mdt s6 nghé phd bién va
nghé truyeén thong & dia phwong

45

MT45

2. Ké tén va néi dugc san
pham cta nghé nong, nghé
xay dung... khi dugc hoi,
xem tranh.

Hoat dong hoc:
- Tén goi, sdn pham va ich lgi cuia mot sO

nghé pho bién

- Mot sb nghé coO vai tro, trach nhiém tham
gia vao cong tac phong, chong thién tai va
ung phé véi bién doi khi hau: Dy bao thoi
tiét, v€ sinh moi truong...

3. Nhin biét mét s6 1& hoi va danh lam,

thing canh

3.1. K& tén mot s6 18 hoi:
Ngay khai giang, Tét Trung

Hoat dong hoc:

46 MT46 . . - Ngay khai giang, tét trung thu.
thu... qua tro chuyén, tranh X .
Anh - Ngay l¢ hoi cua dia phuong.
3.2. Kéctén n;@t \Céli Flanh Hoat dong hoc:

47 IMT47 |lam, thang canh & dia

phuong.

-Co T quéc, tén cua di tich lich s, danh
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lam, théng canh, ngay 1& hoi cua dia
phuong.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

1.1. Thyc hién dugc yéu cau

Hoat dong hoc:

48 MT48 |don gian, vi du: “Chéu hay Ay 1a A A .
% 1 .+ 2,5 |-Hiéuvalam theo yéu cau don gian.
lay qua bong, ném vao ro”.
_7 . Hoat dong hoc:
1.2. Hi€u nghia tir khai quat R a1 N . aA A
RS Y . - Hi€u céc tur chi nguoi, tén goi do vat, su
49 IMT49 |gan giii: quan 4o, do chot, Ar La A A N
, vat, hanh dong, hién tuong gan giii, quen
hoa, qua... n
thudc.
1.3. Ling nghe va traloi  [Hoat dong khac: 7
50 MT50 |dugc cau hoi cua nguoi doi |- Tra 101 dwoc cac cau hoi: Ai? Cai gi? O

thoai.

dau? Khi nao.

2. Sir dung 161 n6i trong cudc song
hang ngay

51

MTS1

2.1. Noi 10 cac tiéng.

Tre lam quen voi tieng anh,

Hoat dong hoc:
- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.
Hoat dong khac:

52 MTS2 | & duoe mot sé tir don gidn| TT€ duoc th}lC hanh néi mé:[ sd cau tiéng
anh don gian trong giao ti€p nhu: hello,
thank you, goodbye...

2.%. Str dung d}rqc cAéc tu Hoat dong khac:
>3 MT53 thAong dl;mg .C;hl sur vat, hoat - M0 té lai sy vat tranh anh c6 sy gitp do.
dong, dac diém...
Hoat dong hoc:
- Nghe hiéu noi dung céc cau don, cau mé
54 IMT54 2;3. Su:,dl_mg duoc cau don, TQH{‘%- o 7 L
cau ghép. - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu bict cua
ban than bang cac cau don, cdu don md
rong.
2.4. Ké lai dugc nhirng su Hoz{t d(?)ng h?c:
55 [MTss |Viée don gian da dién ra cla | - K¢é lai sy viéc.
ban than nhu: tham 6ng ba, |- Noi, thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit phu
di choi, xem phim... hop voi yéu cau, hoan canh giao tiép.
56 MT56 2.5. Poc thudc bai tho, ca  |Hoat dong hoc:
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dao, dong dao... - boc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho ve.
- Giai dugc mot s6 cau do don gian vé con
vat, su vat gan giii quen thudc

. Hoat dong hoc:
2.6. K¢ lai truyén don gian
57 IMT57 |da duoc nghe voi su giap do
cua nguoi 16n.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc
nghe.
- K& lai truyén da duoc nghe c6 sy gitp dd.

, _ _ Hoat dong hoc:
2.7. Bat chudc giong noi

, A A n - Pong vai theo 10i dan chuyén cua gido
cua nhan vat trong truyén.

vién.

58 MTS8

2.8. Str dung céc tir vang a, [Hoat dong khic:

59 IMT59 da, thua, ... trong giao tiép. |- Sir dung céc tir biéu thi su 1& phép

Hoat dong khac:
- Néi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit
phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép

2.9. Noi du nghe, khong noi

60 MT60 | he

3. Lam quen véi doc, viét

3.1. Bé nghi nguoi khéac doc Hoat dong khac:
61 [MT61 |sach cho nghe, tu giG sach i

- Tiép xtc véi chit, sach truyén.
xem tranh. p ’ ye

3.2. Nhin vao tranh minh  |{oat dong khac:
62 [MT62 [hoa va goi tén nhan vt Co

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
trong tranh.

3.3. Thich v&, ‘viét’ nguéch [Hoat dong khac:

63 MT63 hgoic. - V&, “viét” nguéch ngoac.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, ky
nang xa hji
1. Thé hién y thirc vé ban than

J & A .o [Hoat dong hoc:
64 IMT64 1.1. N6i dugc tén, tudi, gioi At dong hg

tinh cua ban than. - Tén, tudi, gidi tinh.
65 IviTes |12 Noi duge diéu bé thich, Hoat dong hoc:
khong thich. - Nhiing diéu bé thich, khong thich.

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

2.1. Manh dan tham gia vao |geat dong Khac:
66 IMT66 |cac hoat dong, manh dan khi| .,
tra 101 cau hoi.

- Tham gia céc tro choi.
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- K& vé ban than thong qua nhimng cau hoi
go1 mé cua cd
- Dam néi 1én diéu minh thich/khong thich.

C6 kha nang bay 16 y kién,
67 IMT67 |mong muon ciia ban thin - Biét dé nghi co, ban gitp d& khi gip kho
voi nguoi lon va ban be. khan.
- Thé hién cam xGc vui, budn, hai long,
chua hai long bang 161 n61 hoac hanh dong
phu hop.
2.2. C6 gang thuc hién cong Hoat dﬁng hoc:
68 IMT68 | '5¢ don gian dugc giao - C6 gang thuc hlen cong viéc don gian

(chia giay vé, xép do choi,

o-o)o

-

duoc giao: Chia gidy v&, xép d6 choi. .

3. Nhén biét va thé hién cam xic, tinh
cam vé&i con nguwoi, su vat, hién tugng
xung quanh

3.1. Nhan ra cam xuc: vui,
buodn, so¢ hai, tirc gian qua

Hoat dong hoc:
- Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui,

69 MT69 nét mat, giong nodi, qua tranh budn, so hii, tic gian) qua nét mat, cu chi,
anh. giong noi.
32 Bidt bidy 16 o ) Hoat dong hoc:
70 [MT70 [-5 DISLOICU 10 cam XUC | a5 4rang thai cam xtc qua nét mit, cir
vui, buon, so hai, tirc gian. . N 1. A A
chi, giong noi; tro choi; hat, van dong
Hoat dong hoc:
71 IMT71 1%12) Nhén ra hinh anh Bac | Hinh anh cia Bac.
0. .
- Kinh yéu Béc Ho.
Hoat dong hoc:
3.4. Thich nghe ké chuyén, |- Quan tam dén canh dep, 18 hoi ciia qué
72 [MT72 |nghe hat, doc tho, xem tranh| huong, dat nude.

anh vé Bac Ho.

- Nghe ké chuyén, nghe hat doc tho vé Bac
Ho.

4. Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

73

MT73

4.1. Thyc hién duoc mot s6
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép cat d6

Hoat dong khac:
- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cong cong (d€ do dung, d6 choi dung cho,

choi, khong tranh gianh d6

trat tu khi an, khi ngt; di bén phai 18
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choi, vang 161 bd me.

duong).

Tré lam quen voi cac hinh
thue, dau hiéu bi bao hanh

Hoat dong hoc:

- Lam quen vdi cac hinh thirc bao hanh phd
bién (Thé chat, tinh than...)

- Lam quen voi cac dau hiéu bao hanh phd
bién (Co the, s¢ hai, thai d9, tam 1y...)

74 MT74 || 20000 HEE 2L - Phan tng khi bi danh, mang ... .
va xam hai va ki nan . Ly .
ohong tr inh & - I?huyén khich tré ké vé hoat dong hang
ngay
- Day tré khong 1én dit bi mat khi bi de doa
- Ki nang xu ly khi gap tinh huéng nguy
hiém
y ' . Hoat dong khac:
4.2. Bietchao hoi vanéi | _ oy i 16 noi 18 phép (chao hoi, cam on).
75 IMT75 |cam on, xin 161 khi dugc i s ccnr v e er e hans
nhéc nhé. - Nhan biét hanh vi “ding” — “sai”, “tot”-
“Xﬁu’,-
q Y P Hoat dong hoc:
76 IMT76 43 Cht y nghe khi cd, ban A g ves B
noi. - Lang nghe c6 va ban noi.
o Hoat dong khac:
4. Cuflg CPOI Vol cac ban | Cung choi vo1 cac ban trong cac tro choi
77 IMT77 [trong cac tro choi theo

nhom nho.

theo nhém nho.
- Gitp dd ban cung choi

5. Quan tAm dén méi truong

5.1. Thich quan sat canh vat

Hoat dong khac:

78 MT78 t}Pen nhicn va chim soc - Bao vé&, chim soc con vat va cy cbi.
cay. o : A
}] R — - Tich cuc tham gia cac tro choi, hoat dong
Hinh thanh tinh cam yéu A A X A .
o n A + | v€ moi truong (trong cay, don dep 16p).

79 IMT79 |94 thién nhién, mong muon VE. k& chuvén. h né hisn tinh va
dwoc tham gia vao cdc hogt |~ Y& K€ chuyen, at... th¢ hien tinh yeu
dong bdo vé moi truong. thién nhién.

Hoat dong khac:
5 rac di i - Gilt gin v€ sinh mo1 truong.

20 IMT80 5.2. B6 rac ding noi quy

dinh.

- B6 rac diing noi quy dinh.
- Tiét kiém dién, nudc.

V. Gi4ao duc phat trién thAm m§y
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1. Cam nhin va thé hién cam xuc
trudc vé dep ciaa thién nhién, cuc
song va cac tic pham nghé thuat

1.1. Vui sudng, vo tay, noi
1én cam nhan cua minh khi

Hoat dong hoc:

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam

noi bat (vé mau sac, hinh
dang...) cua céc tdc pham

tao hinh.

81 IMT81 [nghe cac &m thanh goi cam
T 2 L, 2. 1A, |nhin vé dep ndi bat cia cic su vat, hién
va ngam nhin vé dep nodi bat . o N Cy
.o, PRSI tuong trong thién nhién, cudc song va tac
cua cac su vat, hién tuong. p A A
pham nghé thuat.
Hoat dong hoc:
Hoat dong hoc:
1.2. Chu ¥ nghe, thich dugc |- Nghe bai hat, bvén nhac; tho, déng daq, ca
hét theo, vo tay, nhun nhay, daP_a tuc ngir; ké Ch}l}’ﬂl phu hop voi do
22 [vTgo [l lu theo bai hit, ban nhac;| WO1 v chu dé thyc hién
thich nghe doc tho, dong - Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat.
dao, ca dao, tuc ngit; thich | _ van dong don gian theo nhip diéu cita céc
nghe ké cau chuyén bai hat, ban nhac.
- St dung cac dung cu gé dém theo phach,
nhip.
1.3. Vui sudng, chi, so, Hoat dong hoc:
ngam nhin va noi 1én cam T s
Hhan cia minh trude vé dep |- Vui sudéng chi, so, ngdm nhin va no6i 1én
83 (MT83 ; P | cam nhan cia minh truéc vé dep nodi bat

(V€ mau sac, hinh dang...) cta cac tac
pham tao hinh.

2. Mot so Ki ning trong hoat ddng Am
nhac va hoat dgng tao hinh

l1éu tao hinh dé tao ra san

2.1. Hat ty nhién, hat duoc |geat dong hoc:
84 MT84 ftheo giai dicu bathat quen | yye qnn o oiai digu, 16i ca ciia bai hat.
thudc.
' Hoat dong hoc:
é% \éanf © nlg) ,then(ilnhlp ~ |- Van dong don gian theo nhip di€u cua bai
85 IMTgs [J16u bathat, ban nhac (VO 4y 'han nhgc.
tay theo phach, nhip, van i ) 5 d6m theo phich
dong minh hoa). - Su dung cac dung cu go dém theo phéach,
nhip.
26 IMT86 |23+ St dung cdc nguyén vt Hoat dong hoc:

- Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé
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pham theo su goi ¥.

tao ra cac san pham

- St dung mdt s6 ki nang lya chon mau, t6
mau deé tao ra san pham don gian

2.4. V& cac nét théng, X1€n,

Hoat dong hoc:

87 MMT87 ngang, tao thanh buc tranh |- St dyng mot 7s6 ki nang Véﬁ, nan, cét, xé
don gian. dan, x&p hinh dé tao ra sdn pham don gian.
2.5. Xé theo dai, xé vun va [Hoat ddng hoc: q
88 IMTS88 |dan thanh san pham don St dung pl(f)t s0 ki nang cat, x¢é dan dé tao
gian. ra san pham don gian.
2.6. Lﬁn doc,vxoay tron, an Hoat dong hoc:
det dat nan dé tao thanh cac S ) .z L. 2R
89 MT89 san phim c6 1 khéi hodc 2 |~ Lan doc, xoay tron, an de:[ dat nan dertao
khéip ' thanh cac san phim ¢6 1 khéi hoic 2 khéi
2.7. Xép chdng, xép canh, [Hoat dong hoc: ’ ’ 7
90 MT90 [x€p cach tgo thanh cac san |- Sir dung mot s ki ndng x€p hinh dé tao
pham c6 cau tric don gian. |ra san pham don gian.
X 1 <&t che sin ohi Hoat dong hoc:
91 MTI1 8. N anxct cac san pham | _ Nhan xét san phém tao hinh ctia minh,
tao hinh. \
cua ban
_ Hoat dong hoc:
2 :% ' V?p}iif)ng ,the%nhlp ~ |- Van dong don gian theo nhip di€u cua cac
92 IMT92 diéu bai at’, ban nhac (AVO bai hat, ban nhac.
tay theo phach, nhip, van , ) 5 dém theo phach
dong minh hoa). - Su dung cac dung cu gd dém theo phéach,
nhip.
Hoat dong hoc:
2.3. Sir dung cac nguyén vt |- St dung cac nguyén vét liéu tao hinh dé
93 IMT93 |[liéu tao hinh dé tao ra san | tao ra cic san pham
pham theo su goi y. - Str dung mét s6 ki nang lya chon mau, t6
mau dé tao ra san pham don gian
2.4. V& cac nét thang, xién, |Hoat ddng hoc: , q
94 IMT94 [ngang, tao thanh buc tranh | - S}ﬁ: dung mdt s ki nang vé, dé tao ra san
don gian. pham don gian.
2.5. X¢ theo dai, x¢ vun va |Hoat dong hoc: , q
95 IMT95 |dan thanh san pham don - St dung mot sO ki nang cat, xé dan dé tao
gian. ra san pham don gian.
96 [MT96 [2.6. Lan doc, xoay tron, 4n [Hoat ddng hoc:
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det dat nan dé tao thanh cac
san pham c6 1 khoi hoac 2
khoi.

- Lan doc, xoay tron, an det dit nin dé tao
thanh cac san pham c6 1 khoi hoac 2 khoi

2.7. Xép chong, xép canh,

Hoat dong hoc:

97 MT97 XéE cach tao thanh cac san |- St dung mot sb ki nang Xép hinh dé tao
pham c6 cau truc don gian. |ra san pham don gian.
A g s z  |Hoat dong hoc:
98 MT98 2.8. Nhan xét cdc san pham - Nhan xét san pham tao hinh ctia minh,

tao hinh.

cua ban

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia
cac hoat dong nghé thuat (am nhac,

tao hinh)
3.1. Van dong theo y thich |[Hoat dong hoc:
99 IMT99 |cac bai hat, ban nhac quen |- Van dong don gian theo y thich cac bai
thuoc. hat, ban nhac quen thudc
Hoat dong khac:
- Van dong theo nhac vai cac dong tac sang
tao, khong rap khuon.
Bude dau biét séng tao, bién| - Biét sit dung nhac cu g don gian dé tao
100 MT100 doi trong cdch hdt, vin ? nhip hodc am thanh theo y tuong.
dong hodc tao ra san pham |- Bi€t thé hién cam xUc vui, bubn, nhe
nghé thudt theo kha nang. | nhang qua hat, mua.
- Buéc dau biét sang tao, bién doi trong
cach hat, van dong hodc tao ra san phém
ngh¢ thuat theo kha nang.
L 2 Hoat dong hoc:
101 MT101 3§2' Tao fa cat san pham taol" Tao ra cac san pham don gian theo y
hinh theo y thich. ,
thich.
3.3. bat tén cho san pham [Hoat dong hoc:
102\MT102 tao hinh. - Pat tén cho san pham ctia minh.
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THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HOQC 2025 - 2026

MAU GIAO 3-4 TUOI : GOM 10 CHU PE
Phan phoi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 08/9/2025 — 22/5/2026

A - A Sé A A ~ A
T Tén chu dé tu Tuan, SO ngay/ .tAuan Cic su kién
thuwc hién ©
n/ s .
ch‘ﬁ
dé
Tuan| 08/9 - 12/9/2025
]
Truong Mam N
1 non 3 |Tuin| 15/9 - 19/9/2025
2
Tudn|  22/9 - 26/9/2025
3
- Tuan| 29/9 - 03/10/2025
2 Gia dinh 4 4 Trung Thu: Thir 2 ngay
‘ 6/10
Tuin| 06/10 - 10/10/2025 (15/8 am lich) Ngay
5 thanh lgp HLHPN Viét
Tudn| 13/10- 1771002025 | Yem: T h‘goz/;’j’“y
6
Tudn| 20/10 - 24/10/2025
7
Tuan| 27/10 - 31/10/2025
3 | Banthan 3 -8
Tuan| 03/11-07/11/2025
9
Tuan| 10/11 - 14/11/2025
10
Tuan| 17/11 -21/11/2025
4 Giao thong 4 1 Ngay nha gido Viet

24/11 - 28/11/2025

Nam: Thir 5 ngay 20/11
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12

Tuin
13

01/12 - 05/12/2025

Tuin
14

08/12 - 12/12/2025

Nghé nghiép

Tuin
15

15/12 - 19/12/2025

Tuin
16

22/12 - 26/12/2025

Tuan
17

29/12 - 02/01/2026

- Ngay thanh lap
ODNDVN: Thir 2 ngay
22/12

Tuan
18

05/01 - 09/01/2026

- Két thic HK I: Ngay
09/01/2026 (Thir 6)

Thé giéi Thuc
vat

Tuan
19

12/01 - 16/01/2026

Tuan
20

19/01 - 23/01/2026

Tuin
21

26/01 - 30/01/2026

Tuan
22

02/02 - 06/02/2026

- Ngay 12/01/2026: Bit
dau HKII (Thir 2)

- Khai hoi chua Ba
Vang, khai hoi chua Yén
Tir

Tuin
23

09/02 - 13/02/2026

Nghi tét nguyén dan tir ngay 16/02 - 28/02/2026

Tét va mua Tuan| 02/03 - 6/03/2026
Xuan 24
Tuan| 09/03 - 13/3/2026
25
, Tuan| 16/3 - 20/3/2026
The gidi dong 26
vat Tuan|  23/3 - 27/3/2026
27
Tuan|  30/3 - 03/4/2026
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28
Tuin| 06/4 - 10/4/2026
29
] Tuan| 13/4 - 17/4/2026 o
Nudc va mot so 30 Gio To HungVwong
9 |hién twong tw Tul 26/4/2026
nhién ;i‘n 20/4 - 24/4/2026 Nghi L& 30/4, 1/5
( Thir 5, 6)
Tuan|  27/4-01/5/2026
32
Tuan| 04/4 - 08/5/2026
33 - Sinh nhdt Bic (19/5)
A < -Két thuc hoc ky I11:
1o | Quéhuong, dat Tudn|  11/5 - 15/5/2026 22/5/2026 ( Thir 6)
nwoc, Bac HO
34
Tudn|  18/5 - 22/5/2026
35

HQI PONG TRUONG PHE DUYET

Yén Tuw, ngay 30 thang 8 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

VFL

Vii Thi Phién
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3. Ké hoach giao duc nam hgc do tudi mau giao 4-5 tuoi

STT

Tén
muc | Muc tiéu gido duc
tiéu

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thye hién dwgc cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho hap

1. Thyc hién dung, day
du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh.

MT1

Hoat dong khac:

- Ho hép: Hit vao, tho ra.

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2
bén (két hop v6i vy ban tay, nim, mo ban

tay).

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2
bén (két hgp véi vay ban tay, ndm, m¢ ban
tay).

+ Co va dubi tay, V5‘2 tay vao nhau (phia
trudce, phia sau, trén dau).

+ Ci vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

+ Nhun chan.

- Chan:

+ Nhin chan.

+ Ngéi xOm, dimg 1€n, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gbi.

2. Thé hién ky nang van dong co ban
va cic to chit trong van dong

2.1. Giir duoc thang bang
co thé khi thuc hién van
dong:

- Buée di lién tuc trén ghé

MT2

Hoat dong hoc:
- bi trén ghé thé duc (dau doi tai cat)
- Pi budce don trude
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thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.

- Pi budc i lién tiép
khoang 3 m.

- budc don ngang
-Di trén vach ké thang trén san
- Nhitng chi kién tha mdi

2.2. Kiém soat duoc V§1n
dong: Di/ chay thay doi

Hoat dong hoc:

MT3 |hudng van dong ding tin |- Chay thay doi toc d6 theo hiéu 1énh
hi¢u vat chuan (4 — 5 vat |- Chay thay d6i huéng theo higu Iénh.
chuan dat dich dac).

2.3 Phéi hop tay - mit

trong Véq dong:

- Tung bt bong véi nguoi Hoat dong hoc:

doi di¢n (co/ ban): bt | - Tung bét bong v6i nguoi doi dién.

MT4 Ch’rgc 3 lanqhen 1,<h0ng 1ol | _ Pap va bit bong tai chd.
bong (khoang cach 3 m). N \ A
- Ném tring dich ding (xa|” Chuyén, bat bong‘qua dau, qua chan.
1,5mx cao 1,2 m). - Ném trang dich bang 1 tay.

- Tu dép bé‘g bong dugc 4-
5 1an lién ti€p.
2.4. Thé hién nhanh, .
manh, khéo trong thuc Hoat dgng hec: q .
hién bai tap tong hop: + Chay 15m trong khoang 10 giay.
- (;hay lién tuc theo hudng| + Chay cham 60 - 80m.
thang 15 m trong 10 gidy. | + B bing ban tay va ban chan 3-4m.
MTS5 |- Ném trung dich ngang \ \ .
(xa 2 m). - Bo, tr}ron, treo:
- Bo trong dudng dich dic |t BO bang b’e‘m tay va b?n chan 3-4m.
(3 - 4 diém dich dac, cach |+ Bo dich dac qua 5 diém.
nhau 2m) khong chéch ra | + By chui qua céng, 6ng dai 1,2m x 0,6m.
ngoai.
Hoat dong hoc:
- Bat nhay
Tré thé hién ky ning van + Ba;1t lién tuc vé phia trudc
MT6 dong co bdn va cdc to + Bat xa 35-40cm

chat trong van dong Bat-
nhay

+ Bat- nhay tir trén cao xudng 30-35 cm
+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6

+ B4 qua vat can cao 10-15cm

+ Nhay 10 ¢0 3m
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3. Thue hién va phdi hop duoc cac cir
dong caa ban tay ngén tay, phoi hop

tay - mat
3.1. Thuc hién duoc cac Hoat dong khac:
van dong: : - Vo, x04 xoan vén, bung ngon tay, vé,
7 MT7 |- Cudn - xoay tron co Y & 15 o
tay veéo, Vuot mlet an ban tay, ngon tay, gan
~ . . nbi...
- Gap, mo, cac ngon tay.
3.2. Phéi hop dugce cr
dong ban tay, ngon tay,
phoi hop tay - mat i ]
trong mot sd hoat dong: [Hoat dong khac:
- V& hinh nguoi, nha, |- Gap gidy.
cay. - Lap ghép hinh.
8 MTS |- Cat thanh thao theo L L 2
. 2 - X¢, cat duong thang.
duong thang. o
- Xay dung, lap rdp voi |~ To, v& hinh.
10 - 12 khoi. - Cai, c¢éi cuc, xau, budc day.

- Biét tét so1 doi.
- Tu cai, cdi1 cuc, budc
day giay.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thuwe pham
thong thwong va ich lgi cia ching doi
voi sire khoe

1.1. Biét mot s thuc
pham cung nhom:

Hoat dong hoc:
- Nhan biét mot so thuc Qhém thong thuong
trong cac nhom thuc pham (trén thap dinh

- Thit, ¢4, ...c6 nhiéu
? MT9 chat dam. dudng).
- Rau, qua chin c6 nhiéu| + Thit, c4, ...c6 nhi€u chat dam.
vitamin. + Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.
Hoat dong hoc:
Tvé nhin bid - Mo6n an vat lanh manh
ré nhan biét mon an
10 |MT10 lldnh manh va c6 loi cho |~ An udng day du, hop ly va lanh manh, cén
v khoe d6i: thur thuc an moi, uéng nhicéu nude, an
sang, d6 an lanh manh khi di an & ngoai. ..
- Tr chéi thyc pham khong lanh manh
11 |MTII1|1.2. No6i dugce tén mot  |Hoat dong hoc:
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s6 mon an hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, ndu
canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao niu com,
nau chéo. ..

- Tén mdt s6 mén an hang ngay va dang ché
bién: rau ludc, nau canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao nau com, nau chdo......

- Tén mot s6 mon an: ludc, xao co 1oi cho
stc khoe khi thay do6i thoi tiét;

- Mot so thure an don gian, mon an vat lanh
manh, mon an khong cé 191 cho strc khoe,
cach bao quan mon an/.

12

MTI12

1.3. Biét an dé cao 16m,
khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai
thic dn khac nhau dé co
du chat dinh dudng.

Hoat dong khac:

- Nhan bjét cac bira an trong ngay va ich 1gi
cua an uong du lugng va du chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta dn udng voi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi ).

- An ubng day du hop Iy va lanh manh can

d6i: Thu thire an méi, udng nhiéu nudc, in
sang, dd an lanh manh khi di dn ¢ ngoai...

- TUr chéi thyc pham khong lanh manh

2. Thue hién dwoe mot sé viée tw phuc

vu tr

ong sinh hoat

2.1. Thuc hién dugoc mot
sb viéc khi duoc nhic
nho:

- Ty rira tay bang xa

Hoat dong khac:
- Tép danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

I3 MTI3 phong. Ty lau mét, danh| - P1 v€ sinh diing no1 quy dinh.
rang. ) ‘ bl Tu thay quén, 4o khi bi udt, ban.
- Ty thay quan, 4o khi bi 4 .\ s gk .
w6t ban, Ngu ding gio, ngu du giac theo quy dinh
2.2. Tu cam bat, thia Hoa? d(}n’g khac:

14 | MT14 [xtic dn gon gang, khong |+ Cam coc, rot nudce
ro1 vai, do thire an. + X0c com

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tot
trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

3.1. Comot s0 hanh Vi [Hoat dong khac:

15

MTI15

tot trong an udng:
- M1 ¢6, moi ban khi

an; an tur ton, nhai ky.

- M1 ¢6, moi ban khi an; an tir ton, nhai k.

- Chap nhan an rau va an nhi€u loai thtrc an
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- Chap nhén an rau va
an nhiéu loai thtrc n
khéc nhau...

- Khong udng nudc 1.

khac nhau...

- Khong ubng nudc 14.

- Phan biét thuc phém/ thirc an sach, an
toan.

16

MTI16

Nhén biét nguyén nhan,
dau hiéu nhan biét va
cdch phong tranh mot

Hoat dong hoc:
- Nhén biét mot s6 biéu hién sdt, ho...

56 bénh dang pho bién |~ Chap hanh tlerr} phong
hién tai - Tuan thu quy tac phong bénh
3.2. C6 mot s6 hanh vi
tot trong v¢ sinh, phong
bénh khi du’()‘c nhac Hoat dﬁng Khac:
nho: A A A :
A - A - V¢ sinh rang miéng, do1 mii khi ra nang,
- V¢ sinh rang miéng, N VN U
At ~11 2 < | mdc 4o am, di tat khi tro1 lanh. di dép giay
dQl,mll khlrra ndng, mac|, dih
40 4m, di tat khi troi LALRoe. . o
7 v lanh, di dép gidy khidi |- Biét n61 vo1 nguot 1on khi b1 dau, chay

hoc.

- Biét noi voi nguoi 16n
khi bi dau, chdy méau
hodc sot....

- B1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- B0 rac dung noi qui
dinh.

méu hodc sot....

- B1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac ding noi qui dinh.

- Nhan biét mét sb biéu hién khi dm va cach
phong tranh don gian

4. Biét mot s6

va |

nguy co’ khong an toan
phong tranh

4.1. Nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc
nong.... 1a nguy hiém

Hoat dong hoc:
- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh

18 |MTI8 khong dén gan. Biét cac | dong nguy hiém, nhimg noi khong an toan,
vat sac nhon khong nén | nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang.
nghich.

4.2. Nhan ra nhitng noi |Hoat dong hoc:
nhu: ho, ao, muong - Noi nguy hiém:

19 |MT19 nuqc, SU.(?I, bc_e chura +HD.
nudc... la noi nguy

+ Ao.

hiém, khong duoc choi
gan.

+ Bé chwra nudc.
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- Khéng cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat....

- Khéng an thuc an co

+ Hb voi
4.3. Biét mot s0 hanh
dong nguy hiém va i ]
phong tranh khi dugc ~ |Hoat dong khac:
nhac nha: - Khong cuoi dua trong khi an, udéng hoac

khi an cac loai qua co hat..

- Khoéng an thire an co6 mui 61; khong an 1a,
qua la... kh(}ng uf)r}g ruou, bia, ca phé;
khong tu v uong thude khi khong duoc phép

20 | MT20 mu Gi;Akhén;g, an la, qua| .yq ngudi 16n.
la... khong uong rwou, | -y pan0 quge ra khoi truong khi khong
bla, ca phe; khong try dugc phép cua co gido
uong thudc khi khong ' ' o
duge phép clia ngudi - Lya chon trang phuc phu hgp vé1 thoi tiét.
1om. - fch loi cua viéc mic trang phuc phu hop
- Khong duge rakhéi | voi thoi tiét.
truong khi khong dugce
phép cua co gido.
4.4. Nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do: R )
_ Biét goi nguoi 16n khi [Hoat dong khac:
gap mot sd truong hop |- Biét g01 ngum 16m khi gap mot sb truong
khan cap: chay, co hop khan cép: chay, c6 ngudi roi xudng
21 |MT21 |nguoi roi xuéng nude, | nudc, ngd chdy mau.

ngd chay mau.

- Biét goi nguoi giup do
khi bi lac. Noi1 dugc tén,
dia chi gia dinh, sb dién
thoai nguoi than khi can
thict.

- Biét goi nguoi gitp d& khi bi lac. Noi
dugc tén, dia chi gia dinh, s6 di¢n thoai
nguoi than khi can thiét.

II. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cuaa

cac su vat, hién tugng

22

1.1. Quan tAm dén
nhimng thay do6i cua su
MT22 vat, hién tugng xung
quanh véi sy goi y,
hudng dan cla co gido

Hoat dong khac:
- Churc nang céac giac quan va cac bd phan
khac cua co thé.

- Quan sat, chu ¥ dén nhiing thay ddi cua su
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nhu dit cau héi vé
nhimng thay d6i cua su
vat, hi¢n tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao la
cay bi uot?....

vat, hién tuong: “Vi sao cay lai héo ?”’; “Vi
sao la cay bi udt ?”...

- M{t s6 hién tuong thoi tiét theo mua va
anh hudng cua nod dén sinh hoat ctiia con
nguoi.

- Su khac nhau gitra ngay va dém

Tré duoc lam quen mot
vai cdach sw dung don
gian cong nghé thong

Hoat dong hoc:
- Méy tinh: chudt may tinh, man hinh may
tinh, thdn mday tinh, ban phim may tinh,

23 |MT23 P, , O .- | cach str dung......
tin: May tinh, thiét bi do L. gA ) ) o
diing, aé choi thén g - Thiét bi thong minh: Tré thuc hién thao
minh tdc don gian véi ti vi thong minh, v€ cay,
hoa, qua, tro choi, X6a khi khong thich....
Hoat dong hoc:
- Pic diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,
. qua gan giii, ich lg1 va tac hai doéi vdoi con
1.2. Phoi hop cac gidc | nguoi.
gl.{an de xemhxe‘iiiugat, - Pic diém, cong dung va cach sir dung dd
24 | MT24 MO0 tuong nhu KELhOp | 4yn0 ¢4 choi.
nhin, sO, ngui, ném... dé N T ol 2
tim hidu dic didm caa |- M(_)t sO moi lién h¢ don gian gitra dac dlen}
a6i tu’O’ng. cau tao vdi cach st dung cua do dung, do
T choi quen thudc.
- Quan sat, phan doan mébi lién hé don gian
gifta con vat, cdy v&i moi trudng song.
Hoat dong hoc:
- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua 2
- 3 d6 dung, d6 choi.
1.3. Lam thtr nghiém va | - Phan loai d6 dung, d6 choi theo
st dung cdng cudon | 4 5 iy higu
ian dé€ quan sat, so , , C .z ,
25 | MT25 §énh du:qd oan. Vidu: |- 50 sanh sy khac nhau va giong nhau cua 2

Pha mau/ dudng/ mudi
vao nudc, du doan, quan
sat, so sanh.

con vat, cdy, hoa, qua.

- Mot s dic diém, tinh chat cua nude.
-Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudce.

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su can

thiét ciia no véi cudc song con ngudi, con
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vat va cay.

1.4. Thu thap thong tin
ve doi tugng bang nhi¢u

Hoat dong hoc:
Thu thap thong tin vé ddi trong bang nhiéu

26 | MT26 ::;:}111 lif:rfhné?ﬁllll :12(121?1 cach khac nhau: xem séach, tranh anh, nhan
e s o xét va tro chuyén.
x¢ét va tro chuyén. :
Hoat dong hoc:
han loai cic déi - PBac diém, cong dung cua mot sb phu’O’r}g
7 IMT27 t1.5. £ t;n Oalft:f th .| tién giao thong va phan loai theo 1 - 2 dau
uong theo mdt hodc hai

dau hiéu.

hiéu.
- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2
dau hiéu.

2. Nhin biét mdi quan hé don gian
cua sy vat, hién tuwgng va giai quyét
van deé don gian

2.1. Nhan xét duoc mot
s0 moO1 quan hé don gian
cua sy vat, hién tugng

Hoat dong khac:
- Lam mot sd thi nghiém vé nudc: tinh chat

28 |[MT28| x L. %, « ctia nudc, mot vai chit tan trong nudc; vat
gan giii. Vi du: “Cho N ny o A o © 1A NP Y
A . LA chim vat no61, Qua tring ki di¢u, Bién doi
thém duong/ mudi nén N
, y ,, | mau sac.
nudc ngot/ man hon
, Hoat dong hoc:
Tre duoc fiep can qua | . Cac hoat dong tri nghiém, kham pha qua
phuong phap gido duc | phyong phap giso STEM; EDP, STEAM.
29 | MT29 |tién tién vao to chirc cac 2 1 ne A s A .
. -, + Tré 1am mot sO thi nghiém don gian...
hoat dong cham soc, _ .
gido duc tré. + Hoat dong vui cvhm: hoa n¢ trong nudc,
trimg chim trimg noi.....
Hoat dong hoc:
2.2. Sir dung céch thirc Giéy 6 thé di dudi nude ma khong bi uot
thich hop dé giai quyét |khong?; Tring ga trong nudc (c6 mudi va
30 |nT30 van dé don gian. Vi dy: |khong c6 mu6i)?; Lam thé nao dé mét vat

Lam qho van dbc hon dé
0 t6 do choi chay nhanh
hon.

c6 thé n61?

- bi€u gi xay ra n€u ban dat mdt dong xu
trong mot coc nudc day? Cai gi s€ tan O
trong nudc?; Cac 16p chat 1ong;

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong
bang cac cach khac nhau
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3.1. Nhan xét, tro
chuyén vé dac diém, su

Hoat dong hoc:

- PBéac diém bén ngoai cua con vat, cdy, hoa,
qua gan giii, ich lg1 va tac hai doéi véi con
nguoi.

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cua 2
con vat, cay, hoa, qua.

- Quan sat, phan doan moi lién h¢ don gian
gilra con vat, cdy vo1 moi truong song.

31 |MT31 khac nhau, giébng nhau |- Céc giai doan phat trién cta bé.
cua céc, doi tugng duogc Hoat ddng khac:
quan sat. - Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1
- Mot s6 loai rau,
- Mot s6 loai cay.
- Qué trinh phat trién ciia ciy tir hat
- Vong doi phat trién ctia buém
- Phan biét mot s6 loai PTGT.
3-_2; Thé hién 1,1.16‘[ $6 Hoat dong hoc:
32 |MT32 hiéu biét vé doi tuong | Nhan biét duogc dbi tuong qua hoat dong

qua hoat dong choi, am

nhac va tao hinh...

tao hinh 4m nhac

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so
dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

1.1. Quan tAm dén chit
s0, sO lugng nhu thich

Hoat dong hoc:
- Thich dém cac vét & xung quanh.
- Phat hién chir s6 & méi trudng xung quanh

33 | MT33 |[dém céc vat & xung 7
\ - > tré.
quanh, héi: bao nhiéu? _ , ,
1a s6 may?... - Hing tha tham gia cac hoat dong dém so
luong, chir s6 & 16p.
) N Hoat dong hoc:
34 |MT34 1.2. Dém treg doi tuong | _ Pém trén d6i tuong trong pham vi 10
trong pham vi 10. z o
- bém theo kha nang.
1.3. So sanh s luong  [Hoat dong hoc:
35 | MT35 |cua hai nhom d61 tugng |- So sanh s6 lugng 2 nhom doéi tuong trong

trong pham vi 10 bang

pham vi 10.
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cac cach khac nhau va
noi dugc céac tu: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

1.4. Gop hai nhom doi
tuong co sO lugng trong

Hoat dong hoc:

36 |MT36 pham vi 5, dém vanéi |- GoOp 2 nhom ddi tugng va dém.
két qua.
1.5. Tach mot nhom d6i [Hoat dong hoc:
37 |MT37 {tugng thanh hai nhom |- Tach mdt nhém doi tugng thanh cac nhom
nho hon. nho hon.
) Hoat dong hoc:
L.6. qu d‘;m% cac so u{, * Lam quen v6i tap hop, sb luong, s thir tur
38 |MT38 1—§ deé chi so luong, s va sb dém:
thir tu. Lz
- Bbém s0 luong:
1.7. Nhan biét y nghta [Hoat ddng hoc: ,
cac con s0 dugc stir dung| - Nhan bi€t y nghia cac con s6 dugc st dung
39 |MT39 A A s N SR B S
trong cudc song hang | trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so
ngay. Xe,..).
2. Sip xép theo qui tic
Hoat dong hoc:
2. Nhan ra qui tic sap |- Xép tuong Ung 1 o ’
40 | MT40 x&p cua it nhat ba ddi |- So sanh, phat hién qui tac sap x€p va sap
tuong va sao chép lai. | xép theo qui tac.
-1, ghep doi.
3. So sanh hai ddi twong
3. Su dung duoc dung  |Hoat dgng hoc:
41 |MT41 C}l de fio do gal’ dung .| - Po dd dai mot vat béng mot don vi do.
tich cua 2 doi tuong, noi d (ch b At d 4
két qua do va so sanh. |~ Do dung tich bang mot don v1 do.
4. Nhan biét hinh dang
4._ 1 Chli }1lra céu}:1 dién.q~ Hoat dong hoc:
giong, khac nhau gita | , . N ,
42 | MT42 |hai hinh (tron va tam So sanh sy khac nhau va giong nhau cta
ic, vuéng va chit nhat cac hinh: hinh vudng, hinh tam gidc, hinh
& ) ’ *7| tron, hinh chir nhat.
43 | MT43 4.2. St dung cac vat lwuHoa t ddng hoc:

khac nhau dé tao ra cac
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hinh don gian.

- Str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra
cac hinh don gian

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian

va dinh

hwdng thoi gian

5.1. Su dung 101 noi va
hanh dong dé chi vi tri

Hoat dong hoc:
- Xac dinh vi tri cia do vat so vo1 ban than
tré va so voi ban khéc (phia trudc

4 IMTAS e @ vat so voi nguoi | - Phia sau; phia trén
khac. - Phia du61; phia phai
- Phia tréi).
5.2. Mo ta cac su kién  [[oat dong hoc:
45 | MT45 [xay ra theo trinh tw thoi | . . )

gian trong ngay.

- Nhan biét cac buoi: sang, trua, chiéu, toi.

¢) Kham pha xa hi

1. Nhan biét ban than, gia dinh,
truong 16p mam non va cong dong

1.1. N6i ho va tén, tudi,

o tinh oha bin tha Hoat dong hoc:
46 | MT46 P! un cqu ar‘l than 1 _ Ho tén, tudi, gid1 tinh, dac diém bén ngoai,
khi dugc héi, tro Ny B A
n s& thich cua ban than.
chuyén.
1.2. Noi ho, t€n va cong [[oat dong hoc:
viéc cua bo, me, cac N hi .
thanh vién trong gia - Ho tén, cong vi€c cua b0 me, nhitng nguoi
47 |MT47 |, . .~ . |than trong gia dinh va cong viéc cua ho.
dinh khi dugc hoi, tro N X N .o . ,
o , X . | Mot sO6 nhu cau cua gia dinh. Pia chi gia
chuyén, xem anh vé gia dinh
dinh. '
1.3. Noi dia chi cua gia |[[oat dong hoc:
dinh minh (s6 nha, — | \ei 100 dia chi cia gia dinh minh. (S§
48 | MT48 |duong pho/ thon, x6m) N L oA, : e
) P nha, duong pho, thon xo6m) khi dugc hoi, tro
khi duoc héi, tro n
A chuyén
chuyén.
1.4. Néi tén va dja chi  [Hoat dong hoc:
49 | MT49 [cua truong, 16p khi - Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va cong
duoc hai, tro chuyén. viéc cua ¢ giao va cac c¢d bac & truong.
50 |MTS5011.5. Noi tén, mots6  |[Hoat dong hoc:
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cong vi¢c cua cb gido va
cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

- No6i duogce tén va cong vi¢c cua cO gido va
cac cO bac & truong.

51

MT51

1.6. No61 tén va mot vai
dic diém cta céac ban
trong 16p khi duoc héi,
tro chuyén.

Hoat dong hoc:
- Ho tén va mot vai dac diém cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

2. Nhén biét mot s6 nghé phé bién va
nghe truyén thong ¢ dia phwong

52

MTS52

2. Ké tén, cong viéc,
cong cu, san pham/ ich
loi... ciia mot s6 nghé
khi duoc héi, tro

chuyén.

Hoat dong hoc:

- Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat dong
va y nghia cua cac nghé phd bién, nghé
truyén thong cua dia phuong.

3. Nhin biét mdt s6 18 hdi va danh
lam, thang canh

53

MTS53

3.1. Ké tén va noi dac
diém cua mot sO ngay 1é
hoi.

Hoat dong hoc:
- Tén goi, dac diém, cac hoat dong ciia mot
s0 ngay I€ hoi, sy kién van hoda noi tré song:

54

MT54

Tré hiéu biét va tham
gia su kién, hoat dong
cong dong

khai giang, Tét Trung thu, Tét thiéu nhi;
ngay Nha gido Viét Nam 20/11, ngay sinh
nhat Bac, Tét Nguyén dan, ngay Quoc té
Phuy nir 8/3; Ngay 22/12; Ngay gid t6 Hung
Vuong...

- Lam quen véi mot s6 su kién, hoat dong
mo1: Thién nguyén, dang huong li¢t si.. ..

- Lam quen véi cac hoat ‘d(f)ng trong su
ki¢n, trong hoat dong cong dong.
Hoat dong khac:

- Day tré biét mjmg cO va cé~c ban chuén bi
do dung can thiét cho ngay 1€/ ngay hdi/ hoi
thi.

- Hop tac voi nhau cung mo phong lai cac
su kién, cac hoat dong cong dong dugc lam
quen

55

MTS55

Tré co mot so hiéu bieét

ve co 1o quoc, Quoc ca

Hoat dong hoc:

Tim hiéu 14 cd To6 qudc va Quoc ca, dat
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Viét Nam , dat nuede, thi
do, thanh pho.

nudc, tha do...

56

MT56

3.2. Ké tén va néu mot
vai dic diém cta canh
dep, di tich lich st & dia
phuong.

Hoat dong hoc:

- Pic diém ndi b;flt cua mot vsc*) dj tich lich
si, danh lam thang canh ndi tieng ¢ dia
phuong: Chua Yén ti, Chua Hang Son.
Chua Ba Vang.

- Kham pha vinh Ha Long, Thu d6 Ha Noi,
qua céac hoat dong.

- Canh dep qué huong.
II1. Gi4o duc phat trién ngén ngir
1. Nghe hiéu 10 néi
1.1. Thuc hién duoc 2, 3|Hoat dong hoc:

yéu cau lién ti€p, vi du:

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau.

57 |MT57 Cihauwha}cl la}i hm{q tron Hoat dong khéc:
mau do gan vao bong s o i 3
hoa mau vang”. - Nhan biét duogc thai dg, tinh cdm qua ngir
; +. | diu, giong noi.
Nhdn biét va phan hoi fltll"g e N
y v 7. 1| - Phdn Gmg phu hop véi 101 khen, 161 nho
5§ [MTsg P hop voi cdu hol, loT) o " S S hde nho.
noi don gian va phirc R
hop. - Hiéu duogc cau noi1 dai co tir 68 tir.
12 Hid . Hoat dong hoc:
= e gt tu 24 Hiéu cac tir chi ddc diém, tinh chét, cong
59 | MT59 |quat: rau qua, con vat, N s oo 1AL s , A
o od d1:1ng~ va cac tur bi€u cam: rau qua, con vat,
do go...
Hoat dong hoc:
- Nghe hiéu ndi dung cac ciu don, cdu mo
rong, cau phuec.
60 | MT60 1.3. L.'flng nghe va trao |- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc
doi véi nguoi doi thoai. | phu hop véi do tudi.
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, cau do, ho, ve phu hop vaoi do
tuoi.
2. Sir dung 101 néi trong cudc song

hang ngay

61

MT61

2.1. No6i 16 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu dugc.

Hoat dong hoc:
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\Phat trién von tuw, cach

- Phat &m céc tiéng c6 chira cac am kho.
Hoat dong khac:
- Biét xung ho phu hop véi nguoi 16n, ban

62 |MT62 |dién dat va ngit diéu b
trong giao tiép. ¢ . )
- Biét noi1 101 nho va, dé nghi, tir chdi mot
cach lich su.
2.2. St dung duogc cac Hoat dyng khac:
63 |MT63 |tu chi su vat, hoat dong, | - Str dung duogc cac tir chi sy vat, hoat dong,
dac diém,... dac diém,...trong giao ti€p.
Hoat dong khac:
- Bay to tinh cam, nhu cau, hiéu biét cia
i ’ ban than bang cac loai cau khac nhau: Cau
12-3; Su d;mg duge ¢4° | don, céu phu dinh. .
64 |MTo4 (12_11 catl on, caug P | sir dung cac loai cau don, cau ghép, cau
cau khang dinh, cau phu
dinh khang dinh, cau phu dinh trong giao tlep
T hang ngay.
- Tra 101 duoc cac cau h()i:q “A1?”, “Cai gi?”,
“O dau?”, “Khi nao?”, “bé lam gi?”.
Hoat dong hoc:
& lai sur vie - Ké lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét.
65 |MT65 2.‘4. K¢ lai su viéc theo © AL SEVICE o
trinh tu. - K¢ lai truyén da duoc nghe.
- M6 ta su vat, hién tuwong, tranh anh.
5 5 Boc thude bai (i Hoat dong hoc:
66 |MT66 - QCE uoc bat tho, | _ Poc thudc tho, ca dao, déng dao tuc ngfr,
ca dao, dong dao... N
ho ve.
b 6. K& chuvén 66 md Hoat dong hoc:
67 |MT67 [ g CUYencomo g lai cau chuyén da dugc nghe c6 md
dau, két thuc. X 1A
dau, két thuc.
Hoat dong khac:
. Noi va thé hién ctr chi, diéu b, nét mit phu
2.7. Bat chuge giong | hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
68 |MT68 |no1, di€u bo cuia nhan

vat trong truyén.

- Bt chudc giong noi, di¢u bod ctia nhan vat
trong truyén.
- Bong kich.
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- Dién roi.

2.8. Sur dung céc tir nhu
moi co, moi ban, cam

Hoat dong khac:
- Str dung cac tu biéu thi sy 1& phép trong

69 |MT69 X : giao tiép
on, xin 101 trong giao . \ C X
t ép. (VD: Vang a, da, thua, cam on, xin 161, moi
cO, moi ban).
2.9. Pidu chinh giong  [Hoat dong kvhi’lC:
70 | MT70 [néi phu hop véi hoan - Noi va thé hién cur chi, di€éu bo, nét mat

canh khi dugc nhac nhé.

phu hop véi yéu cau, hoan canh giao ti€p.

. Lam quen vdi doc, viét

, . Hoat dong khac:
71 |MT7113.1. Chon sach dé xem. | _ Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
Hoat dong khac:
3.2. M6 ta hanh dong - Xem tranh, mo6 ta hanh dong ctia cac nhan
72 | MT?72 |ciia cac nhén vat trong | V6t trong tranh.
tranh. - Bong kich.
- Dién rdi.
3.3. Cam sach dung Hoat dong khac:
clgiéu va gio tfg:ng trang | _ «Poc” truyén qua cac tranh vé.
73 |MT73 ff)zsf}“sgjlfltlha;h&anh - Phén biét phin mé diu, két thiic ciia sch.
minh hoa (“doc vet”). |- Gitr gin, bao vé€ sach.
3.4.Nhanrakihigy ~ [Hoatdongkhac:
74 |MT74 tI}éng thL‘r(‘mAg trong ¢ uge| - Té}p (0. tap do. ?éc r:et Chtr A 1s L s
song: nha vé smh, cam |- Sir dung ki hi¢u dé “Viét” tén lam veé tau,
Ira, noi nguy hiém,... | thiép chic mung.
Hoat dong khac:
- Lam quen voi cach viét tiéng Viét:
3.5. Str dung ki hiéu d¢é |+ Hudng doc, viét tir trai sang phai, tir dong
75 | MT75 [“viét”: tén, lam vé tau, |trén xuodng dong dudi.

thi¢p chuc mung,...

+ Hudng viét ctia cac nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.
- Nhan dang mot so chir cai.

IV. Gido duc phat trién tinh cim, k§
nang xa hoi
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1. Thé hién y thirc vé ban than

1.1. No61 duoc tén, tuéi, Hoat dong khac:
76 | MT76 |gi6i tinh cta ban than, L R e
1A - Tén, tuoi, gidi tinh.
tén bo, me.
1.2. Néi duge dicu bé )
77 | pr77 [hich, khong thich, Hoat dong hoc:
nhiing viéc gi bé ¢ thé |- S& thich, kha nang cua ban than.
lam duoc.
2. Thé hién sw tu tin, tu lwc
Hoat dong hoc:
2.1. Tu chon db choi, |- Tu chon d6 choi, trd choi bé thich.
78 |MT78| . T
tro choi theo y thich. - Choi céc tro choi, cdc tinh huong dé trai
nghiém kham pha vé ban than.
Hoat dong khac:
- Cb ging hoan thanh cong viéc dugc giao
(truc nhat, don d6 choi).
- D6i mii bao hiém
2.2. C6 gang hoan thanh|” Len/?cuon‘g Xe may an toan
79 |MT79 [cong vige dugce giao - Quyét nha
(truc nhat, don d6 choi). | - Lau san nha
- Gap quan 4o
- Gap chan nho
- Hoa qua dam
- Nhat rau
3. Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh
cam v&i con nguoi, swr vat, hién tuwong
xung quanh
3.1. Nhan biét cam xuc |[Hoat dong hoc:

vui, budn, s¢ hai, tirc

- Mot s trang thai cam xuc (vui budn, so
hai, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, cu
chi, giong noéi qua tiép suc truc tiép hoac
tranh anh.

80 | MTSO0 |gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 noi, cr chi, qua
tranh, anh.

Tré co thai do yéu
.1 |MT81 thwong, quan tam, chia

sé voi ban be, nguoi
than va moi truong song

Hoat dong khac:
- Biét chia sé¢ d6 choi, giup d& ban trong
sinh hoat, hoc tap.

- Bi€t no1 101 cam on, xin 101 khi can thiét.
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- Thich tham gia hoat dong gin bé, hop tac
v6i1 ban be va nguoi 16n.

3.2. Biét biéu 10 mot s
cam xuc: vui, buon, s¢

Hoat dong khac:
- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cdm phu

82 |MT82 hai, tirc gian, ngac hop qua cu chi, giong noi; tro choi; hat, van

nhién. dong; v&, nan, x€p hinh.
Hoat dong hoc:

g3 |MTg3 Pro- Nhanrahinhanh o 50 cua Bac.

Bac Ho, lang Bac Ho. s o

- Lang Bac Ho.
3.4. Thé hién tinh cam [Hoat dng hoe:
doi vai Bac Ho qua hét, | - Kinh yéu Bac Ho.

84 |MT84 . A1 2 IO Y SN ,
doc tho, cung c6 ké - Thé hi¢n tinh cam doi v6i Bac Ho qua hat,
chuyén v€ Bac HO. doc tho, cung c6 ké chuyén vé bac Ho.

3.5. Biét mot vai canh  {Hoat dong hoc:
85 | MTS5 |dep, 1€ hoi cua qué - Quan tdm dén di tich lich su, canh dep cua

huong, dat nude.

qué huong, 1& hoi ctia qué huong, dat nudc.

4. Hanh vi va

quy tac ng xir xa hoi

4., 1. Thuc hién dugc mot
s0 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi cat

Hoat dong khac:
- Mot sd quy dinh & 16p, gia dinh va noi

86 |MTS6 |dd choi vao noi quy cong cong (dé dd6 dung, d6 choi dung chcx)‘,
dinh, gi0 ngu khong lam| trat ty khi an, khi ngu; di bén phai 1€
on, vang 101 6ng ba, bo | dudng).
me.

Hoat dong khac:
L - Biét n6i cam on, xin 18i, chao héi 1 phép.
2. BICLROLCAN 00, | ppan bigt mot s6 hanh vi “ding”, “sai”
87 | MT87 [xin 1i, chao hoi 18 g D T viodqung s, st
, tot”, “xau’.
phep. : , .
- Yéu mén quan tam dén nguoi than trong
gia dinh.
o . |Hoat dong Khac:

88 | MT88 4.3. C’h_u y nghe khico, | Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac, sir dung

ban noi. AT
161 n6i1 va ctr chi 1€ phép
iét cho dé Hoat dong khac:

29 | MTS9 4.4. Biét cho dén luot at dong

khi dugc nhic nho.

- Chd dén luot, hop tac khi tham gia vao cac
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hoat dong.
4.5. Blét trao déﬂi, thoa Hoat d@ng khac:
thuan YPI ban deAcung - Trao ddi, thoa thuan véi ban dé cung thuc
90 | MT90 |thuc hi¢n hoat dong hién hoat dong chung
chung (choi, truc ' T 5 b
nhat...). - Quan tam, giap do ban.
Hoat dong hoc:
- Lam quen voi cac hinh thirc bao hanh phd
bién (Thé chat, tinh than...)
- Lam quen v6i cac dau hiéu bao hanh pho
Tré lam quen voi cdc bién (Co thé, so hai, thai o, tam 1y...)
01 |MToq [inh thic, dau hicu bi | _pyay {mg khi bj danh, mang ... .

bao hanh va xam hai va
ki nang phong tranh

- Khuyén khich tré ké vé hoat déng hing
ngay

- Day tré khong 1én dir bi mat khi bi de doa

- Ki nang xur ly khi gap tinh hudng nguy
hiém

5. Quan tAm dén méi truong

5.1. Thich cham soc

Hoat dong khac:
- Cham soc cay, con vat quen thudc.
- Giit gin vé sinh méi trudng, bo rac dung

92 |MT92 | . At than thud noi quy dinh.
cay, con vat than thudc. ) . ]
Y - Khong bé canh but hoa
- Tiét kiém dién, nudc: Khong dé tran nudc
khi rtra tay, tat dién khi ra khéi phong.
5 rhc di . |Hoat dong khac:
93 | MT93 5.2. Bo rac ding noi e g o o
quy dinh. - Gitr gin v€ sinh moi truong
o4 | MTo4 >3- Khong be canh, bit Hoat dong khac:
hoa. - Cham séc cdy, hoa, khong but 14, bé canh
Hoat dong hoc:
5.4. Khong dé tran nuoc| ” Tiét kiém di¢n, nude.
95 | MT95 [khi rua tay, tat quat, tat | - Gilt gin v€ sinh moi truong.

dién khi ra khéi phong.

- Tat dién khi ra khoi phong.
- Céch bao v¢ ngudn nudc

V. Giao duc phat trién thAm m§y
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1. Cam nhin va thé hién cam xuc
trudc vé dep cua thién nhién, cudc
song va cac taic pham nghé thuat

1.1. Vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va st dung cac tir goi
cam noi 1én cam xic

Hoat dong hoc:
- Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va

96 | MT96 cua minh khi nghe cac ngém nhin vé dep ctia cac su vat, hién tugng
am thanh ggi cam va trong thién nhién, cudc song va tac pham
ngam nhin vé dep ciia | nghé thuat.
cac su vat, hién tuong.

1.2. Chu y nghe, thich
thu (hélt’, vO tay, nhln Hoat d@ng khac:
nlrlay, vlac lw) Fhe(’) bai - Hat, v4 tay, nhtin nhay, lac lu theo bai hat,

97 | MT97 hat, bar‘l nhac; thlclg ban nhac.
nghe va doc tho, dong \ N
dao, ca dao, tuc ngir; - Nghe;d(ac tho, czong dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau nghe ké cau chuyén.
chuyén
1.3. Thich thu, ngdm
nhin, chi, sO va str dung Hoat dong khac:
cdc tir goi cam noi lén | Ngim nhin, chi, s& va str dung cac tir goi

98 | MT98 |cam xlic cia minh (vé L Lo ,-

mau sac, hinh dang...)
cua cac tac pham tao

hinh.

cam noi1 1én cam xuc cua minh vé€ mau sac,
hinh dang.

2. Mt s0 ki ning trong hoat ddng Am
nhac va hoat dgng tao hinh

2.1. Hat dang giai di¢u,
101 ca, hat ro 101 va thé

Hoat dong hoc:
- Hat dung giai diéu va thé hién sac thai tinh

99 | MT99 hién sic thai ciia bai hat | cam cua bai hat.
qua giong hat, nét mat, |- Hat dung 1oi ca cla cac bai hat phu hop
di¢u b9... vé6i lra tuoi.
2.2. Van dong nhip Hoat dong hoc:
nhang theo nhip diéu - Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
100 IMT100 cac bai hat, ban nhac di€u cua bai hat, ban nhac.

voi cac hinh thic (vo
tay theo nhip, tiét tau,
mua).

- Vb tay, st dung cac dung cu go dém theo
phach nhip, tiét tau cham.

- St dung cac dung cu theo theo nhip, tiét
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tau cham.

2.3. Phéi hop céc

Hoat dong hoc:

101 [MT101 nguyén vat liéu tao hinh | - Phdi hop céc nguyén yélt liéu tao hir}h, vat
de tao ra sdn pham. liéu trong thién nhién dé tao ra san pham.
2.4. V& phéi hop cac nét{Hoat dong hoc:

102 IMT1 Ozthéng, xién, ngang, cong| - Sir dung cac ki nang v&, nan, cit, xé dan,
tron tao thanh buc tranh xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic,
c6 mau sac va bo cuc. | kich thudc, hinh dang/ duong nét.
2§ Xeé, C?lt theo (”Ill:(‘)’l’lf:‘,y Hoat dong khac:

103 [MT103 th,ang,‘duonog cons... va Xé, cat, dan tao thanh san pham c6 mau sac,
dan thanh san pham c6 | :

N bo cuc
mau sac, bo cuc.
2.6. Lam 15m, do bet, bé|Hoat dong hoc:
loe, Vu@t nhon,vu()n - St dung cac ki ning nin, dé tao ra san
104 |[MT104{cong dat nan dé nan o Cig cac K1 nang nan, e 1o fa
\ , 2, pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/
thanh san pham c6 dusne nét
nhiéu chi tiét. 8 et
2;7. th)i lﬁﬁphcgf ki HOi.lt d(}ng th:
nang xep hinh de tao , £ L o1e o £ 1s X
105 |MT105[thanh cac san pham co | o1 dung phot hop cdc ki nang x€p hinh d¢
X 4 \ L . | tao thanh céc sdn pham c6 ki€u dang, mau
kiéu dang, mau sac khac| % .
sac khac nhau.
nhau.
2i18" Nhan }f‘éth cég: sé‘n Hoat dong hoc:
106 MT106/, 2™ te_}o i Ve mat- Nhéan xét san pham tao hinh vé mau sac,
sac, duong nét, hinh . , \ .
, hinh dang/ duong nét
dang.
b3 Phiih ) Hoat dong hoc:
.3. Phoi hop céc _ DHA: , A Al 1in . A
107 [MT107hguyén vat lidu tao hinh | -, D101 hop cdc nguyén vat licu tao hinh, vat
X . 2 liéu trong thién nhién dé tao ra cic san
deé tao ra san pham. 2
pham.
2.4. V& phéi hop cac nét[Hoat dng hoc:

108 MTlOSthéng’ xién, ngang, cong| - Su dung cac ki nang v&, nén, cét, xé dan,
tron tao thanh buc tranh xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic,
cd mau sac va bo cuc. | kich thudce, hinh ddng/ duong nét.

2.5. Xé, ct theo duong [Hoat dong hoc:
109 |[MT109thang, duong cong... va | Xe, cat, dan tao thanh san pham c6 mau sac,

dan thanh san pham c6

bo cuc
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mau sac, bo cuc.

2.6. Lam 16m, do bet, bé
loe, vuot nhon, uén

Hoat dong hoc:
- St dung céac ki nang nan, dé tao ra san

110 MT110 cong da?t nan;de nah pham c6 mau sac, kich thude, hinh dang/
thanh san pham c6 duong nét
nhiéu chi tiét. '
2.7.Phoihop cac ki |Hoat dng hoc:
nang xep hinh de tao Sﬁ’.dun.g phéi hop céc ki nang xép hinh dé
H1 - MTII tha;mh cac san phe}m o tao thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau
kiéu dang, mau sac khac| % .
hau, sac khac nhau.
2.80. Nhan xét cég: san Hoat dong hoc:
112 MT1 121; gjn;éi};hmP VS‘ nlllau - Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc,
, g net, hin hinh dang/ dudng nét
dang.
3. Thé hién sy sang tao khi tham gia
cac hoat dong ngh¢ thuit (dm nhac,
tao hinh)
3.1. Lua chon va tuy thé [Hoat dong hoc:

113 [MT113}hién hinh thirc van dong|- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
theo bai hat, ban nhac. | di€u cua cac bai hat, ban nhac.
3.2. Lya chon dung cu Hoat dfng hoc:
114 MT114/d€ g6 dém theo nhip - Sur dung cac dung cu g dém theo phach,
diéu, tiét tau bai hat. nhip, tict tau.
3.3.Noi lén y tuong va [Hoat dong khie:
115 [MT115/tao ra c4c san pham tao |- Lam do choi
hinh theo y thich. - Noi 1én y tudng tao hinh cia minh.
5t A 2 Hoat dong hoc:
116 MT116] ;% Pt ten cho san poameme o
pham tao hinh. - bat tén cho san pham cua minh.
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THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HOQC 2025 - 2026
MAU GIAO 4-5 TUOI : GOM 10 CHU PE
Phan phoi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 08/9/2025 — 22/5/2026

Tén chi dé S‘(A') Tuidn| SO ngay/ tuin thuc Cac su kién
TT tuan hién
/
chﬁ
daé ‘
Tuan| 08/9 - 12/9/2025
1
Truong Mam 3 |Tuan| 15/9 - 19/9/2025
1 non 2
Tuan| 22/9 - 26/9/2025
3
Gia dinh 4 |Tuan| 29/9-03/10/2025
2 4 Trung Thu: Thu 2
Tuan| 06/10 - 10/10/2025 | ngay 6/10
5 (15/8 am lich)
Tuan| 13/10- 17/10/2025 | Ngay thanh lgp
6 HLHPN Viét Nam:
Tuan| 20/10 - 24/10/2025 | Thir 2 ngay
7 20/10
Tuan| 27/10 - 31/10/2025
; Bin than 3 8
Tuan| 03/11-07/11/2025
9
Tuan| 10/11 - 14/11/2025
10
Tuan| 17/11-21/11/2025
Giao thong 4 11 Ngay nha gido Viét
4 Tuan| 24/11-28/11/2025 | Nam: Thir 5 ngay
12 20/11
Tuan| 01/12 - 05/12/2025
13
Tuan| 08/12 - 12/12/2025
14
‘ Tuan| 15/12-19/12/2025 |- Ngay thanh ldp
Nghé nghiép 4 15 ODNDVN: Thw 2
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Tuan| 22/12-26/12/2025 | ngay 22/12
16
Tuan| 29/12 - 02/01/2026
17
05/01 - 09/01/2026 | - Két thiic HK I:
Tuan Ngay 09/01/2026
18 (Thir 6)
Tuan| 12/01 - 16/01/2026 |- Ngay 12/01/2026:
19 Bit dau HKII (Thir 2)
Thé gi6i Thuc Tuan| 19/01 -23/01/2026 |- Khai héi chita Ba
vat 20 Vang, khai hi chua
Tuan| 26/01 -30/01/2026 | Yén Tir
21
Tuan| 02/02 - 06/02/2026
22
Tuan| 09/02 - 13/02/2026
23
Nghi tét nguyén dan tir ngay 16/02 - 28/02/2026
Tét va mua Tuan| 02/03 - 6/03/2026
xuan 24}
Tuan| 09/03 - 13/3/2026
25
Tuan|  16/3 - 20/3/2026
Thé giéi dong 26
vat Tuan| 23/3 - 27/3/2026
27
Tuan| 30/3 - 03/4/2026
28
Tuan|  06/4 - 10/4/2026
29
Nuwée va mot sb Tuan|  13/4 - 17/4/2026 Gié To HingVwong
hi€én twong tw 30 26/4/2026
nhién Tuan| 20/4 - 24/4/2026 Nghi Lé 30/4,
31 1/5 ( Thir 5,
Tuan| 27/4-01/5/2026 6)
32
Tuan|  04/4 - 08/5/2026

33
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Qué huong, dat
nuéc, Bac Ho

74

‘ - Sinh nhat Bac
Tuan 11/5 - 15/5/2026 (19/5)
34 -Két thuc hoc ky 11:
22/5/2026 ( Thir 6)
Tuan|  18/5-22/5/2026
35

HOQI PONG TRUONG PHE DUYET

Yén Tu, ngay 30 thang 8 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

Vbl

Vii Thi Phién




5. Ké hoach giao duc nam hoc dj tudi mau gido 5-6 tuoi

Tén
STT| muc | Muc tiéu giao duc
tiéu

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwgc cac dong tac
phat trién cac nhom co va ho hap

1. Thyc hi¢n diang,
thuan thuc cac dong
tac cia bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac
theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va két
thiic dong tac dung
nhip.

1 MTI

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

Céc dong tac phat trién hé hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tu tu.

+ Hit vao thé ra két hop vai sir dung do vat.

- Céac ddng tac phat trién co tay va co ba vai:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

(két hop véi vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi tung tay, két hop kiéng chén.
Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua lén
cao.

- Céc dong tac phat trién co bung, lung:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng
hong hodc hai tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chong hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Cac dong tac phat trién co chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1€n, dua 2 chén sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia trude, mot chan vé sau.

2. Thé hi¢n k¥ ning van dong co
ban va cac to chat trong van
dong

Chuan 1: Tré em co

2 MT2 thé lyec dé tham gia

Hoat dong khac:

- Pi trén day (Day dat trén san);
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tich cuc hoat dong.
Giir tw thé diing khi
ding, ngoi, di (Khéng
can nhdc nhé) ( CS1)

- Ptng 1 chan va giit thang nguoi trong 10
giay.

- Di ndi ban chan tién, lui.

+ Pi bang mép ngoai ban chan,

+ Pi khuy gbi

+ i trén van ké dbc

+ D1 théng,béng trén ghé thé duc theo yéu cau
cua co ( Két hop dau doi thi cat).

+ Pi thay d6i tbc do, huéng, dich dic theo
hi¢u Iénh.

Hoat dong khac:

Luyén tap tu thé ding trong sinh hoat hang
ngay:

Khi ngdi ghé: lung thang, khong guc dau
xuong ban.

Khi démg: hai chan thang, mét nhin vé phia
trudce, vai tha long.

Khi di: budc déu, khong lom khom, khong
chay 10n x0n trong 16p.

Chudn 1: Tré em c6
thé lyc dé tham gia
tich cuc hoat dong.

Hoat dong hoc:

- T6 chtrc céc hoat dong van dong co ban: di,
chay, bat, ném, leo treo...

- Tham gia tr6 choi van dong: kéo co, meo
dudi chudt, 16n cau vong, ai nhanh hon...

- Thuc hién céc bai tap thé duc budi sang, thé

MT3 N . duc gitra gi0.
Thuong xuyén tham _ o o
gia cdc hoat dong thé |- Tham gia cac hoat dong ngoai troi: choi voi
chét (CS2 )' ' bong, vong, day nhay, leo cau thang, di thing
bang.
- Ren thoi quen van dong hang ngay: xép hang
ra san, tham gia hdi thi thé thao cua
lop/truong.
Chudn 2. Tré em thich Hoat dong khac:
MT4 ung voi su thay doi -- Rén luyén thoi quen tham gia van dong

ctia hoat dong thé chat

va moi truong

ngoai tro1 véi mic d§ phu hgp (choi bong,

nhdy day, di bg...).
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Duy tri thé liec khi |
tham gia hoat déng thé
chdt trong méi truong
thay doi (CS3)

- Thyc hién cac hoat dong thé chit & céc
khong gian khac nhau: san truong, 16p hoc,
khu vui choi, cong vién...

- Huéng dan tré diéu chinh van dong theo moi
truong: di nhe nhang khi san tron, uéng nudc
sau khi van dong ngoai tro1 nang, mac trang
phuc phu hop.

- T chtc tro choi van dong thay dbi dia diém,
muc do nhanh/cham dé tré rén kha nang thich
ung

MTS5

Chudn 2. Tré em thich
itng véi sw thay doi
cuia hoat dong thé chat
va moi truong

Dé dang tham gia hoat
dong thé chat voi
nhom ban choi mor,
moi truong moi (CS4)

Hoat dong khac:

T6 chirc trd choi tap thé, trd choi dan gian
gitp tré lam quen va hop tac véi ban maoi.

- Tao co hoi cho tré tham gia hoat dong van
dong & nhi€éu moi truong khac nhau: 16p hoc,
san truong, cong vién, khu vui choi.

- Khuyén khich tré tham gia nhém choi ngiu
nhién, thay doi ban choi dé ren sy thich tng.

- Huéng dan tré chia sé, trao ddi luat choi,
cung nhau phoi hgp trong hoat dong van dong.

MT6

Chudn 3: Tré em c6 ky
nang van dong tho (
Vin dong co lon )
Thiee hién phéi hop
cdc van dong di lén-
xuong trén mdt phang
nghiéng, vuirot qua
chuong ngai vat: Leo,
treo, di chuyén trén
mo hinh van dong
khong can su ho tro

(CS5)

Hoat dong hoc:

+ Céc bai tap giap tré di thang bang khi lén,
xudng van ké doc.

- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu goi.

- i trén van ké doc dai 2m, rong 0,3m, 1 dau
ké cao 0,3m.

- Pi thay d6i toc d9, hudng, dich dic theo hiéu
1énh.

- Di thay d6i hudng van dong theo dung higu
1énh (d61 hudng it nhat 3 1an).

- Pi thang bang trén ghé thé duc, 2 tay dua
ngang.

- Di trén ghé thé duc dau doi ti cat.

- bi trén ghé thé duc (2m x 0,5m x 0,35m).

- Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.

- Tréo 1én xubng 7 giong thang.
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- Tréo 1én xudng thang & d6 cao 1,5m so véi
mat dat.
+ Tréo 1én xudng ghé thé duc.

Chudn 3: Tré em c6 ky
nang van dong tho (

Hoat dong khac:

- Chay thay d6i toc d6, hudng dich dic theo
hiéu 1énh.

- Chay thay d6i huéng van dong theo ding

- Bat va ném bong véi
nguoi doi dién (
khoang cach 4 m).

MT7  |\Vén dong co lén ) hiéu 1énh (d6i hudng it nhét 3 1an).
Chay nhanh 20m trong| _ oo cham 100-120 m
5-6 giay(CS6) .
- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian
- .Chay nhanh 20m trong 5-6 gidy
Hoat dong hoc:
- Bap bit bong tai chd.
- bi va dap bt bong.
- Bap va bat bong bang 2 tay.
- Chuyén bat bong qua dau , qua chén.
Chuan 3: Tré em c6 kj| - Tung bong 1én cao va bit.
’;/‘Z”gd‘id” dénzg, th)é (|- Tung, bat bong tai chd.
an dong co lon s 1L 1 3 \ \ ,
MTR  |Ph (,3’1' ) 0;5 vo'iiﬁngujo"i ;i%r;ltg% 11;211; erll.g bang 2 tay tur khoang cach
khac thuc hién van
dong c6 sir dung dung + Bat lién tuc vao vong.
cu (CS7) + Batxa 50cm.
+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
+ Bat qua vat can 15 - 20cm
+ Nhay 16 ¢d 5m. (Nhay 10 ¢o duoc it nhat 5
budc lién tuc, doi chan theo yéu cau.)
+ B4t - nhay tir trén cao xudng (40 - 45¢m).
Hoat dong hoc:
2.3 Phéi hop tay - mat | Phéi hop tay- mét nhip nhang khi tap bai tap
trong van dong tung, | 1N¢m xa bing 1 tay, 2 tay.
MT9 |50 bat: + Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.

- Ném bt béng bang 2 tay tir khoang cach xa
4m.

+ Tung bong 1én cao va bat bong.
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+ Pap bat bong tai chd.

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

+ i, dap va bét dugc bong nay 4 - 5 lan lién
tiép.

3. Thue hién va phdi hop dugc
cac cir dong cia ban tay ngén
phoi hop tay - mat

tay,

Chudn 4. Tré em c6 ky
nang van dong tinh
(van dong co nho).

Hoat dong hoc:

Cit theo dudng vién

- Biét cam kéo dung cach, an toan khi cat
giay.

- Cét theo duong thang, duong cong don gian
trén gidy, tranh, hodc hinh c6 san.

- Biét kjém soat lyc tay, hudng cat dé tao
duong cat chinh xac.

Dén hinh vao vi tri phu hop

- ‘Biét chon dung vi tri dé‘ dan hinh theo yéu
cau: trén tranh, m6 hinh, d6 dung hoc tap.

- Dén thang, gon gang, khong lem ho.

10 MT10 C(alt thef) duong VI 1 Biét so sanh, sap xép hinh dé hoan thién san
thang va cong ctia cdc| 44t qu- wép hinh theo mau, ghép tranh)
hinh va dan hinh vao p~ } e P , » 81CP '
diing vi tri (CS8) K¥ nang phoi hop tay — mat
- Quan sat va cat/dan theo duong vién hodc
mau mot cach chinh xac.
- Phéi hop nhip nhang giita tay va mat khi cat
va dan.
Thai d6 khi thyuc hién
- Tap trung, kién nhan khi cat va dan.
- Ty hao vé san pham sau khi hoan thanh.
- C;hia sé¢, khen ngoi ban bé va gilr gin san
pham cua minh.

Chudn 4. Tré em ¢6 ky Hoat dong khac:

pang van dong tinh Thuc hi¢én cac vi¢c tu phuc vu co ban

11 MTI11 |(vdn dong co nho). . i 7o T PAIEVE

Thuec hién cac viéc tw
phuc vu khong can su

- Biét tu an udng: cam thia, dia, udng nudc, an
com, an trai cay
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itip d5(CS9)

- -Tu mac va coi duoc quﬁn.

- Biét - Cai, coi cuc, xau ddy gidy, cai quai
dép, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, bude
day, mang giay dép, do1 mii, mdc ao khoac.

- Biét rua tay, rira mat, chai rang, v€ sinh ca
nhan co ban ma khéng can nhéc nho.

Sap xép d6 dung ca nhan

- Biét cat do dung ca nhén gon gang sau khi st

dung (bat, cbc, chan gdi, balo, dd choi ca
nhan).

- Biét chuan bj d6 dung cho cac hoat dong tiép
theo.

K§¥ nang quan sat va tu diéu chinh

- Tu nhan biét viéc can 1am dé cham séc ban
than va gilr v¢ sinh.

- Biét kiém tra ban than: 40 quan sach s&, tay
chan gon gang.

Thai do khi tu phuc vu

- Tu tin, tu giac lam vi¢c ma khong phu thudc
vao nguoi 16n.

- Ty hao vé kha nang tu lam va c6 thai do tich
cuc voi1 viéc cham soc ban than.

- Biét nhic nho, giap d& ban khi can thiét
nhung van tap trung vao viéc tu phuc vu cua
minh.

b) Giao duc dinh duéng va sirc
khoe

1. Biét mét s6 mén &n, thue pham
thong thwong va ich lgi cia
ching doi véi strc khde

Chudn 5: Tré em thuc
hién an uéng lanh
manh va co thoi quen
12 MT12 |vé sinh co ban

Nhén biét vé cdc logi
thwe pham, cdc nhém
chat dinh dwéng va loi

Hoat dong hoc:

- Goi tén mot s6 mén in hang ngay va dang
ché bién don gian:

rau c6 thé ludc, ndu canh; thit c6 thé lude, ran,
kho; gao néu com, nau chao...
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ich ddi véi sike khod(
CS10)

13

MTI13

Chudn 5: Tré em thuc
hién va dn uéng lanh
manh va co thoi quen
vé sinh co ban

Thiee hién dn uong day
i (An dii chat, di
lwong, da dang cdc
loai thuc phcfm ) sach
se, dam bao vé sinh va
lanh manh ( Co loi
cho surc khoé, phong
tranh dé an gay di img
cho ban than ) (CS11)

Hoat dong khac:

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau

+ Thuc phém ban, sach.

+ Thire an va strc khoe ( n nhiéu md, nhiéu
duong béo phi...)

+ Thirc an phi hop voéi thoi tiét.

+’én uéng du chat, can doi, tl}fr thirc an moi,
uong nhiéu nudc, an sang, do an lanh manh
khi di an ¢ ngoai...

- Tr chéi thuc pham khong lanh manh

- Khong dua nghich, khong lam do vai thic an
- Khong ubng nudc 13, dn qua vit ngoai duong

2. Thue hién dwoe mot s viée tw
phuc vu trong sinh hoat

Chudn 5: Tré thuc
hién dn uéng lanh
manh va co thoi quen
vé sinh co ban

Hoat dong khac:

+ Cach rira tay bang xa phong, bé nén rua tay
khi nao.

+ Céac d6 dung can thiét dé rira tay..

+ Khu vuc bé di v¢ sinh trong 16p, trong
truong.

+ Cach bé danh rang, rira mat. Bé danh riang
rira mat khi nao?

14 MT14 Thue hién cae véu cd . . .
e ien cac yeu calt| . Nhimg d6 dung can thiét dé bé danh rang,
gitr vé sinh ca nhan, rira mit
do dung va moi truong . .
séng gdin giii (CSI2) + Cach l?e gilr quan 4o, dau toc gon gang.
+ Mot s6 hanh vi van minh noi cong cong
+ Mot s6 hanh vi van minh trong in, udng.
+ D1 v¢ sinh ding céch.
+ Str dung dd dung vé sinh ding cach
‘ Hoat dong hoc:
2.2. Sudyng d6 dung | _ Cim bat thia dung cach
15 MMT15 |phuc vu dn udng thanh

thao.

- Tu cam coc udng nude

- Xuc com an thanh thao
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- Hanh vi van hoa khi an udng: cam thia, bat,
cach an,.sap xép ban an...

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen
tot trong sinh hoat va giir gin sirc
khoé

16

MT16

3.2. C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong
v¢ sinh, phong bénh:

Hoat dong khac:

~+ Mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

- Rira mat, v¢€ sinh rang miéng sau khi an hoac
trude khi di ngu, sang ngu day.

- - Chai toc, vudt toc khi bu, roi.

- Rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi
di v¢ sinh va khi tay ban

- Rgl néng, ra mua: doi mi, che 0; di tat, mic
ao am khi tro1 lanh rét.

- N(’)i vo1 nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac
sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi, ngap.

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.

-Bo rac ding noi qui dinh; khong nho bay ra
16p...

4. Biét mét so6 nguy co khong an

toan va phong tranh

Hoat dong khac:
+ Cac dd dung dung cu gay nguy hiém: ban 13,
bép dién, })ép 16 dang dun, phich nudc noéng,
dao, kéo, 6 cam, canh cay...

Chudn 6: Tré co ky + Mot s6 khu vuc co thé gay nguy hiém (nha

nang an toan dang xay, duong lay 10i ngap nudc, dudi long

17 MT17 Biet va khong thuc duong, ao ho)

hién cd’c hoat dong
gdy mat an toan ( CS
13)

+ M6t s6 noi mat vé sinh (hé rac, chg ban gia
cam...)

+ Bién cam hit thude

+ Tac hai cua thudc 14 véi stitc khoe caa con
nguoi.

+ Mot sO viéc gay nguy hiém vdi bé.
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Chudn 6: Tré em c6 kj
nang an toan

Nhdn ra tinh huong
nguy hiém va biét cich

Hoat dong khac:
+ Céc tinh hudng khi bé gip nguoi la.
+ Céc tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra

I8 IMTI8 | 1 phit hop ( Tranh | (chay, bi khoa tréi trong nha....)
a f‘é” CW t},zéng bao | _ C4c hanh dong cua tré va ngudi khac (xam
Vol nguoi khdc hai, bao hanh)
. )(CS14)
Hoat dong khac:
- Nhéin biét duoc cac dau hiéu bat thuong
thuong gép cua co the nhu: mét moéi, dau dau,
budn nén, ho, sét, man ngia, dau bung...
Chudn 6: Tré em cd k| - Biét dién dat cam giac kho chiu cua ban than
nang an toan (néi véi ¢, bo me: “Con mét”, “Con dau
Nhén ra mot so dau | gau”, “Con bi ngua”...).
1 1 ’Z%“ 1?“2 {h”ol”)”;g €la €0l _ g thoi quen thong béo cho ngudi 1o khi co
9 MTID {thé va thong bao voi | 4,4 ¢4 d4u hidu khac la dé duoc gitp do kip
nguoi khac ( Cam thay thoi
moi mét, dau dau, man Kh'A TR e khée hodc cb chi
neta, budn non ;1 OEE'gI?%E htﬁanggsu; hoe hodc ¢6 chiu
..)(CS15) u’ng 100’ 1€u hien bat thuong.
- Biét tim dén nguoi co trach nhiém, dang tin
cay (co gido, bé me, ngudi than) dé bao tin.
+ Mot s6 bénh theo mua, quy tic phong bénh
thuong gap
Hoat dong khac:
4.5. Thuc hién mot sd |- Sau gio hoc vé nha ngay, khong ty v di choi.
20 [MT20 |quy dinh ¢ trudng, noi | - D1 bg trén hé: di sang dudng phai c6 nguoi
cong cong vé an toan | ludn dat; doi mil an toan khi ngdi trén xe may.
- Khong leo treo cay, ban cong, tuong rao. ..
Tré c6 nhdn biét vé  [Hoat ddng hoc:
PCCN;, - Ngudn giy chay no: Bép ga, day dién, 6
- NB mot s6 nguon gay| dién...
chdy n6, Nhan bict Céc dau hiéu chay: Lira chay, khoi, tiéng no. ..
21 IMT21 |ddu hiéu chay, cdc tin

hiéu bao chay.

- Biét cach phong
tranh va co hanh dong
pht hop khi nghe cac

-Tin hi€u bao dong chay: Co1 ctru hda, den
bao chay.

- Cach phong tranh: Khong nghich day, o
dién, khong nghich bép ga, bat Itra, diém
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tin hiéu bdo dong chay

- Hanh dong phu hop khi nghe cac tin hi¢u
bao dong chay: Di ro1 ra khoi noi chay, ving
chdy, goi ngudi l6n, cach thoat hiém an toan

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém
cuiia cac su vat, hién twgng

1.1. TO mo tim toi,
kham pha céc su vat,
hién tuong xung quanh

Hoat dong hoc:
- Mua c6 tur dau?

22 IMT22 hu dit cau hoi ve sp | - Pat cdu hoi cho tré trong cac hoat dong, dua
vat hi‘én tuong: Tai. cac tinh hudng c6 van dé dé tré tich cyc dat
sa 0’ 6 mua? S cau hoi vé nhitng sy vat hién tugng
1.2. Phéi hop cac giac R

Q1 oP Cac Blac iy ¢ dong hoc:
quan dé quan sat, xem U : . i )
<ét va thao luan vé su | - Quan sat nhém cay c6i, con vat.... qua cac
vat, hién tuong nhu sur hinh anh tryc quan

23 IMT23 |dung cac giac quan - Tim hiéu dac diém, loi ich, va tac hai cua
khac nhau dé xem xét | dong vat, thuc vat, cay, hoa, qua...

4, hoa, qua... vathao | Qua trinh phét trién ciia cay, con vat; diéu
1“?-}“ vé dac diém cia | kign séng ctia mot s loai cdy, con vt
doi tugng.

Hoat dong hoc:
1.3. Lam thir nghiém |- Lam sach biéu thi cc hoat dong cua co thé
vasu dung congcu |- Thir nghiém gieo hat.
don ’glﬁnddeélu,an Sa}f; - Thi nghiém trong cdy dugc tu6i nudc, cly
SO san il’ul ‘i"m’\l;, M| thiéu nude, cay thiéu khong khi, cdy thiéu anh

24 MT24 et VaE ao l,lf-m' & sang, ghi nhat ki theo doi va so sanh su phat
du: Thtr nghi€ém gieo tridn
hat/ trong cay duoc . o e ,
tudi nude va khong - Thi nghiém vat n6i vat chim trong nudc
tudi, theo doi va so - Lam thi nghiém nudc & trang thai r.’fm, long,
sanh su phat trién. khi

- Xem clip vong tuan hoan cua nudc
1.‘4. Thu thﬁ_p ﬂ"lf)l’lg tin Hoat d(}ng hoc:
ve _(}01 H,I(-mg b,ang - Lam sach biéu thi cac hoat dong ciia co thé
25 (MT25 [nhiéu cach khac nhau:

xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén

- Tro choi: Hoa nao qua nay; Tim 14 cho
hoa...
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va thao luan.

- Tro choi: Hay tim nguoi khac biét; Ai khong
giong to1; Thur tai ctia bé

- Lam sach: Vat chim vat n6i; Bon mua quanh
em; Su boc hoi cua nudc; Su ngung tu cua

26

MT26

1.5. Phan loai cac d(f)i
tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

Hoat dong hoc:

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua dd
dung, d6 choi, hoa qua, con vat, PTGT... va
su da dang cua chung.

- Phan loai do dung, do choi, hoa qua, con vt,
PTGT... theo 2 - 3 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung ctia mot sb phuong
tién giao thong va phan loai theo 2 - 3 dau
hiéu.

2. Nhin biét méi quan hé don
gidn cda su vat, hién tuwgng va
gidi quyét van deé don giin

2.1. Nhan xét duoc
moi quan hé don gian
cua su vat, hién tugong.

Hoat dong hoc:
- Tré giai thich mot s6 quan hé nguyén nhan
két qua

27 MT27 Vi du: “Nap coc co - Mbi quan hé cta dong vat, thuc vét, phuong
nhitng giot nuéc do | tign giao thong, nghé nghiép...véi bién doi khi
nuGc nong boc ho1”. | hau va thién tai
2.2.Giai thich duge 02t dong khic: ,
mbi lién hé nguyén |- MOi lién hé nguyén nhén - két qua don gian

28 [MT28 [nhén - két qua don trong cudc song hang ngay.

gidn trong cudc song
hang ngay.

(Khong an, ludi an s€ Om yéu, mét moi; cay
cham soc nhi€u s€ xanh tot- nhiéu qua...)

3. Thé hién

hiéu biét vé ddi twong

bang cac cach khac nhau

29

MT29

3.1. Nhan xét, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
ctia cac d6i tuong
dugc quan sat.

Hoat dong hoc:

- Tré nhan biét dugc cac bo phan cua co thé
con nguoi. Tré nhan biét dugc vé chirc nang
cac giac quan va mot s6 by phan khac cua co
the.

- So sanh sy giong va khac nhau cta con vat,

cay coi, hoa qua. Phan loai cay, hoa, qud, con
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vat theo 2-3 dau hiéu

- Quan sat, phan doan mdi quan hé don gian
gilra cac su vat hién tuong

- C4c loai dd choi

- Phuong tién giao thong

Chuan 17: Tré em thé
hién hiéu biét va thuc

Hoat dong hoc:
+ Su thay ddi trong qua trinh phét trién cua
cay c0i, con vat.

hién kham phd khoa |t Mbi lién hé gilta cay cdi, con vat va moi
hoc truong song.
30 [MT30 |[Nhdn biét mot sé ddc |+ Tén goi, dic diém ndi bat vé thoi tiét cua
diem noi bat va sy cac mua trong nam.
thay doi cua moi + Sinh hoat cua con nguo1 vo1 cac mua trong
truong tw nhién (CS | nam.
50) + Mot sb hién tuong tu nhién (gi6, mua, bao,
)
Hoat dong hoc:
Chuén 17: Tré em thé |- Nhan biét va phan loai dugc mot sb su vat,
hién hiéu biét va thwe |40 vat, con vat, cdy coi... theo ddac diém
hién kham phd khoa chung (mau sac, hinh dang, kich thudc, cong
31 31 hoc dung, mdi trudong song...).
Phan logi mot sé sw | - Biét so sanh su giéng nhau va khac nhau cua
vdt thanh nhom theo | cac doi tuong dé sap x&p vao nhoém phu hop.
df.ic d‘ié’m chung va goi| . Biét goi tén nhom sau khi phan loai, vi du:
tén nhom ( CS 51) nhom do6 choi, nhém hoa qua, nhom con vat
song dudi nudc...
Chudn 17: Tré em thé
hién hiéu biét va thuc Hoat d(}ng khac:
Zlen kham pha khoa | _ Nhan biét dugec mot s6 dic diém ndi bat cua
oc s | dong vat, thuc vat gan voi moéi trudng song
32 IMT32 |Giai thich moi quan hé clia ching
gitta dac diem cua mot Gidi thich d ‘. hé giita diic dié
56 loai dpng vét, thye (—i 12}1t li , hu:cy(il moi quan hé giira ddc diém
VGt véi méi trieomg 6 va sy thich nghi vo1 moéi trudong song.
song (CS 52)
in 18: Tré Hoat dong hoc:
33 IMT33 Chuan 18: Tré em g

nhan biét va thé hién

Quan sat, goi tén va phan biét cac thiét bi cong
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ky nang phu hop khi
tiép cdn cong ngh¢ 56

Sur dung mot so thiét bi
cong nghé sé an toan,
diing cdch véi sw ho
tro cua nguoi lon( CS
53)

nghé sd quen thudc trong 16p, gia dinh: May
tinh, may anh, tivi, bang tuong tac, man hinh
thong minh, may chiéu...

- Biét xin phép ngudi 16n trude khi dung thiét
bi.

- Khong lai gﬁn o dién, khong tu y cam/sac
thiét bi.

- Biét gitt khoang cach khi xem tivi/man hinh.

Tre duoc tiep can cac

Hoat dong hoc:

- Cac hoat dong trai nghiém qua phuong phap
gido duc tién tién vao to chic cac hoat dong

34 MT34 |phuong phdp gido duc | €hdm soc, gido duc tré
tién tien - Cac hoat dong trai nghiém, kham pha
- Cac phuong phap gido duc tién tién
Montessori , Stem.
Hoat dong hoc:
- C6 cach thuc hién mot nhiém vu khac hon so
vdi chi dan cho trudc ma van dat duge két qua
7 i | tot do ton thot gian...
3'3' Ihé hi¢n hiu biét | _ 1 ym ra san pham tao hinh khong giéng cach
35 [MT35 ve doi tlIOﬂg qua hoat cac ban khac lam.

dong choi, am nhac va
tao hinh...

- Ty van dong minh hoa, mﬁaNSémg tao khac
hop ly nhung khac vé1 hudng dan cua co.

- Muia, minh hoa theo bai hat.

- Tham gia lam do dung db choi ty tao clng
co, tham gia hoat dong tao hinh

b) Lam quen véi mot so khai
niém so’ dang veé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 hrong

36

MT36

1.1. Quan tAm dén cac
con s nhu thich noi
vé sb luong va dém,
hoi: bao nhiéu? day la
may?...

Hoat dong hoc:

- Ly va dém do dung, db choi theo yéu cau.
Pém theo kha ning.. Chon thé sé (viét sd )dat
vao nhom d6 vat twong tmg sau khi dém. Viét
cic chit sb trén cat.Nan, cit, dan, t6 mau,
trang tri cac chit s6 va tao nhom co sb lugng
tuong tng. Poc cac s6 trén lich, trén déng ho,
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trén bién sO xe, s nha, sd dién thoai. Viét
ngay, so nha, sO dién thoai, so trén dong hd va
trén mot so d6 dung phuong tién khac, nh én
biét cac sb dién thoai k an cap 113,114,115.
Poc s6 trén lich: lich ban, lich treo tudng.
Lam cac bai tap toan vé sb luong.

37

MT37

Chudn 15: Tré em
thwc hién cac ky nang
lién quan dén sé, dem,
do va biéu thi két qua.
Tach, gdp sé hwong
trong pham vi 10
(CS42)

Hoat dong hoc:

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha
nang.

- Bém tir 0 dén 10: dém xudi, dém nguoc.

- Tach — gop khoi gach dé xay nha. Tré mua —
ban hang hoa theo s6 luong, tach hoac gop khi
doi do.

- Nhit 14/s0i 10i chia thanh 2 tii; tro choi “Két
nhém” theo s6 c6 goi.

- Moi lic — moi noi: Gio¢ an (chia bat, thia cho
ban)

38

MT38

Chudn 15: Tré em
thuwc hién cac ky nang
lien quan dén so, dém,
do va biéu thi két qua.
So sdnh, thém, bét s6
luwong trong pham vi
10 (CS43)

Hoat dong khac:

- Nhén biét va so sanh sd luong trong pham
vi 10 (nhiéu hon, it hon, bang nhau).

- Thyc hién thém, bt sd luong do vat trong
pham vi 10 dé tao nhom c6 s6 luong theo yéu
cau.

- Biéu thi két qua so sanh, thém bt bang 1oi
no1 hodc hanh dong.

39

MT39

1.3. So sanh sb luong
ctia ba nhom ddi tugng
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
noi dugc két qua: bang
nhau, nhicu nhat, it
hon, it nhat.

Hoat dong hoc:

- So sanh s6 luwong cta 3 nhéom dbi tuong
trong PV 10.

- Tim 3 nhém dd vat c6 sb lugng khong bing
nhau. Lay 3 nhom d6 vat, d6 choi 6 s6 luong
khong bang nhau theo yéu cau. Xép tuong
ng, so sanh 2,3 nhom s6 lwong. Lam bai tap
so sanh: T6 mau nhom dd choi co s6 lugng
nhiéu hon ( it hon, bang nhau). Cho do vat, do
choi vao 2,3 hop (tti) du doan va so sanh sb
luong, néu két qua.

40

MT40

1.7. Nhan biét cac con

Hoat dong hoc:
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s0 dugc st dung trong
cudc song hang ngay.

- Ung dung ) luong, chir $6, sO thtr tu vao
cudc sdng hang ngay (sé nha, dién thoai, gia
tién, bién sd xe, s6 go1 canh sat, cép cuu, bao
chay,...).

2. Sip xép theo qui tic

2.1. Biét sap xép céc

Hoat dong hoc:

- Phat hién quy tac sap xép va xép tiép theo
quy tac.

- So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip

41 IMT41 déiA, tuong theo trﬂinh tr | xép theo quy tac.
n?at dinh theo yeu - Tim chd khong dtng quy tic, khiém khuyét
cat hodc bét hop 1y.
- Phat hién va lam theo quy luat don gian.
- Xép theo trinh tu hop 1y ( 4-5 ddi tugng).
Hoat dong hoc:
- Nhan biét va lip lai quy tic sap xép don
gian (vi du: d6 — xanh — d6 — xanh; to — nho —
to —nho...).
Chuén 16 Tré xdc - Sép xéI,) do ‘Vét,chinl} khoi, t’ranh‘ anh theo 1 —
dinh hinh dang, quy 2 tle}l Ch,l (mau sac, kich thu’.’oc, %11nh dang). ’
tdc sap xép, dinh - Tiép no1, hoan thién day sap x€p theo quy tac
42 MT42 |huong trong khong | da cho. o ,
gian va thoi gian - Tu tao day sap x€ép moi theo quy tic don
Sap xép theo quy gian.
tac(CS46) - Sap xép cac d6i tuong theo trinh tu nhat dinh
theo yéu cau.
- Sang tao mau va sip xép theo y thich.
- Phat hién d6i tuong sap xep khong theo qui
tac (phat hién chd sai va sip xép lai).
Hoat dong hoc:
2.2 Nhan ra qui o ;{gl;udzép ra qui tic riéng va noi ra qui tic sap
43 IMT43 |sap x€p (mau) va sao

chép lai.

- Nhén ra qui tic sip xép cua dbi tugng/cua
con sb va tiép tuc theo qu1 tac do.

- Chon d6i tuong dé sép xép vao vi tri con bo
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trong cho dung qui tic.

- Ghép thanh cip cac ddi tuong c6 mbi lién
quan

Hoat dong khac:

- ,Su'u’tﬁm céc trang phuc, d6 dung c6 cac cach
sap x&p khac nhau (theo quy tac)

- Tro chot: ghep tranh, tim ding hinh, thi xép

nhanh, xép gidéng mau day so lap lai, ai nhanh
nhat, bé sang tao, xép thép...

3. So sanh hai ddi twong

44

MT44

Chudn 15: Tré em
thwe hién cac ky nang

do va biéu thi két qua.
Do do dai, dung tich
ciia doi tirong bang
don vi do woc lé
(CS44)

lién quan den so, dem,

Hoat dong hoc:

- St dung cac vat quen thudc (que tinh, b}xé’c
chan, coc, thia...) lam don vi do uéc 1€ dé do
do dai, dung tich.

- Thyc hién do d¢ dai cua dbi twong bang cach
xep, dém don vi do udce 1¢€.

- Po dung tich (lugng nudc, cat, hat...) bﬁng
cach dong dém bang don vi do udc €.

- So sanh két qua do gitra cac dbi tuong va
biéu thi két qua bang 161 né1, hanh dong.

4. Nhan biét hinh dang

45

MT45

Chudn 16: Tré xdc
dinhn hinh dang, quy
tic sdp xép, dinh
hwong trong khong
gian va thoi gian
Xdc dinh mét s6 hinh
phang va hinh khoi
don gian trong cugc
song xung quanh

(CS45)

Hoat dong khac:

+ Céc hinh tron, vuong, chit nhat, tam giac...
+ Khbi cau, khdi tru, khdi vudng, khdi chir
nhat trong moi trudng xung quanh tré.

+ Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y thich va theo y€u cau.

+ Tao ra mot sb hinh hinh hoc b:?mg cac cach
khac nhau.

5. Nhan biét vi tri trong khong
gian va dinh huwdéng thoi gian

46

MT46

Chudn 16: Tré xdc
dinh hinh dang, quy
tic sdp xép, dinh
hwong trong khong
gian va thoi gian

Hoat dong hoc:

+ Phia trudc - phia sau; phia trén — phia dudi;
phia trai — phia phai cua ban than.

+ Phia trudc - phia sau; phia trén — phia dudi;
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Xdc dinh vi tri trong
khong gian theo vdt
chuan(CS47)

phia trai — phia phai cua nguoi khac.

+ Xac dinh vi tri ctia d6 vat (phia trudc - phia
sau; phia trén — phia dudi; phia trai — phia phai
so vO1 ban than va so vdi ban khac, vo1 mot
vat nao d6 lam chuan.

Chudn 16: Tré xdc
dinh hinh dang, quy
tac sap xép, dinh

Hoat dong khac:

+ Biét mat ddng hd hinh tron c6 12 s6 tir 1 —
12.

+ Nhan biét kim ngén (gio), kim dai (phut).

+ Xac dinh gio dung

47 MT47 Z;On‘nfdﬂ;zg;f;ng +,N‘har.1‘ bié.t dQ(\:.khi? kim ngan .c‘hi §6 nao —
Xéc dinh gio diing do la gio; kim dai chi s6 12 — gio ding.
trén déng hé(CS49 ) + Lién hé hoat dong hang ngay v&i thoi gian
Dung tir nglr phu hop: sang, trua, chiéu, to1 dé
gan voi gio trong ngay.
Hoat dong hoc:
- Goi tén cac thtr trong tuan.
- Cac mua trong nam
5.2. Goi dﬁqg tén cac |- Mot sd hién tuong thoi tiét thay ddi theo
48 IMT48 [thir trong tuan, cac mua va thir tu cac mua.
mua trong nam. - Sy thay d6i trong sinh hoat cta con ngudi,
con vat va cay theo mua.
- Su khéac nhau gitra ngay va dém, mat troi,
mat trang.
¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban than, gia dinh,
truwong 16p mam non va cong

dong
1.1. Né6i dung ho, tén, [Hoat dong hoc:

49 MT49 ngay sinh, gidi tinh - Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, ddc diém bén
cua ban than khi dugc | ngoai, s& thich cia ban than va vi tri cia tré
hoi, tro chuyén. trong gia dinh.

1.2. Noi tén, tudi, gioi [Hoat dong hoc:

50 IMT50 tinh, cong vi¢c hang |- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
ngay cua cac thanh ctia bo, me; s& thich cta cac thanh vién trong
vién trong gia dinh khi| gia dinh; qui mé6 gia dinh (gia dinh nho, gia
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duoc hoi, tro chuyén,
xem anh ve gia dinh.

dinh 16n). Nhu cdu cua gia dinh. Dia chi gia
dinh.

1.3. Noi dia chi gia

Hoat dong hoc:

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
cta bd, me; s& thich cta cac thanh vién trong
gia dinh; qui mé gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16n). Nhu cdu cua gia dinh. Dia chi gia
dinh.

dinh minh (sé nha, - Gia dinh cua bé
s1 IMTs1 dudng pho/ thon, - Pia chi gia dinh...
x0m), sO dién thoai |- Nhiing dic diém noi bat cia trudng 16p mam
(n€u ¢9)... khi dugc | non; cong viéc cua cic ¢ bac trong truong.
ho, tro chuyen. - Ngbi nha noi t6i &
- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
cua bo, me; so thich ctia cac thanh vién trong
gia dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16m). Nhu cau cua gia dinh. Dia chi gia
dinh.
Hoat dong hoc:
- Nhiing dic diém nbi bat cia truong 16p mam
non; cong viéc cua cac cd bac trong truong.
1.4. Noi tén, dia chi va|- Quan sat 16p hoc, truong mam non, Tuong
mo ta mot sO dac diém | dai liét si, truong ti€u hoc, tram y t€ phuong,
52 [IMT52 [n6i bat cua truong, 16p | UBND phuong.
khi d}r()’c hoi, tro - Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
chuyén. cua bo, me; so thich ctuia cac thanh vién trong
gia dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16n). Nhu cau cta gia dinh. Dia chi gia
dinh.
Hoat dong hoc:
1;5- I\IOI .t,en, CONg VIEC| _ Noi tén, cong viéce cua cb gido
cua ¢ gido va cdc bdc | _ No6i tén, cong viéc cua cac cO bac tron
53 [MT53 |cong nhan vién trong \ , CONE VIS Cua cag N &
, ) ..~ | truong MN (Bac bao v¢, bac cap dudng...
truong khi dugc hoi, T
trd chuyén. - Tinh cam cua tré doi voi1 cac co bac trong
truong
54 IMT54 (1.6. No6i ho tén va dac |Hoat dong hoc:
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diém cua céc ban trong
16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Pac diém, so thich cua cac ban; cac hoat
dong cua tré & truong.

2. Nhén bié't‘ mot s‘é ngl}é pho
bién va nghe truyén thong & dia
phuong

2. No6i dic diém va su
khac nhau ctiia mét sb
nghé. Vi du: néi

55 [MT55 [“Nghé nong lam ra laa
ga0, nghé xay dung
xay nén nhirng ngoi
nha moi ...”

Hoat dong hoc:

- Tén goi, cong cu, san pham cac hoat dong
va y nghia cua cac nghé phd bién, nghé truyén
théng cua dja phuong.

3. Nhén biét mot s6 18 hdi va
danh lam, thang canh

3.1. Ké tén mot s0 1€
hoi va néi vé hoat
dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi. Vi
du noi: “Ngay Qudc

Hoat dong hoc:

- Ngay thang, ¥ nghia ctia mot sd ngay 18 16n
trong nam:

+ Ngay 20/11 la ngay Nha gido viét Nam

56 IMT56 | 7, A 7 |+ Ngay 22/12 la ngay TLQDNDVN

khE}nh (ngay 2/9) ca A =

pho em treo co, bo me + Ngay Tét Nguyén dan ‘

duoc nghi 1am va cho |+ Ngay 19/5 ngay sinh nhat Bac HO

em di choi cong - Hoat dong dién ra dé ky ni€ém nhirng ngay 18

vién...” 16n.

3.2. Kéténvaneu  |Hoatdonghoc: ’

mot vai nét dic trung |- MOt sO danh lam thang canh, di tich lich su
57 IMT57 ctia danh lam, thing | cia qué huong, dat nude: HO Yén Trung, Vinh

canh, di tich lich st
cua qué huong, dat
nudc.

Ha Long, Chua Yén Tu, Chua Hang Son...

- Nét dic trung cua danh lam, thing canh, di
tich lich str cia qué huong, dat nuoc.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: phuong ti¢n giao
58 IMTS58 [thong, dong vat, thuc
vat, do dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc

Hoat dong hoc:

- Ké duoc tén cac loai vat nuédi trong gia dinh,
cac loai rau, cac loai qua khi c¢6 yéu cau.

- No1 dugc tur khai quat chi cac sy vat (hodc

dd vat) sau khi dugc xem tranh vat that hoac
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A

tap,..).

tranh cac vat (hodc do vat) cung loai. Nghe va
n61 mau tur khai quat chi cac vat (hoac do vat)
nao do.

- Giai nghia mot s6 tu vo1 sy giup do cua
nguoi khac.

- Hiéu mot sO tur trai nghia chi sy vat, hién
tuong don gian, gan giii.

Chudn 11. Tré em
nghe hiéu va sw dung
ngon ngir trong giao

Hoat dong khac:
+ Thuc hién céc y€u cau cua cd, cua nguoi
16m va cac ban trong cac hoat dong.

59 MT59 [tiep. A A A \ \
+

Nahe va nhdn ra timg Nghe am tha.nh trong cuo’c s,ong he.mg ngay.
tiéng trong cau néi; | T I,\Ighe cac giong no1 voi sac thai tinh cam
(CS 30) khac nhau.
Chuan 11. Tré em  |[Hoat dong Khdc:
nghAe hiéf‘ va s dgng + Quan sit, dugc nghe tén goi cac sw vat va
ngon ngir trong giao | hign tugng gan giii don gian

60 MT60 liep. + Nghe nguoi khac néi va dap lai bang 1i noi

Nghe hiéu va phdn hoi
thong tin don gian,

(CS 31).

phu hop.
+ Tham gia tro choi nghe — lam theo hiéu
1énh, hoac nghe — tra 101.

2. Sir dung 101 noi trong cudc
song hang ngay

61

MT61

Chudn 11. Tré em
nghe hiéu va sir dung
ngon ngir trong giao
tiép.

INGi dé nguoi khac
hiéu; (CS32)

Hoat dong khac:

- N6i rd rang, du nghe trong giao tiép hang
ngay.

- Sr dung cu ndi don gian, day du y d¢ dién
dat nhu cau, mong mudn.

- Noi ding ngtr di¢u, phat am rd dé nguoi
khac dé hiéu.

- Sap xép tir ngir trong cau theo trinh ty hop
ly.

- Biét Ira chon tur nglr phu hop voi tinh hubng
giao tiép (lich su, 1€ phép).

- Tham gia 7déi thoai, trao vdéi vO1 ban bé va
nguoi lon dé nguoi nghe hiéu duge ndi1 dung.

- Biét diéu chinh cach néi (noi lai, n6i cham
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hon, giai thich thém) khi nguoi nghe chua
hicu.

Chudn 11. Tré em
nghe hiéu va sw dung
ngon ngir trong giao

Hoat dong khac:

+ Biét chao hg")i, qém on, xin 16i trong céc tinh
hudng giao ti€p hang ngay.

+ Téc @6 phat am, am lugng phu hop voi
nguoi nghe. St dung tr ngtr 1€ phép khi noi
chuyén véi nguodi 16n (da, vang, thua...).

+ Téc d6 phat ‘am, am lugng phu hop voi
nguoi nghe. Biét lang nghe khi nguoi khac
noi, khong ngat 101.

+ Tdc dod phat am, am luong phu hop voi
nguoi nghe. Biét cho dén luot khi tham gia tro

62 MT62 Jiicp. chuyén, trao d6i
Sir dung 101 néi, hanh |0 ' _
vi lich su trong giao |+ Toc do phat am, am luwong phu hop voi
tiéﬁ (CS3 3) nguoi nghe. The hién cu chi, hanh vi lich sy:
g0 cua trudc khi vao phong, nhuong cho, dua
—nhan do6 bang hai tay...
+ Téc 46 phat am, am luong phu hop véi
nguoi nghe.Str dung 161 noi than thién, khong
quat mang, tréu choc ban.
+ Téc do phat 4m, am luong phu hop véi
nguoi nghe.Biét khen ngoi, chuc mimg nguoi
khac trong tinh huéng phu hop.
9 _ |Hoat dng hoc:
Chudn 12. Tré em the | _ Ding 15i n6i dé ké lai sy viéc, hién tuong ma
hién ngon ngir sang | tre quan sat, trai nghiém.
63 INIT63 ks 1 pid bidet ey | ~ BiGt KEC hop nhiéu cach (vira n6i vira chi vao
bin thin beme nhim tranh, vira k€ vira minh hoa) d€ nguoi khac de
1 o 2ans TS | hidu.
cach khac nhau, o
(CS34) -Tu tin chia sé, trinh bay trudc nhém ban hoac
trong gio hoat dong chung.
Chudn 12. Tré em thé Hogf dong hoc: )
hlél”l ngén ngﬁ’ Sdng - Ké 1?1 chuyén da nghe theo tri nhér, cO thé
64 IMT64 |tao. thay d61 mdt vai chi ti€t theo y thich.

Ké chuyén theo cdch

riéng (CS35)

- Dung 10i ké tu nhién, gan gili, pht hop véi
vOn tur cua ban than.
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-Ké chuyén két hop voi di€u bo, cir chi, giong
di€u d€ lam sinh dong cau chuyén.

- Sang tao thém chi tiét, tinh huéng mai khi ké
lai chuyén quen thudc.

- Dua vao tranh, d6 vat, mo hinh dé tu ké
thanh cau chuyén theo cach riéng.

- Biét thay doi vai nhan vat, nhap vai dé ké
chuyén hap dan.

- Ty tin trinh bay trudc ban be, nhoém nho
hoac tap the.

2.2. St dung cac tu chi
su vat, hoat dong, dac

Hoat dong khac:
- St dung cac tu biéu cam, hinh tuong.

- Ty st dung dung céc loai cau: Cau don, cau
ghép, cau khang dinh, phu dinh nghi van,
ménh Iénh phu hop vai tinh hudng

- Nhén xét, dua ra y kién cta ban than vé su

65 IMT65 diém, ... phit hop véi Zg; hién tugng nao do6 khi dugc nguoi 16n yéu
nglr canh. ' . . :
- Thuong thuyét, va thuyét phuc nguoi lom,
ban b¢ khi c6 yéu cau mong muon nao do.
- Thuyét trinh y tuong, phat biéu cam nghi cac
tac phérp ngh¢ thuat, d6 vat cua ban than, vé
nguol gan giii. ..

2.5. Poc biéu cam bai [Hoat dong hoc:

66 MT66 [tho, dong dao, ca - Cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngtt, ho
dao... ve.

2.8. Sir dung cac tir: [Hoat dong hec:
cam on, xin 18i, xin |- Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong.

67 IMT67 phép, thua, da, vang... |- Tré chu dong sir dung cac cdu: Cam on, xin
phu hop voi tinh 10i, tam bigt... trong cdc tinh hudng phu hop
huong. khong can ngudi 16n nhic nhé

~ [Hoat dong hogc:
2.77. BoAng C}u:(yc vai - Pong kich.
68 IMT68 |cua nhan vat trong R i
Hoat dong khac:

truyen.

- Tro choi: DPong kich voi cac con ro1; DO
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choi....

3. Lam quen véi doc, viét

Chuan 13. Tré em san
sang viéc hoc doc.

Hoat dong hoc:
+ Suu tAm céc loai sach truyén.
+ Dé sach vao dung noi qui dinh.

Thich va co hanh vi
phu hop voi viéc ve,

69 MT69 ZZ;CZ Q‘ZZ e ?Zzz’ o + Thai do, hanh vi cua tré khi gior sich, it
tai liéu in(CS36); sich...
+ Biét chia sé sach voi ban
Hoat dong khac:
Chuén 13. Tré em sén | Nhan biét cc ki higu cia ban than: Khin
sang viée hoe doc. madt, ngan t}i dung do, c()c‘uéng l’ll,Ié’C. ..
70 [IMT70 |Nhdn biét mot sé ky + Nhan bict cac ki hié¢u vé thoi tiét.
hiéu, bi,éu twong trong | + Nhan biét mot s6 bién bao giao thong don
cugc song; (CS37) gian, quen thudc.
+ Nhan biét nhan hang hoa quen thude.
Hoat dong hoc:
) _ |+ Lam quen va nhén biét cac chir cai trong
Chudn 13. Tré em san | bang chir céi tiéng Viét.
j\j’};’i Vgle;"’}‘;c doc. |+ Nhan biét chit céi qua nhiéu hinh thic: the
71 MT71 o g.Of ten chir, sach, bao, bang, tranh, d6 vat c6 chir cai.
chit cdi trong bang . . o ) o
chit cdi tiéng + ‘Tlm, chi ra chir cai quen thudc trong tén cua
Viét: (CS38) minh, ban b¢, nguoi than.
+ Str dung tr6 choi, bai hat, hoat dong nhom
dé cung co viéc nhan dién va goi té€n chit cai.
Hoat dong khac:
Chudn 13. Tré em sén | - Tham gia tro choi tim tién~g c6 am gidng
sang viéc hoc doc. nhau (ghép thé chit, go nhip, vo tay khi nghe).
72 MT72 Ng[ze va nhan ra dm |- Biét 1dp lai, doc theo nhip cac ti€ng c6 am
giong nhau trong giong nhau.
tieng.(CS39) - Van dung khi nghe tho, dong dao, bai hat c6
tur nglr gieo van hoac 1ap am.
Chudn 14. Tré em san |Hoat dong khic: ,
73 IMT73 sang viéc hoc viét. + Hung tha tham gia cac hoat dong v€, “viét”

theo ¥ thich.

+ Biét cam but, dé vo/gidy dung cach, ngdi tu
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“viét”:(CS40)

thé ngay ngan khi v&, “viét”.

+ V& va “viét” mot cach ty nguyén trong cac
tro choi, hoat dong hoc tap va sinh hoat hang
ngay.

+ Biét chia sé, trao d6i san phém V8, “viét”
véi1 ¢b va ban.

+ C6 ¥ thic hoan thanh san pham va cit gon
gang dung cu sau khi dung.

Chuan 14. Tré em san
sang viéc hoc viet.

Hoat dong khac:
+ T6 chit, do chit, cat, dan chit.

+ Xép hinh chir bang nhiéu nguyén vat liéu
khéac nhau.
+ Viét tén trong cac san pham tao hinh.

74 MT74 [ o s . + Tu viét tén ctia ban than trong cac d6 dung
Bat chudc hanh vi sinh hoat c4 nhan
“viet”(CS41) . . ) .

+ Cam but, ngdi hoc ding tu the.
+ V&, xép. .. theo chiéu tir trai sang phai.
+ Tap to chir, dd chit, xép chir theo chiéu tir
trai sang phai tu trén xudng dudi.
Hoat dong khac:
3.9 K& an th - Nhin vao tranh v& trong sach, tré c6 thé noi
o 8 Fruyen t €0 | dugc ndi dung ma tranh minh hoa
75 IMT75 [tranh minh hoa va kinh Néi d he , i3 tir chc bi h
nghiém ciia ban than, |~ o1 duge tXu: tu cua sw vice tur cac b tral}
va c6 thé ké dugc ndi dung chinh cua cau
truyén qua tranh vé
Hoat dong khac:
- Lam quen voi cach doc va viét tiéng Viét:
33 Bidt cach “doc + Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
sach” tir trai sang phai, trén xudng dor‘lg du’cn.‘ ’

76 IMT76 It trén Xuéng dudi, tur | - Phan biét phan mo dau, két thuc cua sach.
déu sach dén cuoi + Huéng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi
sach. sau cac dau.

- "Poc" truyén qua cac tranh veé.
- Gifr gin, bao v¢ sach.
77 IMT77 [3.6. To, 6 cacnét  [Hoat ddng hoc:
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chit, sao chép mot so
ki hiéu, chir cai, tén
cua minh.

- Tap to, tap dd cac nét chir.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Hudng viét ctia chit (nhu doc), quy trinh viét
Ichir cai.

Cam but, ngdi hoc dung tu thé.

Hoat dong khac:

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Poc va viét duge tén cia minh.
- Ty viét tén ctia ban than trong cac do dung
sinh hoat ¢4 nhan

IV. Gido duc phat trién tinh cam,
ky ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

1.1. N61 duoc ho tén,
tuoi, gidi tinh ciia ban

Hoat dong hoc:
- Tén, tudi, gio1 tinh, S¢ thich, kha nang cua
ban than.

- Piém giong va khac nhau cua minh véi

78 [MT78 [than, tén bd, me, dja | ngUO1 khdc.
chi nha hoac dién - Vi tri va trach nhiém cta ban than trong gia
thoai. dinh va 16p hoc.
- Tén bd me va céac thanh vién trong gia dinh.
+ S dién thoai cua bd me.
Hoat dong hoc:
, ) |+ Cac giac quan va mot sO bo phan trén co thé
Ch’uan‘7. 7;” e em nhan con ngudi (tén goi, cau tao, chirc nang....)
thuee va thé hién thai e, . .
W 2L s s . + G161 tinh ctia ban than.
do doi voi ban than. .
Nhén biét vé tén 20i, + Tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich
79 IMT79 |ddc diém bén ngoai, |+ Kha ning cua bé.

gidi tinh, nhu cdu, s6
thich, diém manh,
diém yéu ciia ban
than; (CS 16)

+ S¢ thich cua bé.

+ Piém yéu cau ban than.

+ Nhan biét, phan biét qur:fm 40 cua ban trai
ban gai.

+ Piém giong va khac nhau ctia minh véi
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nguoi khéc.
+ Mot s6 hanh vi vin minh lich su cta ban gai
(trai)

Chudn 7. Tré em nhén
thike va thé hién thdi
do doi véi ban than.
Goi tén t6i thiéu 3

Hoat dong khac:

Nhan biét va goi tén dugc it nhét 3 cam xuc
khac nhau cua ban than: vui, buon, so hai, tirc
gian, ngac nhién...

No6i dugc nguyén nhan gay ra cam xuc do, vi
du:

+ Vui khi dugce choi véi ban, nhan qua.

+ Buon khi bi mat do choi, khong ai choi
cung.

MT , , , P X I

80 80 cam xuc khac nhau + S¢ khi & mot minh, nghe tiéng sam.
cua bfi” fh‘?” W:l noi |+ Tc gian khi bi ban tréu choc.
neuyen nhc,m gay rd Biét chia sé cam xuc ctia ban than véi co, bd
cdc cam xuc do (CS17) \

me, ban be.
C6 hanh vi thé hién cam xac phu hop (cuoi
khi vui, khéce khi budn, nép vao c6 khi sg...).
Budc dau biét kiém ché va diéu chinh cam
xuc theo hudng tich cuc (ké cho c6 nghe thay
vi danh ban khi tirc gian).
Hoat dong khac:
Nhén biét va tran trong nhiing dic diém riéng
) cua ban than (toc dai, da ngdm, giong hat
Chuan 7. Tré em nhdn | hay...).
Zlffg va t’h.ebhy z,enht{zaz Tu hao khi chia sé vé ban than truéce co va ban
0 dovvorban than. | (s thigu tén, tudi, sd thich, kha ning).

81 MT81 |Tu hao vé nhitng ddac o o , L o
diém riéng va kha Thé hién sy vui thich, tu tin khi lam duoc viée
néing ciia bdn Lot, viéc mdi (v€ tranh dep, hat, xép hinh, gitp
than.(CS18) an). q

Biét so sanh va khang dinh sy khac biét cua
ban than véi ban be theo hudng tich cuc (“t&
cao hon”, “t& vé gioi”, “ban hat hay™).
1.4. Biét minh 1a con/ [Hoat dong hoc:
82 IMTS82 |chau/ anh/ chi/ em - V1 tri va trach nhiém cua ban than trong gia

trong gia dinh.

dinh va 16p hoc.
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, Hoat dong khac:
1.5. Biét vang 1_61’ g1Up| - Mot s quy dinh & 16p, gia dinh
83 [MT83 |dd bd me, c6 giao A
~ NN - Truc nhat
nhirng viéc vira stc. L
- Ké ban ghé, lay bat thia trong bira an
Hoat dong khac:
San sang tham gia va |+ Thai do cua bé v6i nhiém vu dugc giao cung
84 IMTg4 th,u’c hién nhiém vu ban; nguoi 16n.
den cung (CS66) + Thai do va hanh vi cta be trong cac tinh
hudng yéu cau cho dén luot.
) Hoat dong khac:
I re b let.fhu d-on:g thuce| Thai d§ cua cac ban trong nhom choi doi
85 IMT8S5 |hién nhiém vu va tham

gia hoat dong (CS 67)

vO1 bé.
+ Bé choi v6i cac ban trong nhom.

2. Thé hién

su tu tin, tu luc

2.1. Ty 1am mot sb
viéc don gian hang

Hoat dong khac:
- VS c4 nhan, ty thay quan 40, Xép quan 4o,

86 IMT86 | °. "~ °. . < |gidy dép, xtic 4n, ty bd chén, mudng, ly sau
ngay (v€ sinh ca nhan, [, 7 "7 7 \ : A .
n . khi dn vao x6 theo tuirng loai, don dep do6 choi
truc nhat, choi...). I x
cat ding cho.
Hoat dong khac:
Nhan biét su viéc
+ Quan sat va ghi nh¢ sy viéc vua xay ra
trong sinh hoat, vui choi, hoc tap.
) 7 |+ Phan bia A A re a1 ae ,
Chudn 10. Tré em thé mgrlllan bi¢t su vi¢c that vai 101 bia dat, tudng
hién su trung thuc e o o
trong giao tié’p va ing Phan anh su viéc bang 161 noi
5 7. . ’ - + A . J ~ \ * A 1 1
7 IMTR7 [*¥ VOi nguoi khac K¢ lai dung, ro rang su viéc minh nhin

\Phan anh voi moi
nguoi xung quanh
dung sy viéc xay
ra;(CS27)

thay/nghe thay.

+ Trinh bay theo trinh ty don gidn (ai — lam gi
— ¢ dau — khi nao).

+ Str dung tir ngit, cau nodi d& hiéu khi ké lai
su viéc.

Phén anh su viéc bang nhiéu cach

+ Dung cf{ chj, diéu bo, tranh v&, d6 choi
minh hoa dé dién ta su viéc.
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+ Biét nho co giao, cha me, ban be dé xéc
nhan su viéc.

Thai @9, hanh vi phu hop

+ Trung thuc khi ké lai sy viéc, khong néi sai,
khong thém bot.

+ Manh dan, tu tin khi phdn anh su viéc voi
nguoi lon.

+ Biét phan anh sy viéc véi muc dich tich cuc
(vi du: bdo c6 khi ban nga, khi c6 nguy hiém).

Chudn 10. Tré em thé
hién sy trung thuc
trong giao tiép va ung

Hoat dong khac:

Nhan ra 16i ctia ban than

+ Biét khi minh léqu sai: 1am rach sach, lam do
nudc, tranh gianh do choi, lam ban khoc...

+ Hicu rang hanh vi sai ¢6 thé gy phien long
hodc anh huéng dén nguoi khac.

Biét noi 16i xin 15i

+ Ty giac no6i “xin 16i” khi 1am sai.

+ Biét xin 1561 bang 1i noi 1& phép, thai do
chan thanh.

+ Xin 16i kém theo cir chi phu hop: nhin ban,
nam tay, 6m ban...

88 IMT88 |vii véi nguoi khdc. | Biét sira 16i
Nhan ra [0, biet noi | + Thyc hién hanh déng dé khic phuc: nhit rac
loi xin [oi va sua boé vao thung, lau chd nudc do, chia lai d6
[6i;(CS 28) choi.
+ Thé hién mong mudn 1am hoa voi ban, tiép
tuc choi than thién.
+ Biét rt kinh nghiém dé han ché lap lai 15i.
Thai d6 tich cuc
+ Vui vé, nhe nhdm khi dugc tha 10i.
+ Ton trong ban be, nguoi khac sau khi da sira
101.
+ Co y thirc trach nhiém hon trong hoat dong
hang ngay.
29 [MTS9 Chuan 10. Tré em thé Hoat dong khc:

hién sy trung thuc
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trong giao tiép va ing
bxur voi nguoi khdc.
Giwr loi hwa va thuc
hién loi hwra voi nguoi
khac(CS29)

Nhén biét vé 16i hira

+ Biét thé nao 1a hira: no6i véi ban/cd/cha me
s€ lam mat viéc gi do.

+ Hiéu rang giir 10i hira 1a biéu hién cua su
trung thuc, dang tin cay.

Thuc hién 101 htra

+ Biét thyc hién nhimg viéc da hira theo kha
nang (}ré d6 choi cho ban, truc nhat cung co,
chia do6 an...).

+ Cé gang hoan thanh ding thoi gian, dung
yéu cau khi da hua.

+ Tu gi‘éc nhéic lai va ,létm theo 101 hra ma
khong can nguoi 16n nhac.

Thai d6 khi thyc hién 161 hira

+ Vui vé, tu tin khi gitt 161 htra.

+ Xin 16i khi 1& quén hoic chua thuc hién
duoc 101 hira.

+ Biét rat kinh nghiém dé thyc hién 16i hira
tot hon 1an sau.

Ung xir trong quan hé véi nguoi khac

+ Biét tran trong 101 htra cia ban, mong ban
gitr 101 htra.

+ Ton trong va khen ngoi khi ban gitr 101 htra.
+ Khong gian dbi 1au khi ban 15 quén hira, biét
tha thir va nhac nhé nhe nhang

90

MT90

Tré biét thuc hién mot
50 ky nang giai quyét
van deé don gian trong

cuéc song (CS 70)

Hoat dong khac:
+ Thai do, hanh dong, 101 noi cua bé khi can
su giup do cua nguoi lon.

3. Nhan biét va thé hién cam xuc,
tinh ciAm v&i con nguoi, s vat,
hién twgng xung quanh

91

MTO91

Chudn 8. Tré em ¢
thé quan 1y cdm xiic va
thé hién trach nhiém
voi nguoi khdc.

Nhdn biét va thé hién

Hoat dong khac:

Nhan biét cam xuc cia nguoi khic qua nét
mat, ctr chi, giong noi (bi€t ban budn, ban vui,
co gian...).




104

cam xuc phu hop voi
moi nguoi xung
quanh, (CS 19)

Thé hién cam xtc phu hop khi giao tiép:

+ Cuoi, chao héi khi gap ngudi quen.

+ An i khi ban budn, chuc mimg khi ban vui.
+ Gitlr thai d0 nhe nhang khi nguoi khac dang
mét, kho chiu.

Bié;t kiém ché cam xac trong mot sb tinh
huong: khong khoc 1oc, 1a hét qué mirc; khong
danh ban khi tuc gian.

Thé hién tinh cam t~ich cuc: chia sé dd choi,
noi1 161 cam on, xin 101.

C6 hanh vi hop tac, than thién khi choi, hoc
tap va sinh hoat cung c6 va ban.

Cam nhan duoc su vui vé, thoar mai khi co
twong tac tinh cdm phu hgp v61 moi nguoi.

Chuan 8. Tre em co
thé quan ly cam xuc va
thé hién trach nhiém

Hoat dong khac:

Biét kiém ché cam xac trong mét sd tinh
hudng:

+ Khong khoc to khi chua duoc choi do choi,
thay vao d6 cho dén luot.

+ Khong tire gian, danh ban khi bi tranh gianh,
biét bao vai co.

Piéu chinh hanh vi dé phi hop hoan canh:

+ Gitr trat tu khi & noi cong cong (16p hoc, thu

92 MTI92 |voi nguoi khac. vién, bénh vién).
Bieju Chi”h, .cdm‘xdc + Biét nho giong khi c6 ngudi dang ngu, giir
P{W hop voi hoan yén ldng khi nghe ké chuyén.
canh; (C520) Thay doi cam xuc theo huéng tich cuc nho goi
y cua nguoi 16n: khi budn biét tham gia tro
choi dé vui hon.
Biét bay to cam xuic bang cach phu hop: noi ra
thay vi la hét, xin 101 thay vi khoc 16c.
C6 y thirc tu kiém soat ban than trong céc hoat
dong nhém, tro choi, sinh hoat tap thé.
Chudn 8. Tré em c6  |Hoat dong khac:
93 MT93 ([thé quan Iy cam xuc va| Trach nhi€ém vé1 ban than

thé hién trach nhiém

choi

+ Biét tu don dep, ct gilr do dung, do
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VOl nguoi khdc.

Co trach nhiém voi
ban thdn, nguoi khdc
va moi truong.(CS 21)

sau khi choi.

+ Gilt gin v¢ sinh ¢4 nhan: ria tay, chai téc,
mac gon gang.

+ Hoan thanh cong viéc dugc giao phu hop
vo1 kha nang (1ay ghé, chia thia, lau ban...).
Trach nhiém v6i nguoi khac

+ Biét gitp d& ban khi can (lay ho do, nhac
ban x&p hang, chia s¢ do choi).

+ Biét nhuong nhin, cho dén luot.

+ Biét n6i 10i cam on, xin 15i khi can.

Trach nhiém v41 moi truong

+ Khoéng vt rac bira bai, biét bo rac ding noi
quy dinh.

+ Biét cham soc cdy xanh, vat nudi trong 19p,
truong.

+ Giit gin, bao quan d6 dung, trang thiét bi
chung.

3.3. Biét an ui va chia

Hoat dong khac:

- Quan tam, chia sé, giup do ban.

- An u1 ngqéi than, ban bé khi ho dm mét hoic
buodn rau bang 161 no6i1, hodc cur chi.

- Chac mung ban, nguoi than nhan ngay sinh
nhat.

94 IMT94 |vui v6i ngudi than va , . . ,
ban be. - Hoan ho, c6 vii...khi ban chién thang trong
' cudc thi nao dé
- Quan tam dén ban be: Trong luc diém danh
néu cd mot tré Vang mat do bénh tat: day cho
tré dong vién, dén tham / néu ban di du lich -
hay vui mung, vui vé khi ban quay tr¢ vé
Hoat dong hoc:
3.4. Nhan ra hinh anh |- Kinh yéu Bac Ho.
Béac HO va mot so dia |- Xem tranh anh vé Bac Ho, tranh anh vé mot
95 IMT95 (diém gan va4i hoat sO dia diém gan lién vo1 hoat dong cua Bac

dong cua Bac HO (cho
&, noi lam viéc...)

(Noi Bac song va lam viéc, noi tudng
ni¢mBac....(Lang Sen, bén Nha Rong, hang
Pac Po¢...)
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3.5. Thé hién tinh cam

96 IMT96 d6i voi Bac HY qua  [Hoat dong hoc:
hat, doc tho, cung c6 |- Hat mua, doc tho, ké chuyén vé Bac HO
ké chuyén vé Bac Ho.
3.6. Biét mot vai canh [Hoat dng hoc: )
dep, di tich lich sir, 1& |- Tro chuyén vé di tich lich su, canh dep, 1€
hoi va mot vai nét van | ho1 va mot vai nét van hoa truyén thong (
97 IMT97 |héa truyén thong trang phuc, mon an...) cua qué huong dat
(trang phuc, mén nudc
an...) cua qué huong, |- Tré nhan ra dugc cdi dep trong cudc song va
dat nudce. thién nhién.
3.7 Tré co mot SOA’ hzéu Hoat d@ng hoc:
b zet;ve co T O quoc, | pat nuée:Thu do, CO T qube va Qubc ca.
98 IMTI8 |Quoc ca Viét Nam va

co hiéu biéet vé qué

hwong noi tré song

Qué huong Quéang Ninh, TP U6ng Bi: C6 vinh
Ha Long, Yén Tu, chua Ba Vang...

4. Hanh vi va quy tac rng xir xa

hoi

99

MT99

Chudn 9. Tré em iing
xur phu hop voi nguoi
khdc va moi truong.
Nhdn biét va thé hién
thai do phu hop voi
nguoi khdc va moi
truong, (CS22)

Hoat dong khac:

Péi v6i ngudi khac

+ Biét 1& phép: chao hoi, thua guri, cam on, xin
10i.

+ Thé hién su quan tam: an i ban khi budn,
chic mung khi ban vui.

+ Biét nhuong nhin, chia sé do choi, chd dén
luot trong hoat dong.

+ Thai d6 than thién: hop tac, vui vé khi choi
cung ban.

Dbi v6i moi truong

+ Y¢u thich, cham soc cay xanh, con vat nudi.
+ Khong bé canh, hai hoa, nghich pha do vat
trong 16p/truong.

+ Biét gir gin v¢ sinh: bo rac dung noi quy
dinh, sap x€p gon gang.

+‘Cc’) thai do tran trong vai do dung, sach vo,
do choi.

Thé hién tinh cam tich cuc
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+ Vui vé khi tham gia hoat dong tap thé.

+ Thai dd tu giac khi thuc hién quy dinh trong
16p, truong.

+ Thé hién sy hai long, ty tin khi lam dwogc
viéc tot.

100

MT100

Chudn 9. Tré em iing
xur phu hop voi nguoi
khdc va moi truong.
Thé hién hanh vi g
i van hod voi nguoi
khdc va moi truong;
(CS23)

Hoat dong khac:

Ung xir van hoa voi nguoi khac

+ Biét chao hoi 18 phép, thua giri ding muc.
+No6i 16i “cam on”, “xin 16i” khi cén thiét.

+ Biét nhuong nhin, chia sé do dung, dd choi
vO1 ban.

+ Hop tac, giip do ban trong hoat dong hoc
tap, vui choi.

+ Lang nghe khi ngudi khac noéi, khong ngat
101.

Ung xir van hod véi moi trudng

+ B6 rac ding noi quy dinh, khong vut bura
bai.

+ Gii gin, bao quan sach, do dung, do choi,
thiét bi chung.

+ Biét c}}ém sOc cay xanh,‘veflt nuodi; khong bé
canh, ngat 14, nghich pha do vat.

+ Gilt v¢ sinh noi cong cong: 16p hoc, san
choi, nha vé sinh.

Hanh vi tich cuc, than thién

+ Cu xu hgél nha, vui vé khi tham gia hoat
dong tap the.

+ Ty giac thyc hién cac quy dinh chung trong
16p, truong.

+ Thé hién niém vui, sy tu tin khi lam viéc tot,
gitp do moi nguoi.

101

MTI101

Chudn 9. Tré em iing
xu phu hop voi nguoi
khac va moi truong.
Ton trong su khdc biét

ctia nguoi khac; (CS

Hoat dong khac:

- Nhén ra sy khéac biét vé ngogi hinh: cao —
thap, béo — gdy, toc dai — toc ngan...

- Nhan ra sy khac biét vé sé thich, kha nang:

ban thich hat, ban thich v€; ban chay nhanh,
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24)

ban xép hinh gioi. ..

Thai dg ton trong, chép nhan

+ Khong ché bai, tréu choc sy khac biét cua
ban.

+ Vui vé choi cung ban du ban khac minh.

+ Biét khen ngoi diém manh, kha ning riéng
cua ban.

Hanh vi phu hop

+ Biét nhuong nhin, hop tic véi ban trong
hoat dong chung.

+ Biét lang nghe ¥ kién khac véi minh.

+ Thé hién su quan tam, than thiér} vO1 ban co
hoan ’cénh dac biét (ban nhd tudi hon, ban
khuyeét tat, ban mai vao 16p).

102

MT102

Chudn 9. Tré em iing
xu phu hop voi nguoi
khac va moi truong.
Thich wng voi cac hoat
dong trong moi truong
xd héi gan giii; (CS25)

Hoat dong khac:
Tham gia hoat dong & truong/16p
+ Hoa nhép vao cég tro choi, hoat dong hoc
tap, sinh hoat tap thé.
+ Biét chip hanh ndi quy 16p, xép hang, cho
dén luot.
+ Tu tin tham gia van ngh¢, tro choi dan gian,
hoat dong nhom.
Tham gia hoat dong & gia dinh
+,Biét gitip 46 bd me viéc don gian (nhat rau,
cat do, cham em).
+ Biét chao hoi, trd chuyén, 18 phép v6i nguoi
than.
+ Hung thu cung gia dinh tham gia cac dip 18
tét, sinh hoat chung.
Tham gia hoat dong cong dong gan giii
+ Vui vé khi cung nguoi 16n di siéu thi, chg,
cong vién, 1€ hoi.
+ Biét hanh vi phu hop noi cong cong: gitr trat
tu, khong chen lan, xép hang.
+ Hung tha khi tham gia hoat dong tap thé &

dia phuong (tét trung thu, hoi cho qué, ngay
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E...).

Kha nang thich ung

+ Khong rut re, e ngai khi tham gia moi
trudng moi, hoat dong mai.

+ Biét quan sat, 1am theo hudng din cua
nguoi lon va ban be.

+ C6 thai do vui vé, ty tin, hoa dong.

103

MT103

Chudn 9. Tré em iing
xue phu hop voi nguoi
khdc va moi truong.
Nhén biét moi quan hé
giita con nguoi voi
moi truong tu nhién va
ung xu phu
hop,(CS26)

Hoat dong khac:

Nhén biét méi quan hé giita con nguoi va moi
truong tu nhién

+ Con nguoi can n}r(’rg:, khong khi, anh sang,
cay xanh, con vat dé song.

+ Mai truong tu nhién cung cap thurc an, chd
&, do6 dung cho con nguoi.

+ Con ngudi tic dong dén moi truong: trong
cay, cham so6c vat nuodi, khai thac tai nguyén...
Ung xtr phtt hop v6i méi trudng ty nhién

+ Biét bao v¢ cay xanh, cham soc hoa, khong
bé canh, ngat 14.

+ Khong virt rac bira bai, biét bo rac ding noi
quy dinh.

+ Biét tiét kiém nudc, dién, giéy, dd dung hoc
tap.

+ Yéu quy va cham so6c vat nuoi, khong choc
pha hay lam hai con vat.

Thai d9 tich cuc

+ Thich tham gia hoat dong kham pha thién
nhién, cham séc¢ cay — con vat.

+ Biét bay to su yéu thich méi truong trong
lanh, sach dep.

+ Vui vé, ty hao khi gop phan giit gin moi
truong
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4.4. Biét cho dén luot.

Hoat dong hoc:
- Xép hang rtra tay, rira mit.
- Cho dén luot trong gio thé duc, kién nhan
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trong cac hoat dong vui choi.

4.5. Biét lér}g nghe y
kién, trao doi, thoa

Hoat dong hoc:

- Lang nghe ¥ lfién cua nguoi khac, st dung
1061 no61, ctr chi, 1€ phép, lich su.

- Trao d6i v kién va thao luan vdi cac ban;
chia sé, hop tac

- Chia sé niém vui, ndi budn cting ban.

- Trao doi, huéng dan ban trong hoat dong

. ) cung nhom.
105 MTIOSthuém, chia s¢ kinh Vg' : chia sé dd choi véi b
nghiém véi ban. -Vuivéc 1a,se 0 choi Ym an ‘
- Xem hay lang nghe lan nhau, 1an lugt hat,
chia sé kinh nghi¢ém. chia s¢ v&i ban y tudng
tao hinh, nguyén vat liéu, ...
- Nhan biét mot s quy tic nhu thu don d6
dung khi v€, ndn xong, ...
- Cung nhau v& mot birc tranh chung.
Tre blét hOp tac lam Hoat d@ng khac:
VIEC VOl Ire em khaﬁ + Bé chia sé vi cac ban vé chuyén vui, budn
106 MT106(trong thuc hién nhiém

vu, hoat dong nham

dat muc tiéu (CS 68)

cua minh.
+ Bé chia sé do choi voi cac ban.

5. Quan tim dén méi truong

5.1. Thich cham soc¢

Hoat dong hoc:
- Yéu quy, cham séc, bdo vé cay, con vat.

107 MT107|cay, con vat than ) X

thl}lléc i - Quan tam hoi han vé cach cham s6c con vat

o quen thudc

5.3. Blét nhéc nhé Hoat d(’}ng h(.)c.

108 MTlogfbl%W{kh*}? SIUBM, |- Nhén xét va t6 thai do voi hanh vi ""ding""
aoﬂV@ m?l t’I'll'Or}'lg B "Sai" "Tot" "XAau" vé moi tm(‘).ng

(khong x4 rac bura bai, Bio vé chim s¢ A X

bé canh, héi hoa...). - Bao vé€ cham so6c con vat va cay coi.

5.4. Tiét kiém trong Hoat dong khac:

Sl:;; iﬁ??ati[hilicn, @t | Thyc hanh tiét kiém dién, nudce trong sinh
109 [MT109[1% hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa

phong, khod voi nudce
sau khi dung, khong
dé thura thirc an.

voi nudc sau, khi dung, khong dé thira thirc
an: Lam bai tap va tinh hudng thuc té.
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- Tham gia tich cuc cac hoat dong trong ché
d6 sinh hoat 1 ngay

- Day tré biét tiét kiém thire an, an hét xuit.
Biét nhat com vai bo vao dia

- Tiét kiém dién, nudc.

V. Gi4o duc phat trién thim my

1. Cam nhin va thé hién cam xuc
trudc vé dep caa thién nhién,
cudc song va cac tic pham nghé

thuat
Hoat dong khac:
Cam xuc trudce cai dep trong thién nhién
+ Thé hién sy thich thu, vui vé khi ngdm hoa,
cay, bau tro1, mua, cau vong...
+ Boc 10 sy ngac nhién, trAm trd trudc canh
dep: mat tro1 moc, bai bién, canh dong, vuon
hoa.
Cam xuc trudc cai dep trong cudc sdng
+ Vui mimng khi thay hanh dong dep: ban chia
Chudn 19. Tré em thé |sé @6 choi, gitp d& nhau.
hién kha nang cam thu|+ Thich thu, yéu quy su gon gang, sach sg&,
cai dep trong thien trang phuc dep, 16p hoc ngin nip.
h ten, cuoc Songva | 1 Bjét khen ngoi nhitng diéu hay, viéc tot
110 MT110nghé thuat.

Boc 1o cam xuc truoc
cdi dep trong thién
nhién, cugc song va

nghé thudt, (CS55

xung quanh.

Cam xuc trudce cai dep trong nghé thuat

+ Hung tha khi nghe nhac, xem mua, nghe
tho, xem tranh, xem kich roi.

+ YS tay, mim cuo1, hat theo }1050 thé hién
niém vui khi thudng thirc tdc pham nghé thuat.
+ Bay t6 su yéu thich vé1 mdt bai hat, buc
tranh, di€u mua nao do.

Thai d9 tich cuc

+ Thé hién sy yéu quy, tran trong cai dep bang
161 nd1, hanh dong.

+ Mubn tham gia tao ra cai dep: v€ tranh, hat

mua, trang tri 16p hoc, chdm soc cdy xanh.
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Chudn 19. Tré em thé
hién kha nang cam thu
cdi dep trong thién
nhién, cuoc séng va

Hoat dong khac:

Bay to ¥ kién vé cai dep trong thién nhién

+ Nhan xét, néu cam nghi khi nhin thay hoa,
cay, con vat, canh dep: “Hoa nay thom qua”,
“Con buém dep qua”, “Bau tro1 hom nay xanh
lam”.

+ So sanh, phan biét cai dep theo y thich:
thich hoa hong hon hoa cuc, thich bau troi
nang hon ngay mua.

Bay to y kién vé cai dep trong cudc song

+ Thé hién sy yéu thich truéc hanh dong dep:
khen ban khi ban biét chia sé, giip do.

11T MT111inghé thugt.
Bay to y kién cua ban |+ Néu cam nhan trude su gon gang, sach dep:
than doi voi cdi dep | “Lop minh hom nay rat ngan ndp”, “Ban an
trong thién nhién, cuoc| sach s€ dep mat”.
song; (CS56) + Nhén xét vé trang phuc, do vat, sy vat trong
cudc song theo cach riéng: “Chlec vay nay rat
xinh”, “Birc tranh nhiéu mau sic nén dep”.
Thai d6 khi bay to y kién
+ Tu tin, manh dan chia s¢ y kién ca nhan.
+ Tén trong ¥ kién khac biét ctia ban be.
+ The hién sy khich 18 khi thdy cai dep, mong
muodn gilr gin va tao ra cai dep.
Hoat dong hoc:
Bay to y kién vé san pham tao hinh
, .|+ Nhan xét tranh v&, nin, cit dan cia minh
Chuan 19. Tre em the | hosc cua ban: “Biic tranh nay nhidu mau nén
hién kha nang cam thu| gep” “Con meo ban nin d& thuong qué”.
Cdi. fT P tr?ng;thién‘ + Thich hoic khong thich mot san pham va
112 |MT1 12 "Hém cudesongva | o 5719 do: “Con thich bite tranh c6 nhidu

nghé thudt.

Bay 16 y kién ciia ban
thén doi véi san pham
nghé thuat; (CS57)

ho
Bay t6 ¥ kién vé san pham am nhac

a”, “Con khong thich vi it mau sac”.

+ Nhan xét vé bai hat, diéu mua, tiéng nhac:
“Bai hat nay vui qua”, “Con thich di¢u mua
uyén chuyén”, “Tiéng tréng nghe manh mé”

+ Thich thé loai hodc tiét tdu nao do va chia sé
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cam nhan.

Bay to y kién vé san phdm nghé thuat biéu
dién

+ Nhén xét khi xem kich, rdi, biéu dién van
ngh¢: “Ban dién vai ho rat hay”, “Mua ré1 vui
qua’.

+ Thé hién sy hing tha bang cach vd tay,
cuoi, khen ngoi.

Thai d6 khi bay to y kién

+ Manh dan, tu tin néi ra ¥ kién ca nhén.

+ T6n trong ¥ kién khac biét cua ban.

+ Biét khen ngoi, dong vién nguoi khac khi ho
tao ra san pham ngh¢ thuat

113
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Chudn 19. Tré em thé
hién kha nang cam thu
cdi dep trong thién
nhién, cudc song va
nghé thudt.

Thé hién mét s6 hiéu
biét ciia ban than vé
nghé thudt truyén
thong;(CS58)

Hoat dong khac:

Nhan biét mot sd loai hinh ngh¢ thuat truyén
thong

+ Biét tén va dic diém don gian cia mot sb
loai hinh ngh¢ thuat dan gian: mua roi nudc,
cheo, tudng, cai luong, quan ho, hat ru, dan ca
3 mién...

+ Nhgfm biét mot sé nhac cu dan toc: tréng,
dan bau, dan tranh, sdo...

Bay to cam xuc, ¥ kién

+ Thich tha, hao himg khi nghe dan ca, xem
mua ro1, mdc trang phuc truyén thong.

+ Néu nhén xét don gian: “Tiéng dan bau
nghe hay qua”, “Mua r61 nude vui a”.

Tham gia trai nghiém nghé thuat truyén thong
+ Hat theo mot sb cau hat dan ca quen thudc.
+ ThucqhiénNd(}ng tac mua, tro choi dan gian,
hoac biu dién cung co, ban.

+ Biét sur dung mot s6 dao cu dorr} gian trong
ngh¢ thuat dan gian (khan, quat, trong nho).
Thai d6 d6i voi nghé thuat truyén théng

+ Yéu thich, tu hao khi duogc tiép can van hoa
ngh¢ thuat dan gian.
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+ Mubn tim hiéu thém va chia sé v6i ban be,
nguoi than.

+ Co y thtc gilt gin nhiing gid tri van hoa
truyén thong.

114
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Chudn 19. Tré em thé
hién kha nang cam thu
cdi dep trong thién
nhién, cuéc song va
nghé thudt.

C6 hanh vi thé hién su
yéu quy, giit gin san
pham nghé thudt, cdi
dep trong thién nhién
va cudc song.(CS59)

Hoat dong khac:
Gitr gin cai dep trong thién nhién
+ Khong ngat hoa bé canh, khong dim 1én co
cay.
+ Biét chim sbc, tudi nude, nhat 14 vang cho
cay.
+ Biét nhit rac bo dung noi quy dinh dé giit
moi truong sach dep.
Giir gin cai dep trong cudc séng
+ Giit quan 4o, d6 dung sach s&, gon gang.
+ Biét xép dd choi, sap xép goc hoc tap, goc
ngh¢ thuat ngan nadp sau khi st dung.
+ Biét khen ngoi va ung ho hanh dong dep cua
ban be, nguoi khac.
Giir gin san pham nghé thuat
+ E}iét cat gilt, bao quan tranh vé, dd choi, san
pham thu cong cua minh va ban.
+ Khong 1am réch, v& by, boi ban lén sach,
tranh, sdn pham ngh¢ thuat.
+ Yéu thich, tran trong san pham nghé thuat
dugc trung bay trong 16p, truong.
Hanh vi thé hién sy yéu quy cai dep
+ Vui mung, tu hao khi duoc ngém hoac tham
gia tao ra cai dep.
+ Chu d@ng dé nghi gilt gin, bao v¢ canh
quan, san pham dep.
+ Biét nhic nhd ban bé cung gitt gin cai dep.

2. Mot s6 Ki ning trong hoat
dong am nhac va hoat dong tao

hinh

115
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2.1. Hat dang giai

Hoat dong hoc:

di€u, 101 ca, hat dién
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cam phu hop véi sic

thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, di€u b, cu chi...

Héat dang 101, dung nhac, dung giai diéu.

-Thé hién cac sic thai phu hop voi ndi dung,
tinh chat bai hat khi hat qua giong hat, anh
mat, nét mat, cir chi, diéu bo...

2.2. Tre van dong nhip
nhang phu hop véi sac
thai, nhip di¢u bai hat,

Hoat dong hoc:
Van dong nhip nhang phu hop véi sic thai,

116 MT116|, A et 1 ,
6 6ban nhac véi cac hinh | nhip di€u bai hat, ban nhac voi1 cac hinh thuc
thuc (vo tay theo cac | (vO tay theo cac loai ti€t tau, mua).

loai ti€t tau, mua).
Hoat dong hoc:

- Cac nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u thién
2.3.Tré biét phdi hop |nhién dé tao ra san pham: dat nan, bot, 1a cay.
va Iua chon cac Vai vyn, len vun, gidy mau, gidy da....

117 MT11 7nguyén vat li€u tao - Thé hién nét mat, dong tac van dong phu
hinh, vat li€u thién hgp v&i1 nhip, sac thai cua bai hat hodac ban
nhién dé¢ tao ra san nhac: Dam, vo, lac, nhun, nhay, uon luon,
pham. mua, khiéu vii hién dai.

- Ty nghi ra cac hinh thtrc dé tao ra Am thanh,

van dong theo cac bai hat, ban nhac y€u thich.
2.4. Tré biét phdi hop [Hoat dong hoc:
cac ki nang v€ dé tao | Céc ki nang v€: K¥ nang cam but, KN V& céac

118 MT118|thanh btrc tranh c6 nét xién, cong, uon luon... KN chon va t6 mau
mau sac hai hoa, bo dé tao thanh burc tranh c6 mau sac hai hoa, bo
cuc can doi. cuc can doi.

2.’5 .l;l:ré biét phoi hdc_rp Hoat dong hoc:
cac ki nang cat, x¢ dan L1 < L4 oqs A .
2 \ . - Cac ki nang cat, xé dan: KN cam kéo, KN

119|MT119idé tao thanh birc tranh | ~ =o€ K1 14ng cat, x N cam. ,

. 2 1.-1 « 14]|cat thang, cat luon... KN x¢é dai, x¢é vun, x¢
cO6 mau sac hai hoa, bo |, x

Y bam...
cuc can doi.
Hoat dong hoc:

b 6.Tré bidt vhéi h - Day tré cac cac ki nang nan: Chia dat, xoay

: ‘kfe 5 ict p OCITX ?p tron, an bet, lam 10m, bé cong....
cac ki nang nan de¢ tao . L oo i .

120 MT120 5 I "« | - Phoi hop cac ki nang nin dé tao ra san pham

thanh san pham c6 bo
cuc can doi.

c6 mau sac, kich thudce, hinh dang/ duong nét
va bo

- Chia dat can doi, vo tron, bop,an ,ngat, lan,
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lan dai, uén cong, miét, gan,kéo dai , gan.Pinh
thém cac chi ti€t vao hinh nan.Dat san pham
ving trén bé.

manh xé

2.7.Tré biét phoi hop
cac ki nang x€p hinh
dé tao thanh cac san

Hoat dong hoc:

121 MT121 phim c6 kidu dang, - ?ac ki nang x&p hinh: lap ghép, xép
N chong....
mau sac h;u hoa, bo
cuc can doi.
Hoat dong hoc:
- Nhan xét san pham tao hinh vé mau séc, hinh
2.8. Nhan xét cic san | dang/ duong nét va bo cuc
122 MT122jpham tao hinh vé mau |- Phat biéu cam nhan cta ban than khi quan

sac, hinh dang, bo cuc.

sat cac tac pham nghé thuat
- Chot v6i cac san pham lam tor cac nguyén
vat li€u thién nhién.

3. Thé hién s sang tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat (am
nhac, tao hinh)

123
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Chudn 20. Tré em sir
dung nghé thudt dé thé
hién sy sang tao cua
ban than.

Thé hién cam xiic, ¥
tuwong cua ban than
thong qua hat, van
dong theo

nhac, (CS60)

Hoat dong hoc:

Thé hién cam xtic qua hat

+ Hat rd 101, dung giai diéu mot sd bai hat
quen thudc.

+ Hat voi sic thai tinh cam phu hop (vui tuoi,
nhe nhang, hao hing...).

+ Hat solo, hat cing nhom, hat doi dap dé thé
hién y thich riéng.

Thé hién cam xtic qua van dong theo nhac

+ Van dong phu hop voi nhip di¢u: v tay, gd
nhip, lac lu, budc chan theo nhac.

+ Biéu dién mot sd dong tac mua, van dong
minh hoa cho bai hat.

+ Séng tao dong tdc van dong mai phu hop
voi giai diéu va ndi dung bai hat.

Thé hién y tuong ca nhan
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+ Thém 10i mdi, thay ddi cach hat (to — nho,
nhanh — cham) theo y thich.

+ Sang tao cach Vé,,l’l dong hoac két hQ’E dao cu
(khan, ndn, hoa, trong nhd) khi biéu dién.

+ Tham gia biéu dién tu tin, biét thé hién nét
mat, cu chi dé truyén dat cadm xuc.

Thai d6 khi thé hién

+ Tu tin, hing thu khi tham gia hat va van
dong theo nhac.

+ Biét chia sé niém vui, cam xtic 4m nhac véi
ban bé.

+ Toén trong, ¢6 vii su thé hién cta ban khéac.
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Chudn 20. Tré em sir
dung nghé thudt dé thé
hién sy sang tao cua
bdn than.

Tao ra san pham nghé
thuat tao hinh theo
cam xuc, y tuong cua
ban thén va néi vé san
pham d6;(CS61)

Hoat dong hoc:

Thé hién y tuéng, cam xic qua san pham tao
hinh

+ V& tranh, nin, cit dan, xé dan... theo y thich
va cam xUc riéng.

+ Lya chon mau sic, hinh khéi, duong nét phu
hop v61 nd1 dung muodn thé hién.

+ Sang tao thém chi tiét, bd cuc dé lam san
pham sinh ddong, mang dau an ca nhan.

Tao ra san pham mang tinh c4 nhan

+ San pham c6 thé don gian nhung thé hién
dugc suy nghi, cdm xtc riéng (vi du: vé gia
dinh, ban be, canh thién nhién, con vat yéu
thich).

+ Biét str dung cac nguyén vt liéu khac nhau
(giay mau, la cay, hdt hat, dat nan...) dé sang
tao.

Biét n6i vé san pham ctia minh

+ Gidi thiéu tén san pham, y tudng va noi
dung: “Pay la tranh con meo cua con”, “Con
v¢€ gia dinh di choi cong vién”.

+ No6i dugce 1y do chon mau sdc, chi tiét: “Con
chon mau do vi con thich”, “Con dan hoa dé
burc tranh dep hon”.
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+ Thé hién sy tw tin va niém vui khi chia s¢
sdn pham cua minh.

Thai d6 khi tham gia hoat dong tao hinh

+ Hung thi, tich cuc khi lam san pham.

+ Tu hao, yéu quy san pham cua ban than va
cua ban

+ Tén trong sy khac biét trong san pham nghé
thuat cua ban bé.

125
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Chudn 20. Tré em si
dung nghé thudt dé thé
hién sy sang tao cua
bdn than.

Thé hién vai dién theo
y twong cua ban thdn,
phit hop véi dic diém,
tinh cach cua nhan
vat; (CS62)

Hoat dong khac:

Nhan biét nhan vt

+ Hiéu dugc mot sé nhan vat quen thudc trong
truyén, kich, phim hoat hinh, tro choi dong vai
(cd giao, bac si, cong an, si€u nhan, dong
vat...).

+ Biét ‘daflc diém, tinh cach co ban ctia nhan
vat: hién lanh, diing cam, cham chi, nghich
ngom...

Thé hién vai dién theo ¥ tudong ca nhan

+ St dung 10i thoai, cir chi, diéu b dé dong
vai nhan vat.

+ Thé hién giong noi, nét mat phu hop véi
tinh cach nhan vat (n6i diu dang, noi to, cuoi,
khoc...).

+ Séng tao thém tinh tiét, cach dién thé hién y
tudng riéng (vi du: doi két thuc cau chuyén,
thém 101 thoai vui nhon).

Str dung dao cu va khong gian

+ Biét lua chon, st dung trang phuc, dao cu
don gian (mi, khan, bup bé, thé vai...).

+ Biét phdi hop voi ban trong nhom dé lya
chon vai choi.

Boc 16 cam xuc va su tu tin khi dién

+ Hung thi, nhap vai khi thé hién nhan vat.

+ Ty tin biéu dién trudc cd va ban.

+ Biét chia sé nié~m Vu,i, khen ngo1i ban sau khi
cung tham gia dién xuat.
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Thai d¢ khi tham gia dong vai

+ Tén trong ¥ twdng va cach thé hién nhan vat
cua ban.

+ Hop tac, nhudng nhin khi dién chung.

+ Yé&u thich va tu hao khi dugc nhap vai nhan
vat.
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Chudn 20. Tré em sir
dung nghé thudt dé thé
hién sy sang tao cua
ban than.

Tao ra cai dep trong
cudc song hang ngdy
theo cach riéng (nhu
cam hoa, sdp ddt do
vat, co loi noi/cur chi
lich su/nhan
ai...).(CS63)

Hoat dong khac:

Tao cai dep trong sinh hoat hang ngay
+ Biét giir gin co thé sach s&, gon gang (in
mac chinh té, rira tay sach trudc khi an).
+ Sip xép d6 choi, ban ghé, goc hoc tap, goc
ngh¢ thudt ngan nap sau khi str dung.
+ Biét trang tri, sép Qét l(’yp hoc theo cach
riéng: x&p ban ghé, gap quan 4o, treo tranh
anh.

Tao cai dep trong giao tiép, ing xur
+ Sﬁ;dung 161 n6i 1& phép: chao hédi, cam on,
xin 161, thua gui.

+ Biét thé hién ctr chi, hanh dong nhan ai: chia
s¢ do choi, nhudong nhin ban, gitp ban khi kho
khan.

+ Biét mim cuoi, noi 161 dong vién dé tao
niém vui cho nguoi khac.

Tao cai dep qua hoat dong tham my
+ Tham gia cam hoa, xép 14, trang tri 16p hoc,
lam do dung tir nguyén vat li¢u don gian.
+ Biétvkét hop mau sic, hinh dang dé tao ra
san pham dep mat.

+ Ty tin gidi thidu san pham, cach lam dep
theo y tudng riéng.

Thai dd khi tao ra cai dep

+ Ty hao, vui thich khi minh gép phan lam
cho 16p, gia dinh, moi truong thém dep.
+ Khuyén khich, khen ngoi ban bé cing tao ra
cai dep.

+ C6 y thuc duy tri va lan téa nhiing hanh vi
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dep trong cudc sdng hang ngay

Hoat dong hoc:

- Lam quen mot s6 nhac cu quen thudc. Luyén
ky ndng bi€u dién trén san khau. Tao ra nhac
cu tir cac nguyén liéu khac nhau.

3.2. GO dém bépg ,
127 MT127|dung cu theo tiét tau tu

chon. ,
i - Lua chon dung cu am nhac dé go dém theo

nhip di¢u bai hat.

THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN
NAM HOC 2024 - 2025 ‘
MAU GIAO 5-6 TUOI: GOM 11 CHU PE
Phan phéi chwong trinh 35 tuan: Tir ngay 08/09/2025 — 22/5/2026

Tén chi - 5 . 5
N SO tuan/ | Tuan S0 ngay/ tuan . o
T de chii dé thwe hién Cac sy kign
Tuéan 1 08/9 - 12/9/2025
1 Truong 3 Tudn2 | 15/9 - 19/9/2025
Mam non
Tuan 3 22/9 - 26/9/2025
Tuan4 | 29/9 - 03/10/2025
2| Gladinh |4 rans | 06/10 - 10/10/2025 | g Thu: Thit
2 ngay 6/10
Tudn 6 | 13/10- 17/10/2025 | (1%/8 amlich)
Ngay thanh lap
‘ HLHPN Viét
Tudn 7 | 20/10 - 24/10/2025 Nam: Thir 2
ngay 20/10
Tuan8 | 27/10-31/10/2025
3 Ban than 3 Tuan9 | 03/11-07/11/2025
Tuadn 10 | 10/11 - 14/11/2025
4 Giao 4 Tuan 11 | 17/11-21/11/2025 | Ngay nha gido
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thong Tudn 12 | 24/11-28/11/2025 | Vi€t Nam: Thit 5
ngay 20/11
Tuan 13 | 01/12 - 05/12/2025
Tuén 14 | 08/12 - 12/12/2025
Tuan 15 | 15/12-19/12/2025 |- Ngay thanh lgp
. - ODNDVN: Thir
Nghe Tuan 16 | 22/12-26/12/2025 |2 ngay 22/12
nghicp 4 Tudn 17 | 29/12 - 02/01/2026 ,
- Két thiic HK I:
Tudn 18 | 05/01 - 09/01/2026 | Y84y 09/01/2026
(Thir 6)
Tuan 19 | 12/01 - 16/01/2026
A _ - Ngdy
Thé gioi Tuan 20 | 19/01-23/01/2026 | 201/2026: Bi
dong vat 3 dau HKII (Thw
' 2)
Tuan 21 | 26/01 - 30/01/2026 | - Khai hi chia
Ba Vang, khai
héi chia Yén Tir
Tét va Tuan 22 | 02/02 - 06/02/2026
mua xuin 3
Tuan 23 | 09/02 - 13/02/2026
Nghi tét nguyén dan tir ngay 16/02 - 28/02/2026
Tuan 24 | 02/03 - 6/03/2026
Tuan 25 9/3 - 13/3/2026 Ngay quéc té
) phu nir 8/3
Thé Gii 4 Tuan 26 | 16/3 - 20/3/2026 ( Thit 7)
Thye Vat Tudn27 | 23/3 - 27/3/2026
Tuan 28 30/3 - 3/4/2026
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Tuén 29 6/4 - 10/4/2026
Nuoc ‘iﬁ :
9 mot so Tuin 30 | 13/4 - 17/4/2026
HTTN :
Tudn 31 | 20/4 —24/4/2026
Tuan32 | 27/4-01/5/2026 Gié Té
HungVwong
Qué 26/4/2026
10 hwong, ‘ J—
Bac H) Tudn 33 | 04/5 - 08/5/2026 Nghi f/‘; 304,
( Thir 5, 6)
Tuan 34 | 11/5-15/5/2026 |- Sinh nhdt Bdc
(19/5)
Truwong .
11 tidu hoe ‘ -Két thiic hoc ky
. Tuan 35 18/5 - 22/5/2026 II: 22/5/2026 (
Thir 6)

HQI PONG TRUONG PHE DUYET

Yén Tu, ngay 30 thang 8 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

Vb2

Vii Thi Phién




