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TRUONG TH LY THUONG KIET Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
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KE HOACH

Thuwc hién nhiém vu Giao duc thé chét, hoat ddng thé thao
N:im hoc 2024 - 2025

Thyc hién cong van s6 1071/PGDDT ngay 04/9/2024 ciia Phong Gido duc
va bao tao (GDDT) veé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu Giéo duc thé chat,
hoat dong thé thao nam hoc 2024-2025;

Truong Tiéu hoc Ly Thuong Kiét xay dung ké hoach thuc hign nhiém vu
Giao duc thé chat, hoat dong thé thao nam hoc 2024-2025, cu thé nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i méi, nang cao chat lwong Gido duc thé chat, hoat dong thé
thao (GDTC, HDTT) cho hoc sinh; chii trong két hop gitra ché do dinh dudng
hop Ii va hinh thac van dong phu hop cua d6i twong hoc sinh nham dam bao
muc tiéu phat trién toan dién vé duc, tri, thé, my.

2. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va nang cao chat lugng cong tac GDTC,
HDTT hoc sinh gan két vai ndi dung mén Gido duc thé chat thudc chuong trinh
Gido duc phd thong 2018; thuc hién cac nhiém vu, giai phap dé hoan thanh cac
chi tiéu cua Dé &n tong thé phét trién GDTC va thé thao trudng hoc giai doan
2016-2020, dinh hudng dén nim 2025; vu tién phét trién, to chic cac mon thé
thao truyén thong, c6 thé manh caa truong, thanh phd, cua tinh, cia nganh gan
véi bao ton va phét trién cac mon thé thao dan toc.

3. Tang cudng cong tac xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai
nan thuong tich, dudi nudc; dam bao dinh dudng hop Iy két hop hoat dong thé
luc cho hoc sinh; tiép tuc hoan thién co so di lidu vé sic khoe hoc duong.

4. Tb chirc tong két, danh gia két qua trién khai Dé an tong thé phat trién
GDTC, thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nam 2025 va
Chuong trinh Stc khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025.

5. T6 chic céc giai thé thao hoc sinh theo quy dinh tai Thong tu
48/2020/TT-BGDDT.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. Cong tac Giao duc thé chat
1. Té charc thuc hign higu qud chwong trinh mén GDTC

- B tri thoi gian hop ly, khoa hoc g6p phan nang cao chét luong gio hoc,
cha dong xay dung ké hoach, str dung hiéu qua thiét bi mén hoc hién c6 tai nha
truong; bd tri tdi da gido vién chuyén trach, dat chuan dé day hoc mdn GDTC.
Thuc hién nghiém tic cac nguyén tac trong giang day va tap luyén thé duc, thé



thao; dam bao tuyét d6i an toan trong cac hoat dong GDTC va thé thao, sap xép
thoi khda biéu phu hop, linh hoat trong qua trinh té chirc thuc hién cac tiét GDTC,
phU hop Vi tinh hinh ddc diém caa nha trudong: khéng bé tri 02 tiét GDTC trong
ciing mot ngay; khéng bd tri cac hoat dong GDTC, thé thao vao tiét 04 budi séng;
d6i méi phuwong phap, hinh thtc day hoc va cach kiém tra danh gia, tao hing th,
yéu thich mén hoc, khong gay &p luc cho hoc sinh; tiép cin theo huéng cé thé hoa
ngudi hoc, phil hop véi diéu kién thyuc té caa dia phuong, nha truong nham nang
cao chat lugng GDTC va HPTT.

- T6 chie thuong xuyén, ¢ hiéu qua cac hoat dong tap huan, bdi dudng
nang cao trinh d6 chuyén moén nghiép vu, phuong phap giang day cho doi ng
gi4o vién GDTC trong nha trudng; cu gido vién tham gia cac 16p tap huan, boi
dudng do cap trén t6 chic.

- Trién khai 1ong ghép tich hop ket hop tuyén truyén vé day k§ ning an toan
trong moi truong nudc va phong, chong duoi nudce cho hoc sinh trong cac bai hoc,
chu dé hoc cho linh hoat, hiéu qua.

2. Tiép tuc trién khai va to chic danh gid, tong két thuc hién Quyét dinh sb
1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Tha tusng Chinh phi vé viéc phé duyét Bé an Tong thé
phét trién GDTC va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025 va
Ké hoach s6 62/KH-UBND ngay 02/3/2022 ctia UBND tinh. Thoi gian hoan thanh tong
két trude 30/5/2025 va chuan b béo céo két qua vé phong GDDT theo quy dinh.

Tiép tuc thuc hién nghiém tdc viéc t0 chac kiém tra, danh gia, xép loai the
luc hoc sinh theo Quyét ’dinh s0 53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo
tredng Bo GDDT vao cuoi hoc Ki I, cuoi nam va luu ho so day du tai nha truong.

3. ba dang hoéa cac hinh thiic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén sic khoe, phét trién thé chat; day cac bai tap phat trién ky
nang tu vé, ky nang an toan cho hoc sinh; d6i mai ndi dung, hinh thic t6 chirc cac hoat
dong tap thé duc budi sang, thé duc giira gio trong nha trudng bang cac hoat dong phu
hop dé thu hat hoc sinh va gido vién tham gia (bai thé duc nhip diéu, nhdy dan v,
nhdy fiasmob, cac bai vb nhac...) nham phét trién thé chat toan dién cho hoc sinh.

4. Bay manh tng dung cdng nghé thdng tin, chuyén ddi s6 d6i vai cong tac
GDTC, HPTT; xay dung co sé dit liéu vé sic khoe hoc sinh; xay dung, khai thac
hiéu qua kho hoc liéu sb, bai giang dién tir va hoat dong thé thao hoc sinh nham
tang cuong doi mai, nang cao chat luong, hiéu qua cong tac.

5. Ra soat va str dung c6 hiéu qua co so vat chat, san tap, nha tap, trang thiét
bi danh cho GDTC, HDTT trong nha truong; tlep tuc phédi hop Véi co quan quan
ly vé thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd trg st dung cac cong trinh thé
thao trén dia ban phuong phuc vu cong taic GDTC, HPTT cho hoc sinh.

6. Tiép tuc ra soat va cap nhat sé liéu vé GDTC, HDTT vao co sd dit liéu caa
Nganh theo quy dinh.

I1. Hoat dong thé thao truwang hoc
1. Tiép tuc trién khai, thuc hién hiéu qua Thong tu s6 48/2020/TT-BGDPT



cua Bo truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong; tuyén
truyen Hudng dan s6 100-HD/BTGTU ngay 26/7/2024 cua Ban Tuyén giao Tinh
uy ve tuyén truyen thue hién Két luan sb 70- KL/TW cua Bo Chinh tri vé phat
trién thé duc, thé thao trong giai doan méi; Cong van s6 2113/UBND- VHXH cua
UBND tinh vé& viéc hudng dan tuyén truyén thue hién Két luan sé 70-KL/TW va
Ké hoach sb 420-KH/TU ngay 11/6/2024; ké hoach sb 261/KH-UBND ngay
28/06/2024 cua UBND thanh phé Uéng Bi vé viéc thuc hién Két luan sé
70-KL/TW ngay 31/01/2024 cia Bo Chinh trj vé phat trién thé duc, thé thao trong
giai doan méi; Quyét dinh sé 843/QD- UBND ngay 01/4/2022 cia UBND tinh;
Ké hoach s 637/KH-SGDDT ngay 9/3/2022 cua S& GDDPT; Ké hoach s
232/KH-PGDDT ngay 16/03/2022 cua Phong GDDT vé viéc tiép tuc thuc hién
Pé &n Tong thé phat triégn GDTC va thé thao truong hoc dén nam 2025 trong
nganh Gi&o duc. Tang cudng té chic cac giai thi dau thé thao cap trudng cho hoc
sinh; thanh 1ap doi tuyén tham gia thi ddu céc giai thé thao cac cap va ct hoc sinh
tham gia cac su kién thé thao cap thanh phd, cap tinh va toan quéc.

2. Uu tién t6 chirc cac HPTT gan lién voi noi dung mén hoc GDTC, day
manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua hoat dong cua cau lac
bo thé thao trong nha trudng. Trong nam hoc 2024 — 2025, nha truong thanh lap
CLB bong d4 va té chuc hoat dong cia CLB thudng xuyén (Co6 luu day da ho so
va minh chang trong céc lan t6 chac cua CLB).

3. Nang cao chat luong, hiéu qua céc cau lac bo thé thao trong nha trudng;
tang cuong to chirc cac HDTT cho can bo, gido vién va hoc sinh; tao diéu kién
thuan loi cho hoc sinh, can bg, giao vién dugc tham gia tap luyén va thi d4u cac
giai thé thao cap thanh phd, cap tinh, khu vuc va toan quéc.

4. Bay manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢ vii tinh than
luyén tap, tu nguyén lya chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat
dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha trudng.

5.T6 chuc tap luyén va thi ¢au cac mon thé thao trong chuong trinh Hoi khoe
Phu Pong cap truong nham ting cudng suc khoe, phét trién toan dién hoc sinh;
duy tri t6 chirc cac giai thi dau thé thao cap truong, cum truong cho hoc sinh va to
churc doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi dau thé thao tai cap thanh pho, cap
tinh va toan quéc theo ké hoach. Khuyén khich hoc sinh tham gia cac giai chay
"S-Race" theo Ké hoach ciia Bo GDPT vé viéc trién khai giai chay hoc sinh.

Tiép tyc trién khai day V6 co truyen, V6 Vovinam cho hoc sinh trong nha
truong trong cac tiét hoc Thé duc, hoat dong gita gio.

Pay manh viéc thanh 1ap va duy tri né nép, hiéu qua hoat dong Cau lac bo
thé thao trong nha tru:ong, lién truong...; phdi hop tot véi cac td chirc thé duc thé

thao dé tap huén, té chac tap luyén mon thé thao phi hop Nham tao san choi bd
ich, lanh manh cho hoc sinh.

6. Céc hoat dong thé thao cap truong:
- T6 chitrc HKPD cap truong: du kién ngay 18/10/2024 ( c6 ké hoach to chuc riéng):



- To6 chuc céc giai TDTT cap truong. Cu thé:

7| Mbn thi diu Hoc sinh khoi | S0 HS tham Thoi gian to Pia diém
tham gia gia chuc
1 Bong da 3,45 12 nam/16p Thang 12 | Thong bao sau
o | Dienkinh (Bat 45 tnam 1 rhang11 | saneDTC
xa tai cho) ntt/l6p
bién kinh 1 nam, 1 , .
3 (Chay 60m) 4.5 nii/lép Thang 11 San GDTC
4 Pién kinh 4,5 1 nam, 1 Théang 11 Séan GDTC
(Chay 500m) nit/lop

- Tham gia céc hoat dong thé thao cap thanh pho: (1) Giai Bién kinh hoc sinh
thanh phé Ubng Bi nam hoc 2024 - 2025 (du kién thang 12/2024); (2) Giéi bong da
Thiéu nién - Nhi dong truyen thong thanh pho Uodng Bi (du kién thang 2/2025)

- Tham gia céc hoat dong thé thao cap tinh: Giai Pién kinh hoc sinh tinh
Quang Ninh nam 2025 (du kién thang 3/2025).

111. CONG TAC TUYEN TRUYEN, PHONG, CHONG PUOI NUOC
HOQC SINH

1. Tiép tuc trién khai nghiém tdc, hiéu quéa cac vin ban chi dao cAp trén vé viéc
tang cudng cong tac phong, chéng tai nan thuong tich va dudi nudc cho hoc sinh; dong
thoi phéi hop cac co quan, don vi lién quan thuc hién hiéu qua cong tac tuyén truyén,
phong chdng tai nan thuong tich va dudi nudc hoc sinh; phdi hop véi chinh quyén dia
phuong, khuyén khich, dong vién cac gido vién co di chiig chi theo quy dinh tham gia
cac lop day boi trén dia ban, dac biét trong dip hé nam 2025.

2. Thuc hién tét cong tac truyén thong nang cao nhan thirc va trach nhiém
cua doi ngi can b, giao vién, nhan vién va cha me hoc sinh trong viéc tuyén
truyén, phong, chéng dudi nudc hoc sinh; phdi hop véi to chirc doan thanh nién
cac cap trong viéc t chirc sinh hoat he, dong thoi to chic tiép nhan hoc sinh sau
hé dam bao an toan, hiéu qua. Tap trung ting cudng tuyén truyén, théng tin bang
van ban hoac qua cac kénh lién lac (mang xa hoi: zalo, Facebook..., phong hop
truc tuyén...) dén phu huynh hoc sinh va hoc sinh dé: cung cap thong tin, bién
phap phong, chdng tai nan thuong tich va dudi nuéc; phdi hop quan 1y, trao doi,
nhic nhd dé phong chéng tai nan thuong tich, phong chéng dudi nuéc cho hoc
sinh. Tap trung trong tam vao mot s6 cng viéc sau:

- Trién khai hiéu qua bo Tai liéu huong dan Gido duc phong tranh dubi nudc
hoc sinh theo Quyét dinh s6 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2021 cua B GDDT.
Tang cuong hon nira cdng tac tuyén truyén, pho bién kién thuc, ki nang phong,
chéng dudi nudce cho hoc sinh. Phdi hop véi chinh quyén dia phuong, day manh
phong trao day boi, hoc boi, rén luyén k§ nang boi an toan cho hoc sinh; khuyén



khich phu huynh chu dong cho con hoc boi va cac ki nang phong chbng dubi nudc
trong dip hé 2025 tai c4c 16p day boi dam bao tiéu chuan.

- Pay manh hon nita cdng tac tuyén truyén, phdi hop gitta nha truong véi gia
dinh dé quan Iy, giam sat hoc sinh trong thoi gian nghi hé; khuyén céo va c6 bién
phép, phong chdng tai nan dudi nudce cho hoc sinh, dic biét trong dip hé va mua mua,
it nam 2025; thuong xuyén nhic nha, canh béo vé nguy co tiém an khi tim tai cac
diém tim, bai tim ty phét, ao hd, sdng sudi; té chirc va phdi hop t6 chic cac 16p hoc
boi an toan, hoc k¥ ning phong, chdng dudi nudc trong thoi gian hoc sinh nghi he dé
trang bi kién thtic, ki nang boi an toan va phong, chdng dudi nudc cho hoc sinh.

- Chu dong dé xuat, phOI hop vai chinh quyén trén dia ban ra soat nhiing khu
vuc thudng xay ra tai nan dudi nudc hodc co nguy co xay ra tai nan dudi nudc dé
cd bién phap chu dong phong ngura kip thoi, bao dam an toan cho hoc sinh, nhu:
Lam rao chan, bién canh bao tai hd nudc, hd ao, sdng sudi, nudc sau nguy hidm...
phdi hop tich cuc vai cac nganh chire nang trong cong tac kiém tra viéc chap hanh
quy dinh cia phap luat vé phong, chong tai nan thuong tich, tai nan dudi nuéc cho
hoc sinh trong nha truong.

3. Tiép tuc ra soat, hoan thién noi dung va thuc hién hiéu qua hoat dong giao
duc tich hop vé phong, chbng tai nan thuong tich va dudi nudc cho hoc sinh trong
chuong trinh giao duc; tang cuong cac hoat dong thuc hanh day boi an toan, day
k§ niang phong, chong duéi nuéc cho hoc sinh theo Ké hoach s6 1689/KH-
PGDDT, ngay 27/11/2023 vé viéc trién khai Chuong trinh Boi an toan, phong,
chéng dubi nudc tré em, hoc sinh trong truong hoc trén dia ban thanh phé giai
doan 2023 - 2030; chu dong xay dung ké hoach dé ting thoi luong giang day cho
hoc sinh vé kién thizc phap luat, ki nang phong, chéng tai nan thuong tich, pho cap
Ki nang phong, chong dudi nude t6i 100% hoc sinh khi tro lai hoc tap tai nha
truong sau ki nghi hé. Trong d6 tap trung trién khai hiéu qua cac nhiém vu: (1)
Khao sét, thong ké chuan xac sé hoc sinh biét boi, chua biét boi ngay tir dau nam
hoc dé xay dung ké hoach tuyén truyén, day boi, ctru dudi cho hoc sinh, dam bao
ti 1& hoc sinh biét boi vao cudi nim hoc cao hon nim trugce it nhat 5%:; danh it nhat
thoi gian 02 tiét hoc (dip dau ndm hoc) dé trang bi vé kién thtc, Ky nang boi an
toan cho hoc sinh trong méi trudng nudc, Ky niang phong, chéng dudi nudc cho
100% hoc sinh tai don vi; (2) Pay manh phong trao day boi, hoc boi, rén luyén ky
nang boi an toan cho hoc sinh trong va ngoai truong hoc; (3) Tiép tuc trién khai
hiéu qua bo tai liéu phong, tranh duéi nudc hoc sinh.

4. Chu dong xay dung ké hoach chi dao viéc 1ong ghép noi dung day boi an
toan, an toan trong moi tru:o*ng nudc, phong Chéng tai nan dubi nudc hoc sinh trong
cac hoat dong giao duc, cac gio hoc GDTC; ké hoach day hoc mén; té chuc cac budi
sinh hoat tuyén truyen Vvé boi an toan, phong chdng tai nan dudi nudc va giai phap
phong, ngtra dudi nudc; cha dong hudng dan cho tré em, hoc sinh kién thic, k§ ning
phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc, hinh thanh cho tré em, hoc sinh y thuc,
thoi quen biét cha dong bao vé an toan cho ban than moi lic, moi noi.

5. Tang cuong cac bi¢n phap giao trach nhiém cho giao vién hang ngay danh
thoi gian dé quén triét, nhac nho, hudng dan hoc sinh cac quy dinh an toan tir nha



dén trudng va tur truong vé nha; khuyén céo hoc sinh tuyét d6i khong dugc choi,
dua nghich gan ao, ho, sdng sudi, kénh, rach, hé cong trinh..., noi tiém 4n nguy co
dudi nudc, khdng tu v hodc ri nhau tim, di boi khi khong c6 ngudi [6n di cung.

6. Tang cuong cong tac phoi hop gilta nha truong, gia dinh, chinh quyén
trén dia ban trién khai cac giai phap nham dam bao an toan cho tré em, hoc sinh
trugc, trong va sau cac dip nghi 1€, nghi he; thuc hién hi¢u qua cac tai li¢u Vvé gi&o
duc an toan truong hoc, kien thic, ki nang phong chong tai nan dudi nuge danh
cho tré em, hoc sinh, gido vién nham dam bao an toan cho hoc sinh, gido vién.

IV. CONG TAC KIEM TRA, GIAM SAT

- Ban giam hiéu to chirc kiém tra, giam sat doi véi viéc thyc hién tricn khai
cac nhiém vu trén cua cac to chuyén mon, giao vién day GDTC, 16ng ghép trong
cac dot kiém tra theo ké hoach cta nha truong.

- Nha truong tang cuong to chirc ty kiém tra cac noi dung tai ké hoach kiem
tra noi bo dé néng cao hiéu qua trong viéc thuc hién nhiém vu GDTC, HPTT nam
hoc 2024-2025.

C. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hiéu

- Xay dung ké hoach cong tac gio duc thé chat, thé duc thé thao nam hoc
2024 - 2025. Noi dung ké hoach can bam sat theo huéng dan cua Phong GD&DT,
phU hop véi diéu kién thyc té cua nha trudong. Phan cong nhiém vu cu thé cho céac
thanh vién trong nha truong trong cac hoat dong.

- Phoi hop vaéi cac to chire trong va ngoai nha trudng, cac ban, nganh, doan
thé trén dja ban to chuc trién khai thuc hién ké hoach cé hiéu qua.

- Phéi hop véi Cong doan, Poan thanh nién, Poi TNCS Hb Chi Minh trién
khai nhiém vu tgi toan thé can bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh trong nha

truong; t6 chic thuc hién cong tac quan ly hoc sinh; don déc, kiém tra thuc hién
ké hoach, danh gia thuc hién ké hoach.

- Tap huan c6ng tac quan Iy hoc sinh cho gido vién chu nhiém, Ban cén su
l6p, BCH chi d6i cac I6p hoc sinh.

- Giao d/c Phé Hi¢u truéng phu trach cong tac hoc sinh chu dong xay dung ké
hoach, trién khai thuc hién ting noi dung hoat dong theo hudong dan phong GDDT.

- Tién hanh kiém tra, tu kiém tra, gidm sét viéc trién khai thuc hién tai nha
trrong va thuc hién ché do bao cao theo quy dinh:

+ B&o céo tong két cong tdc GDTC, hoat dong thé thao nam hoc 2024-2025
trudc ngay 05/6/2025.

+ B0 c4o cdng tac phong, chong dudi nudc nam hoc 2024-2025 trude ngay 05/9/2025.

+ Bao c4o dot xuat khi dugc yéu cau va co vu viéc bat thuong xay ra (bao gom
ca nhitng truong hop da duoc giai quyet).



2. T6 chuy&n mén, gi&o vién va cac bd phan khac

- TPT Doi xay dur]g ké hoach Cu thé cong tac DBoi, cac HDNG, td chuc thug
hién cé hiéu qua theo ké hoach da de ra. Bao céo két qua to churc cac hoat dong ve
Ban giam hiéu sau 2 ngay tur ngay to chuc.

- Giao d/c Bui Thi Mai Lan chiu trach nhiém hoan thién va luu trit day du ho
so vé cOng tac giao duc thé chat, thé thao theo nhitng ndi dung dugc phan cong.

- Gido vién chu nhigm xay dyng ké hoach thyc hién nhiém vu theo ké hoach,
béo céo trong cac buoi SHCM, hop hoi dong.

- Doan TNCS Ho Chi Minh phdi hop céc don vi t chirc cac hoat dong ngoai
khda, trai nghiém, CLB, cac giai dau theo k& hoach.

- B4o céo kip thoi Ban giam higu nha trudng cac vy viée Xay ra ( dot xuat, bat
thuong) va bao cao dinh ky trong c&c buoi hop hoi dong.

Trén day 1a K& hoach ké hoach thyc hién nhiém vu cong tac gido duc thé chét,
thé duc thé thao nam hoc 2024 - 2025 cuia truong Tiéu hoc Ly Thuong Kiét. Bé nghi
cac to chuyén mon, gio vién va cac bo phan thuc hién nghiém tic noi dung ké
hoach trén, néu c6 vuéng mac trong qua trinh thuc hién can béo céo kip thoi véi
Ban giam hiéu dé giai quyét./.
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