PHONG GD&DPT TP UONG Bf CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC YEN THANH Poc 1ap - Ty do — Hanh phic
S6: 163/KH-THYT

Udng Bi, ngay 07 thdang 9 nam 2023

: KE HOACH
Té chire hd tro, tuw van tim ly hoc sinh
Nam hoc 2023 - 2024

Thyc hién ké hoach s6 1179/KH- PGD&DT ngay 22 thang 8 ndm 2023
cua Phong Gido duc va Pao tao Udng Bi vé viéc t6 chirc hd trg, tu van tdm Iy
hoc sinh

Cin ctt Quyét dinh sb .... /KH-THYT ngay 06/ 9 /2023 V/v thanh lap
T tu van tdm ly hoc sinh ndm hoc 2023— 2024 cia Hiéu truong truong Tiéu
hoc Yén Thanh;

Thuc hién nhiém vu ndm hoc 2023- 2024 ctia trudng Tiéu hoc Yén Thanh;

Can it vao tinh hinh thuc té cia nha trudng.

Té tu van tdm 1y hoc sinh trudng Tiéu hoc Yén Thanh xdy dung ké hoach
td chirc hd tro, tu van tdm ly hoc sinh nim hoc 2023 — 2024 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Dinh hudng cho hgc sinh nhimng kho khén tam ly, tinh cam, birc xuc cua
Iira tudi, nhimg vudéng mac trong hoc tap, sinh hoat hodc nhimng khé khin hoc
sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat. G6p phan
dn dinh doi sdng, tdm hon, tinh cam va gitp hoc sinh thuc hién dugc nguyén
vong va udc mo cia minh.

- Phong ngira hé trg can thiép (khi can thiét) d6i véi hoc sinh dang gap kho
kin vé tAm ly trong hoc tép va cudc song dé tim hudng giai quyet phu hop, giam
thidu tic dong tiéu cuc cd thé xay ra; gop phan xdy dung moi trudng gido duc an
toan, lanh manh, than thién va phong, chong bao luc hoc duong,

- H4 tro hoc sinh rén luyén k¥ nang song, tang cuong y chi, niém tin, ban
linh, thai do umg xr pht hop trong cdc moi quan hé xa hoéi; rén luyén strc khoe
thé chit va tinh than, gép phan x4y dung va hoan thién nhén céch.

2.Yéu cau

- C4c thanh vién cia T4 tu vén can phai am hleu tam ly lira tubi hoc sinh
dé viéc tur van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido vién can giit bi mat
nhung van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic
cam cuia cac déi tuong duoc tur vén.

- Pam béo su phdi hop chit ché gifra céc luc luong trong nha trudng, sy
tham gia clia cha me/ngudi gidm hd hop phép cla hoc sinh va cac luc luong
ngoai nha trudng co lién quan trong céc hoat dong tu van tdm ly hoc sinh.
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- Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén,
hoc va bao mat thdng tin trong céc hoat dong tu van tdm ly theo
phép luat.

II. MUC TIEU

-100% cén bo, cong chire, vién chire, ngudi lao dong va hoc sinh, hoc vién
duoc tuyén truyén, pho bién vé vai trd, y nghia va tam quan trong cua cong tac
hd trg, tu van tdm ly hoc sinh.

-100% co s& gido dyc co t6 Tu vé‘n, hd trg hoc sinh nha trudng; cé can bd
diu méi phu trach cdng téc ho trg, tu van tdm ly hoc sinh.

-100% co s& gido duc xdy dung ké hoach va trién khai hiéu qua cong tac
hd tro, tu van tdm ly, phu hop véi doi tugng hoc sinh.

-Hiing ndm, can b quan 1y, cn by phy tréch cong téc tu van tam ly dugc tap
huén, bdi dudng vé cong tac quan ly va thuc hién viéc tu van tdm Iy hoc sinh.

ILNOI DUNG TRQNG TAM

1.Tu vén tim ly lira tudi, gi¢i tinh, hon nhan, gia dinh, sic khée sinh san
vi thanh nién phu hop véi lira tudi.

2.Tu van, gido duc ki ndng, bién phap tmg xir van héa, phong, chdng bao luc,
xam hai va xay dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh, thén thién.

;- ade van ting cudng kha néng ung pho, giai quyét vin dé phat sinh trong
mdi quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cdc moi quan hé xa hoi khac.

4.Tu yén k§ ning, phuong phép hoc tip, rén luyén hiéu qua va dinh
huéng nghé nghiép.

5.Tham vén tam 1y doi v6i hoc sinh gap kho khin can hd tro, can thiép,
giai quyét kip thoi. Gidi thiéu, ho trg dua hoc sinh dén cdc co sg, chuyén gia
diéu tri tdm ly doi véi céc truong hop hoc sinh bi r6i loan tam ly ndgm ngoai kha
ning tu van cua nha truodng

III. GIAI PHAP THUC HIEN

1.Tidp tuc kién toan/thanh 14p t6 Tu van, hé trg hoc sinh va b6 tri cén bd,
gido vién kiém nhiém dé thuc hién cong téc tu van tdm ly cho hoc sinh theo
quy dinh tai Théng tu s6 31/2017TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua Bo Gido
duc va Pao tao vé Hudéng dan thuc hién cong tac tu véan tam ly cho hoc sinh
trong truong pho thong.

2. Xay dung ké hoach va td chitc cac hoat dong tu vén tam ly cho hoc
sinh theo timg ndm hoc; phéan cong nhiém vu cu the, rd rang cho cac thanh vién
cua to Tu van, hd trg hoc sinh nha trudng; xdy dung, thuc hién cac chuyén dé
tw van theo thang, theo ky hoc (dam bdo it nhat 01 chuyén dé/1 ky), cac chuyén
dé co thé bod tri thuc hién riéng trong budi ngoai khéa hodc l6ng ghép trong cac
tiét sinh hoat 16p, sinh hoat duéi c0...

3.T chirc thuc hién linh hoat, hiéu qua céc hinh thire tu van:

+ T4 chirc céc budi néi chuyén chuyén d&, cau lac b, dién dan vé cac chu
dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh;

tu chy, tu quyét dinh 01:Ja
quy dinh cua
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+ Thiét lap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuorng xuyén trao ddi véi cha
me hoc sinh vé dién bién tAm Iy va céc van dé can tu vén, hd trg cho hoc sinh;

v Tu' van tham vén riéng, tu vén nhom, tryuc t1ep tai phong tu van tur vén
truc tuyen qua mang ndi by, trang thong tin dién tu cua nha trudong, email, mang
x4 hdi, dién thoai va céc phuong tién thong tin truyén thong khéc;

+ Phéi hop véi céc tb chire, c4 nhan lién quan td chirc cac hoat dong tu
van tdm ly cho hoc sinh.

4. Thyc hién hi¢u qua viéc day hoc 10ng ghép, tich hgp noi dung, tu van
tam ly cho hoc sinh trong cac mén hoc chinh khoa, dam bao ndi dung trong
tdm va ph hop dic diém tam sinh Iy di tugng hoc sinh.

5.T6 chirc bdi dudng, tdp huin chuyén mén, nghiép vu cong tac tu van
tdm ly hoc sinh ddi véi can b, gido vién kiém nhiém, hop dong chuyén trach
cong tc tu van tdm Iy va céc cén bd Doan, Dgi, gido vién chu nhiém va céc
thanh vién khéc thyc hién cong téc tu van tam ly trong nha trudng.

6.Nha truong bd tri phong tu van tm ly rleng dam bao tinh riéng tu, kin déo,
dé tlep cén va phu hop de t6 chire hoat dong tu van; trang bj co sO vat chét, trang
thiét bi, tai liéu, hoc liéu can thiét d& dam bao thuc hién nhiém vu tu van.

7.Phéi hop thudng xuyén, chit ché giita cac td chirc, ca nhan trong nha
truomg va cac luc lugng ngoai nha trudng, dic biét 1a cha me hoc sinh dé
phong ngira, phat hién va can thiép kip thoi, phu hop dbi v6i nhimg biéu hién

bét thuong ctia hoce sinh.
IV. CAC HINH THU'C TU VAN.
1.T4 chite tw vAn truc tiép: Can bd tw van — ¢4 nhan hoc sinh
* Muc tiéu:
- Léng nghe va thu hiéu nhitng khé khan tdm ly ctia hoc sinh.
- Goi mé nhan thuc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.
- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua khé khin cia ban

than minh.

* Noi dung:
- Tét ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than ctia hoc sinh: tdm sinh Iy

c4 nhén, tinh yeu tinh ban, nhung van dé khé néi..
- Té tur van tam ly s€ tién hanh tu van khi nhung van dé dé cu lap di lap

lai nhleu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cyuc, thdm chi
12 mét kiém soat cam xuc, hanh vi ciia minh.

2. Tw vAn truéc dam dong.

* Muc tiéu:

- Léng nghe nhiing kho khén tam ly cia hoc sinh.
- Goi md nhén thirc va hudng giai quyét.

- Pong vién tinh than hoc sinh.

* NGi dung:
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- T4t ca nhimg vén dé c6 anh huorng dén tinh than cta hoc sinh: tdm ly ca

3. Tw vin két hop td chire budi néi chuyén cic chuyén dé, ngoai khéa

* Muc tiéu:

- Tao bau khéng khi thodi mdi, vui vé sau nhing gir hoc cang thing.
- Chia sé, giai téa nhitng birc xtc, khé khin tdm ly do hoc tép va cude

séng mang lai.

- Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

* Noi dung:

- Ty thoi diém, té tu van tdm ly s& tu van theo nhitng chuyén dé tam ly
phu hop.

- Chu déng tu van trén chuong trinh phat thanh mang non.

4. Tw van glan tiép thong qua email hodc dién thoai ciia 1anh dao nha
truong va thay co giao.

- Muyc tiéu va ndi dung tu van tryc tiép dugc hoc sinh chuyen y kién dé
nghi tr van dén dja chi Email cia nha truong hodc dién thoai cua lanh dao
trudng va thay cb gido dé dugc phéan phdi cho cac thanh vién té tu vin phi hop
v6i ndi dung yéu cau, GV tu van tra 10i cho HS qua email va dién thoai.

S4 dién thoai clia cc thanh vién td tu van:

STT Ho va tén Nhiém vu S6 dién thoai
1 | Nguyén Thi Kim Cic T4 trudng 0906130337
2 | Nguyén Thi Minh Thu T pho 0904323858
3 | Ly Hoa Mai Uy vién 0983325270
4 | Pham Thanh Thién Uy vién 0978711721
5 | Phing Thuy Trang Uy vién 0982806124
6 | Nguyén Thj Hong Thuy Uy vién 0936787561
7 | Tran Thu Trang Uy vién 0936228376
8 | Tran Thj Tuyét Lan Uy vién 0982936656
9 | Nguyén Thj Kim Hiéu Uy vién 0982202978

V.TO CHU'C THU'C HIEN

1. Nha truong
- Xay dung ké hoach va té chirc trién khai thyc hién cac hoat dong hé trg,
tur van tAm Iy hoc sinh phi hop véi dic diém, tinh hinh tai nha trudng.

- Thyc hién viéc ra sodt, sép xép, bd tri can bo, glao vién kiém nhiém
cong tac tu van tdm ly hoc sinh, dam bao 100% co s¢ gido duc c6 can bd dau
moi phu trach; chi dao, giao nhiém vy, don dbc, kiém tra, giam sat thuc thi
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nhiém vu cong tic tu van tam Iy tai don vi; td chirc khao sat, xdy dyng dir liéu
tdm ly ban dau do6i véi hoc sinh dau cép hoc; phan logi, theo ddi, cdp nhit
thuong xuyén dic diem, dién bien tim ly cua hoc sinh.

- Thudng xuyeén trao ddi thong tin, nﬁng cao nhdn thirc cua cha me hoc
sinh v& dic diém phét trién tm sinh ly Ira tudi va tic dong cia nhimg thay doi
d6 doi vai hoc sinh.

- Phéi hop véi té chirc Doan - Dgi, cac td chirc chinh trj - xa héi khac tai
dia phuong dé to chirc céc hoat dong tu van tdm ly cho hoc sinh.

2.T) tw viin tam ly

- B4 tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu vén céc néi dung trén, chi yéu
dua ra nhimg phan tich, 16i khuyén thiét thyuc giap cc em gidi toa vé mdt tinh
than, 1am cho céc em cam thdy vig vang, tu tin va trén co s& do c6 the tu giai
quyét dugc van dé cia minh theo hudng tich cuc.

- Céc thanh vién ctia t6 tu van phéi hop ciing gido vién chii nhiém dé thyc
hién tot cong tac tu van tam ly cho hoc sinh.

- Chuén bi tai liéu ( Tai liéu duoc cép phét trong dot gido vién tap huan)

-Suu tim tai liéu tir bao dai, trang mang: http:/thamvantamly.név/51/tu-
van-tam-ly-hoc-duong.htm

3. Dia diém tu vAn: Phong y té nha truong.

4. Lich tw vén

_ T4 tr vén tam Iy hoat dong thudng xuyén tir thtr 2 dén thir 6 hang tudn
do cén bo, gido vién trong to tu van tdm ly truc ti€p ho trg tu van tdm ly cho
hoc sinh tai dia diém ctia to tu véan tim ly.

- C4c hoat dong, hinh thuc tu van s& duoc té chirc xen k& tiy theo thoi
diém, nhu cau cta hoc sinh.

_ Ngodi nhimg thoi gian trén, t& tur vén tam 1j con cha dong b tri hom
thu gbp y dé céc em c6 nhu cau tr van nhing van de 1€ nhi, nhing van dé kho
khin trong cudc sng tir d6 nha truong xem xét bo tri t0 tu van tiep nhén va tu
vén tam ly cho ddi tugng hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

4. Quy dinh vé hoat dong tb tw vin

- Hoan chinh céc hd so vé thanh lap, cic ndi quy hoat dong, danh séch

tinh nguyén vién (can bg, vién chirc, gido vién trong truong). Té tu vin
1én ké

hoach va thuc hién vé tu van tdm ly bén trong nha trudng.

- Hoat dong thuong xuyén (T thir 2 dén thir 6 hang tuan) do cac can bd,

gido vién, nhan vién trong td tu van tdm ly truc tiép ho tro tu van cho hoc
sinh tai phong lam viéc hoic tai dja diém cua t6 tw van dé chon.

- Céc hoat ddng, hinh thirc tu vén s& dugc td chirc xen k& tly theo thoi

didm, nhu cau ciia hoc sinh...Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh va
dting ndi dung theo hang thang.

- T4 chitc hop vao dau niam hoc va dinh ky vao cudi HKI, cudi nim hoc,
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Mbi thang, Hoi

6

dong tu van lam ba

hop nim bét tinh hinh. sy :
- Céc thanh vién khi thyc hién nhiém vy dugc giao phai ghi bién bén hoac

str dung bién ban ghi nhé, sau khi hoan thanh cong viéc phai g

trir va bdo cdo Hiéu truong.
5. Ho so lwu triv

- Céc quyét dinh, _ké hoach cua nha truong va cia Hoi dong tu van.
- Céc ké hoach, cdc bai tuyén truyén.

- C4c bién ban lam viéc; cc béo céo clia td.
6. Ké hoach cu thé thang

y dot xudt khi c6 tinh hinh mi pht sinh.
o cao giri vé van phong nha truong dé tong

Ui vé to dé luu

Thaoi gian

Noi dung

Bién phap thuc hién

Thang 9 +
10/2023

- On dinh noi 1am viéc ctia T4 tu vén
- Kién toan tb tur van tdm ly

- Tai tai liéli tir Internet

- Lap ké hoach tu vén tdm ly

- Tiép nhén va tu van tam ly cho déi
tuong HS c6 nhu cau tu van

- Sép xép phong lam viéc
cta tb tu vin — B/c Thuy

- Suu tam tai liéu — B/c Son
- T4 tu vén tam ly

- Thuc hién tu van tam ly
cho HS - T6 tu van

- Tiép nhén va tu van tam ly cho dbi
twong HS ¢6 nhu ciu tu van.

Tir thang
11/2023 dén
thang 1/2024

- Phéi hop véi GVCN, Poan thanh
nién, Lién d6i nim bét danh sach HS
ca biét, thuong xuyén vi pham ndi
quy nha truong dé theo doi dién bién
tam ly cua céc em.

- T4 tu vén thuc hién tu
van tim ly cho HS — T4 tu
van; GVCN

- GVCN, TPT, Tb tu van
14p danh sach HS ca biét,
thuong xuyén vi pham noi
quy, trao ddi, tro chuyén va
tu van cho HS.

Ttr thang
02/2024 dén
thang 5/2024

- Tiép nhén, thyuc hién tu van tdm ly
cho dbi trong HS c6 nhu cau tu van.
- T4 chirc cac chuyén dé néi chuyén
tam ly vao tiét sinh hoat tap thé, noi
chuyén duéi cd, gip riéng trao dbi...

- T4 tu van thuc hién tu
van tdm ly cho HS

- T6 chirc néi chuyén trong
cac gid chao co: TPT Doi;
noi chuyén trong cac tiét
sinh hoat tap thé: GVCN

7. Cong tac bao cao
- Ché dong théng tin, bao céo cac:
+ Xay dung K& hoach h3 tro, tu vn tdm ly hoc sinh, hoan thanh trudc

ngay 25/10 hang

nam,
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, ,+ lsao cao ket gué trién khai thyc hién cua hoc ky I trude ngay 20/12 va
8. DAL APC trugc ngay 15/5; giri vé& Phong GDDT (quan bd phan hoc sinh, sinh
ylen) & tong hop bao cao S& GDDT, UBND Thanh phé theo quy dinh.
8. Kinh phi thye hién
- Kinh phi thuc hién cong tac tu vén tam ly hoc sinh tir ngpi“m chi thuong
xuyén cua nha trudng hogc tir cac khoan tai trg, hd trg ctia cac to chirc, ca nhén
trong nudc va nudce ngoai theo quy dinh cua phap luat.
Trén day & K& hoach hoat dong cia T4 tu vén tam ly hoc sinh cia
truong Tieu hoc Yén Thanh nam hoc 2023 - 2024. Yéu cau 10 tu van tam ly,
cac ca nhén, td chic c6 lién quan thyc hién nghiém tac ké hoach da dé ra./.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

- PGD, Hiéu trudng (b/c)

- Cac TCM, TVP (T/h);

- Lién Ddi, Poan TN (T/h);
- Thanh vién T4 tu van (th);
-Cong TTDT truong,
-Luu: VT.
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