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	PHÒNG GDĐT TP UÔNG BÍ

TRƯỜNG TH TRẦN HƯNG ĐẠO

Số: 130/KH-THTHĐ
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


         Uông Bí,  ngày 06 tháng 10 năm 2022


KẾ HOẠCH

Khai mạc Hội khỏe Phù Đổng; Ngoại khóa thực hiện PCCC, Luật An toàn giao thông; Tuyên truyền về giới tính và kỹ năng phòng, chống xâm hại 

Năm học 2022 - 2023


 Thực hiện công văn số 974/PGDĐT, ngày 27/9/2022 của Phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố Uông Bí về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục chính trị, công tác học sinh, sinh viên  năm học 2022-2023; Thực hiện kế hoạch số 114/KH-THTHĐ, ngày 15/9/2022 của Trường Tiểu học Trần Hưng Đạo về  tổ chức các hoạt động  giáo dục ngoài giờ lên lớp năm học 2022-2023, Ban chỉ đạo hoạt động ngoài giờ lên xây dựng kế hoạch “Khai mạc Hội khỏe Phù Đổng; Ngoại khóa thực hiện PCCC, Luật An toàn giao thông; Tuyên truyền về giới tính và kỹ năng phòng, chống xâm hại” năm học 2022-2023 như sau:
I. MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU

1. Mục đích

- Nhằm duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh; Phát hiện năng khiếu và những tài năng thể thao của học sinh để thực hiện bồi dưỡng thông qua các câu lạc bộ. 

- Nâng cao chất lượng và hiệu quả của công tác giáo dục phòng cháy chữa cháy, nguyên nhân gây cháy, phương pháp quy trình chữa cháy, cũng như các kỹ năng thoát nạn trong đám cháy và biện pháp phòng cháy trong quá trình sử dụng điện, xăng dầu, khí đốt hóa lỏng. Cách thao tác sử dụng, bảo quản, kiểm tra các loại bình chữa cháy và một số phương tiện chữa cháy.

-  Góp phần giúp học sinh tiếp nhận và tìm hiểu những kiến thức về giáo dục pháp luật giao thông nói chung và xử lý các tình huống thường gặp khi tham gia giao thông; chia sẻ các kỹ năng sống, những cách ứng xử “Văn hóa giao thông”, góp phần nâng cao nhận thức và kỹ năng cần thiết về ATGT khi tham gia giao thông của học sinh Trường Tiểu học Trần Hưng Đạo

- Truyền thông, giáo dục, vân động, nhằm nâng cao nhận thức, tăng cường trách nhiệm và năng lực của thiếu nhi, phụ trách, gia đình và nhà trường trong việc chủ động tham gia phòng ngừa, ngăn chặn các hành vi xâm phạm tình dục trẻ em. Tạo sân chơi bổ ích thiết thực và hiệu quả cho các em thiếu nhi, thông qua các hoạt động vui chơi, tìm hiểu và trải nghiệm giáo dục hình thành cho các em nhận thức và hành vi phòng ngừa xâm hại tình dục trẻ em.

2. Yêu cầu

- Tổ chức hoạt động ngoại khoá phải đảm bảo tuyệt đối an toàn, đặc biệt là việc thực hiện quy định về  phòng, chống dịch, bệnh Covid-19.

- Hoạt động thu hút 100% học sinh tham gia, tạo không khí vui tươi phấn khởi với học sinh, đảm bảo an toàn, bổ ích, tiết kiệm, hiệu quả, không ảnh hưởng trật tự xã hội, an toàn giao thông và học tập của học sinh.
- Chương trình phải thật sự thiết thực, có ý nghĩa, nhằm phục vụ các em thiếu nhi, tạo ấn tượng tốt cho người dân địa phương.


- Việc tổ chức nhằm rèn luyện các kĩ năng sống cho học sinh (tự làm việc, hợp tác nhóm, thuyết trình, thực hành PCCC, An toàn giao thông, phòng, chống xâm hại,…), nên tránh việc máy móc, hời hợt, qua loa hoặc nặng nề, hình thức gây quá tải cho học sinh.

- Không huy động kinh phí từ cha mẹ học sinh để tổ chức dưới mọi hình thức.
II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, THÀNH PHẦN
1. Thời gian: 7h30 phút, ngày 24 /10 /2022.
2. Địa điểm: Trường Tiểu học Trần Hưng Đạo

3. Thành phần tham dự:

- Toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh toàn trường

- Đội PCCC Công an  thành phố Uông Bí.

- Đại diện Đoàn thanh niên, Công an phường Thanh Sơn.

- Đại diện Công ty Cổ phần Giáo dục Kỹ năng Mỹ Quảng Ninh– Trung tâm American Skills.

- Đại diện CMHS nhà trường.

III. NỘI DUNG -  HÌNH THỨC TỔ CHỨC

  1. Nội dung khai mạc Hội khỏe Phù Đổng 

 Trong buổi Lễ khai mạc HKPĐ học sinh sẽ thực hiện:
- Đồng diễn bài võ cổ truyền (Nhóm HS do đồng chí Đặng Thị Nhung lựa chọn).

- Học sinh lớp 1,2,3 thi đấu nội dung Kéo co tập thể theo Khối lớp (20 học sinh/đội/lớp).

- Học sinh lớp 4,5 thi nội dung Nhảy bao bố theo Khối lớp (mỗi lớp chọn cử 03 học sinh tham gia thi đấu các hình thức Nhảy đơn nam và Nhảy đôi nam - nữ). 

* Có thể lệ thi đầu cụ thể từng nội kèm theo; Các lớp chọn cử vận động viên và gửi danh sách về đồng chí TPT Đội nhà trường trước ngày 20/10/2022).

 2. Nội dung tuyên truyền về  PCCC và thực hiện Luật ATGT

2.1. Nội dung tuyên truyền về  PCCC 

- Đội Phòng cháy chữa cháy của Công an thành phố Uông Bí cử cán bộ về tuyên truyền các nội dung: Nguyên nhân gây cháy, phương pháp quy trình chữa cháy, cũng như các kỹ năng thoát nạn trong đám cháy và biện pháp phòng cháy trong quá trình sử dụng điện, xăng dầu, khí đốt hóa lỏng. 

- Cách thao tác sử dụng, bảo quản, kiểm tra các loại bình chữa cháy và một số phương tiện chữa cháy. 

- Hình thức, nội dung tuyên truyền toàn trường và thực hành chữa cháy cho cán bộ, giáo viên, công nhân viên và học sinh của khối lớp 5.
 2.2. Nội dung thực hiện Luật ATGT   

 Đại biểu Công an phường Thanh Sơn thực hiện tuyên truyền, hướng dẫn học sinh thực hành về thực hiện Luật An toàn giao thông, đặc biệt là tham gia giao thông đường bộ an toàn.
 3. Nôi dung tuyên truyền về giáo dục giới tính và kỹ năng phòng, chống xâm hại, bạo lực trẻ em. 
Nội dung này do Công ty Cổ phần Giáo dục Kỹ năng Mỹ Quảng Ninh– Trung tâm American Skills phối hợp cùng nhà trường lên chương trình cụ thể.
 4. Chương trình và phân công cụ thể
	TT
	Thời gian
	Nội dung
	Người thực hiện
	Ghi chú

	1
	7h30-7h40
	Văn nghệ chào mừng
	Đ/c TPT Đội + Đội văn nghệ (02-3 tiết mục)
	

	2
	7h40-7h45
	Chào cờ
	Đ/c TPT Đội + Đội nghi thức
	

	
	
	Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu, thông qua chương trình buổi ngoại khoá
	Đ/c Phó hiệu trưởng
	

	3
	7h45-7h50
	Khai mạc HKPĐ cấp trường
	Đ/c Hiệu trưởng
	

	4
	7h50-7h55
	Tuyên thệ của Trọng tài
	Đ/c Đặng Thị Nhung
	

	5
	7h55-8h00
	Tuyên thệ của Vận động viên
	Đại diện 01 vận động viên
	Đ/c Đặng Nhung hướng dẫn HS

	6
	8h00-8h10
	Đồng diễn võ thuật
	Học sinh, Đ/c Đặng Nhung
	

	7
	8h10-8h30
	Tuyên truyền, thực hành về thực hiện Luật An toàn giao thông
	Đại biểu Công an phường Thanh Sơn
	

	8
	8h30-9h10
	Nội dung tuyên truyền giới tính và kỹ năng phòng, chống xâm hại, bạo lực
	Giáo viên Trung tâm GD KNS American Skills
	

	9
	9h10-9h30
	Nội dung tuyên truyền PCCC
	Đ/c Công an Đội PCCC
	

	10
	9h30-10h10
	Thi đấu các môn Kéo co, Nhảy bao bố.
	Học sinh, Ban tổ chức
	

	11
	10h10-10h25
	Thực hành PCCC cho CB, CNV và HS khối 5 trong nhà trường
	Đội PCCC Công an Thành Phố
	

	12
	10h25-10h30
	Tổng kết
	Đ.c Phó Hiệu trưởng
	


IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Về nội dung

- Lãnh đạo nhà trường: Xây dựng kế hoạch, nội dung và tổ chức thực hiện đúng hướng dẫn của Ngành và điều kiện thực tế của nhà trường.

- Tổng phụ trách Đội: Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm chuẩn bị các tiết mục văn nghệ, Tổng hợp danh sách học sinh tham gia thi đấu của các lớp và kết quả thi đấu.

- Đồng chí Đặng Thị Nhung xây dựng Thể lệ thi đấu các môn Kéo co, Nhảy bao bố; Chuẩn bị dụng cụ (dây, bao tải, còi,...) cho nội dung thi đấu; Xếp lịch thi đấu và gửi về các lớp trước ngày 22/10/2022. Chọn cử Trọng tài điều hành các nội dung thi đấu.

- Giáo viên: Phối hợp với đồng chí tổng phụ trách Đội tập luyện các tiết mục văn nghệ, đồng diễn khai mạc; Chuẩn bị biển lớp, ghế ngồi cho học sinh, quản lí tốt học sinh trong suốt thời gian chương trình diễn ra.

- Đội PCCC Công an thành phố Uông Bí chuẩn bị và thực hiện tuyên truyền nội dung PCCC.

- Đại biểu Công an phường Thanh Sơn chuẩn bị và tuyên truyền nội dung thực hiện Luật An toàn giao thông.

- Đại diện Công ty Cổ phần Giáo dục Kỹ năng Mỹ Quảng Ninh– Trung tâm American Skills tuyên truyền về  giáo dục giới tính và  kỹ năng phòng, chống xâm hại, bạo lực.
2. Về cơ sở vật chất

-  Đồng chí Tạ Thị Thanh Huệ: chuẩn bị loa máy, míc cho hoạt động.

- Giao cho tổ 1,2 trang trí khánh tiết; chuẩn bị bàn ghế (bao gồm cả khăn trải bàn, lọ hoa) đại biểu.

- Giao cho tổ 3,4,5 thu dọn khánh tiết; bàn ghế đại biểu (về hiện trạng ban đầu).

- Tổ văn phòng: Tham mưu Hiệu trưởng để đảm kinh phí, cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động; Chuẩn bị nước uống đại biểu, chuyển công văn theo địa chỉ nơi nhận.
 - Giao Chi đoàn Thanh niên nhà trường: hỗ trợ tổ chức cho học sinh tham gia các hoạt động thực hành, giao lưu.

 3. Công tác phối hợp

- Hội cựu chiến binh khu 9, phường Thanh Sơn: Bố trí lực lượng phối hợp với bảo vệ nhà trường đảm bảo trật tự;

- Trạm Y tế phường Thanh Sơn: Bố trí nhân viên phối hợp đảm bảo an toàn sức khoẻ cho học sinh tham gia hoạt động ngoại khoá;

- Ban đại diện cha mẹ học sinh: Phối hợp đảm an toàn cho học sinh tham gia hoạt động.

Trên đây là kế hoạch tổ chức  “Khai mạc Hội khỏe Phù Đổng; Ngoại khóa thực hiện PCCC, Luật An toàn giao thông; Tuyên truyền về giới tính và kỹ năng phòng, chống xâm hại” năm học 2022-2023 của Trường Tiểu học Trần Hưng Đạo . Nhà trường yêu cầu các tập thể, cá nhân trong nhà trường nghiêm túc triển khai thực hiện. Trong quá trình triển khai thực hiện, nếu có vướng mắc yêu cầu báo cáo lãnh đạo nhà trường để được giải quyết./.

	Nơi nhận:

- Công an, Phòng GDĐT  TP Uông Bí; UBND, Đoàn thanh niên, Công an, Trạm Y tế phường Thanh Sơn;

- Hiệu trưởng, Phó hiệu trưởng, TPT Đội, các tổ CM, VP;

- Ban đại diện CMHS; 

- Cổng thông tin nhà trường;

-  Lưu: VT

	 HIỆU TRƯỞNG

(Đã kí)

       Nguyễn Hữu Lam 
	NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

TỔNG PHỤ TRÁCH ĐỘI

 (Đã kí)

       Tạ Thị Thanh Huệ


Phụ lục 1: Maket

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO THÀNH PHỐ UÔNG BÍ

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRẦN HƯNG ĐẠO

-----------------------

NGOẠI KHOÁ

KHAI MẠC HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG; TUYÊN TRUYỀN PCCC,          LUẬT ATGT, GIỚI TÍNH VÀ PHÒNG, CHỐNG XÂM HẠI

NĂM HỌC 2022-2023

Thanh Sơn, ngày 24 tháng 10 năm 2022
