PHONG GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS BAC SON Pac lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 171/KH-THYT Bdc Son, ngay 29 thang 7 ndm 2022

KE HOACH
PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA CAC PHUONG AN XU TRI
KHI CO CAC TRUONG HQP MAC COVID-19
NAM HOQC 2022-2023

Can cir cong van sd 4649 /SYT-NVY ngay 19/10/2021 cua so y té Quang
NinhV/v huéng dan xay dung phuong an phong, chdng dich COVID-19 cua co
quan, don vi,

Can ctr céng van sb6 4146 /UBND ngay 20/10/2021 cua s y té Quang Ninh Vv
huéng dan xay dung phuong 4n phong, chéng dich COVID-19 cia co quan, don vi;

Thue hién chi dao caia UBND thanh phé Uéng Bi tai Cong van s6 1928/UBND
ngay 12/7/2022 vé viéc dimg thuc hién cac quy dinh xét nghiém tai Quyét dinh s6
4002/Qb-UBND ngay 12/11/2021 cua UBND tinh;

Can ctr cong vin s6 3855/SYT-NVY ngay 15/7/2022 ciia S¢' Y té vé viéc hudng
dan tam thoi mot s6 bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dja ban tinh;

Can ctr cong van sd 105/YT ngay 22/7/2022 cua phong y té thanh phd Udng Bi ViV
Hudéng dan tam thoi mot s6 bién phép phong, chéng dich COVID-19 trén dia ban thanh
phd Udng Bi.

Can c tinh hinh thyc té, truong THCS Bic Son xay dyng phuong an phong,
chbng dich Covid 19 nam hoc 2022 - 2023 nhu sau:

A. THONG TIN CHUNG

I.Tén co quan hanh chinh:

1. Trwong THCS Bic Son, phwong Bic Son, thanh pho Udng Bi tinh Quéng Ninh.
- Pia chi; phuong Bac Son, thianh phd Uéng Bi tinh Quang Ninh.

- Email: c2bacson.ub.quangninh@gmail.com

- Pham vi hoat dong: Truong THCS Bic Son.

2.Tong s6 nguoi lao dong: 25 nguoi (Bién ché: 22 ngudi, lao dong ky hop dong
ngan han: 03 nguoi) cu thé:

- S6 ngudi lao dong cd ho khau thuong trd tai tinh Quang Ninh: 25 nguoi

- S6 ngudi lao dong ho khau thudng tri ngoai tinh: 0

- S6 ngudi 1ao dong & tai nha nguoi nha va thué nha tro trén dia ban: 1

- S6 bién ché: 22

- S6 ngudi lao dong ky hop ddng ngan han: 03

3. Can b phu trach cong tac y té:

- Ho va tén: Pham Thi Duyén



- S6 dién thoai: 0904.304.140

- Email: phamduyenlam91@gmail.com

- Trinh d6 chuyén mon: Kiém nhi¢m

4. Can bg diu méi phu trach cong tac phong, chéng dich tai don vi.

- Ho va tén: Pham Thi Duyén

- S6 dién thoai: 0904.304.140

- Email: phamduyenlam91@gmail.com

- Trinh d6 chuyén moén: Kiém nhiém

B. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- bam bao an toan phong, chéng dich Covid-19, thuc hién muc ti€u kép han ché tac
dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong ctia don vi.

- Chu dong phét hién sém va xir ly kip thoi truong hop nghi mac, mac COVID-19
tai don vi.

- 100% CBGVNV va hoc sinh nghiém tdc tuan tha cac quy trinh, quy dinh vé phong
chéng dich bénh Covid — 19.

- C4c 16p hoc, cac diém truong duoc vé sinh, khir khuan theo dung huéng dan cua
co quan y t&, dam bao vé sinh méi truong, chuan bi day du nguon luc co sé vat chat
san sang dap @ng Kip thoi véi cac tinh hudng vé dich bénh.

2. Muc tiéu cu thé:

- Toan thé CBCNV trong don vi hiéu rd muc dich va nghiém tuc thyc hién ké hoach
phong chéng dich COVID-19 va cac phuong an xir tri khi co cac truong hop mac
COVID-19 nham giam thiéu nguy co lay nhiém COVID-19 tai don vi.

- Xay dung cac phuong an phong, chong dich Covid-19 va céc bién thé méi theo cac
miurc d§ nguy co tai nha truong.

- Chuan bi day du nguon luc va to chire dién tap phong, chong dich Covid-19 theo
cac phuong an.

- Khi chua ghi nhan truong hop bénh: Thyc hién day da cac quy dinh phong, chong
dich, danh gia nguy co, t6 chuc dién tap cac tinh huéng, phat hién sém nguoi co
nguy co 1y nhiém.

- Khi xuét hién cac truong hop nghi bi bénh trong don vi: Khoanh viing, xt ly kip
thoi triét dé dich nhiam han ché thap nhat viéc 1ay lan ra toan truong. Pam bao vé
sinh khir khuan méi trudng tai nha truong.

- Khi ¢6 dich bénh 1y lan trong nha truong: Dap tng nhanh, khoanh vung, xu Iy kip
thoi, triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhat dich lan trong ra cong dong.

C.XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Cac khu vuec c6 tap trung dong nguoi tai nha truong nhu:

Luc lugng phu huynh hoc sinh dua don tré to1 truong cac khu vue nhu: Cong ra vao
truong, phong hop, phong lam viéc, phong hoc, khu vuc dé xe...

- Vi tri 1; Cong ra vao
- Vi tri 2: 08 nhom 16p



- Vi tri 3: Phong hop tap trung >20 nguoi.

2. CAc vj tri thwdong xuyén tiép xdc can ting cwong vé sinh khir khuén tai nha
treong (tay vin cau thang, tay nam cira, mat ban lam viée...).

- Vi trf 1: Tay vin cau thang: tang 1 va 2 16i dan Ién tang 2.

- Vi tri 2: D6 ding hoc tap, ban ghé, nén nha va cac dd vat trong phong hoc, phong
chuc nang

- Vj tri 3: Tay niam cta, tay vi cau thang, tay vin lan can, khu vuc ria tay, nha vé
sinh, mat ban lam viéc

3. Cac don vi cung cap dich vu ciia nha trueong:

D.NQI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI NHA
TRUONG:

I. Phwong an phong, chong dich trong diéu kién binh thwong méi.
1. P6i v6i nha truong.

1.1. Thanh lgp Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19.

1.2. Thanh Iap cac T6 an toan COVID cua don vi.

- Tuyén truyén, phat hién, nhac nho, kiém tra, gidm sat viéc thyc hién céc bién phap
phong, chong dich COVID-19 va tinh hinh sttcc khoe ctia nguoi lao dong tai don vi.

- Kién nghi thil truong don vi xir Iy kip thoi cac truong hop vi pham vé cong tac
phong, chong dich tai noi 1am viéc theo noi quy phong, chéng dich cua don vi va
cua chinh quyén dia phuong. Bao cao kip thoi cho thi truéng don vi va bo phan 'y
té cua don vi khi phét hién ngudi lao dong mac COVID-19 (F0) hoic c6 biéu hién
nghi ngd mac COVID-19 (Ho, sét, kho the...) dé xtr Iy theo quy dinh.

- Hb tro don vi va co quan chirc nang truy vét cac truong hop F1 (1a ngudi co tiép
xUc gan trong vong 2 mét hoac trong cting khéng gian kin tai noi luu tra, 1am viéc,
cung phan xudng, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri... hodc trong cung khoang trén
phuong tién van chuyén véi FO trong thoi ky lay truyén caa F0), F2 (1a nguoi tiép
Xuc gan trong vong 2 mét vai F1 trong khoang thoi gian tir khi F1 ¢6 kha nang 1ay
nhiém tir ca bénh (FO) cho dén khi F1 dugc cach ly y té) va cac truong hop khan cap
khi don vi c6 trudng hop mac COVID-19 hoic phai cach ly theo quyét dinh caa co
quan c6 tham quyén.

- Thuc hién cac nhiém vy phong, chéng dich pht hop khac do thu truéng don vi
giao.

1.3. Xay dung Ké hoach va cac phuong an phong, chéng dich COVID-19 ciia don
VI.

1.4. B tri phong, phong cach ly cho can bo, gido vién, khach c6 mét trong céc bicu
hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho the... hoac FO, hqac F1, hoac F2 khi dang
lam viéc tai don vi. Phong céach ly phai dam bao cac yéu cau sau:



- Phong cach ly phai ¢am bao:

+ Thoang khi, thong gi6 tét;

+ Han ché @6 dac trong phong;

+ C6 thung dung réc ¢ nap day kin;

1.5. B4 tri va chi dinh khu vyc giao nhan tai liéu, van phong pham, hang hda, thuc
pham.. gan cira ra vao don vi; bd tri dia diém, trang thiét bi, nhan luc dé khtr khuan
tai khu vuc giao nhan hang hoéa (néu can thiét); han ché tiép xuc gitta ngudi giao va
ngudi nhan; yéu cau don vi va ngudi giao thuc hién day du Thong diép 5K, céc yéu
cau phong, chong dich theo qui dinh va ghi lai thong tin nguoi giao, ngudi nhan,
thoi gian giao nhan hang...

1.6. Thuong xuyén thong tin nhac nhd can b, gido vién, nhan vién va khach thuc
hién bién phap phong, chong dich COVID-19 trong thoi gian lam viéc.

1.7. B tri du thung dung chét thai c6 nap day; bo tri day du khu vuc ria tay, nha vé
sinh va dam bao luoén c6 du nudc sach va xa phong hoac dung dich sat khuan tay
cho nguoi lao dong.

1.8. Thuyc hién vé sinh khtr khuan tai don vi theo quy dinh.

1.9. T6 chirc cho CB, GV, NV ky cam ket tuan thii cac qui dinh, huéng dan vé phong,
chong dich COVID-19

1.10. T6 chic thong tin, tuyén truyen, pho bién, huéng dan cac bién phap phong,
chong dich vai thong tin don gian, de hiéu, de nhé, dé thuc hién.

1.11. QuéEn ly pén bo, gido vién nhan vién c6 nguy co, di cong tac, dac biét cac truong
hop di, dén, veé tir khu vuc co dich; thuc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 theo
quy dinh.

1.12. Phéi hop véi co quan lién quan t6 chiic cho CBGV, NV tiém ching vac xin
phong COVID-19 theo dang lich, quy dinh.

1.13. Thudng xuyén ra soat nhitng viéc don vi can lam dé phong, chéng dich
COVID-19 theo diing quy dinh.

2. Pdi véi can bd, gido vién, nhan vién
2.1. Trude khi dén noi lam viéc

- Thuc hjén nghiém tac Thong di¢p 5K; Ty theo ,dﬁi stc khoe, do than nhiét hiang
ngay. Néu cd mot trong cac bieu hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho the... thi
chu dong & nha, khong di lam/di cong tac, thong bao cho co quan, don vi quan ly.

- ChUan bi cac trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian lam viéc hoac di cong tac nhu
nuéc ubng, cdc udng dung riéng; khin gidy, khau trang, ging tay, dung dich sat
khuan tay ...

- Khong duge di lam néu dang trong thoi gian céch ly y té.



2.2. Tai noi lam viéc
a. Cdc huéng dan chung cho can bg, gido vién, nhan vién.

- Ludn thyc hién Thong diép 5 K dic biét viéc deo khau trang va dam bao khoang
gian cach tai noi lam viéc, hoi hop, cac khu vuc cong cong tai don vi thuc hién theo
quy dinh cua Chinh pha, Ban chi dao quéc gia phong, chéng dich COVID-19, Bo Y
té va cua tinh.

- Néu phat hién ban than hoic ngudi cling 1am viéc/khach c6 mot trong céc biéu hién
mét moi, sét, ho, dau rat hong, kho thé..., hoac 1a FO, hoac F1 hodc F2 thi ban than
hoic huéng dan ngudi cing lam V|ec/khach han ché tiép xdc voi nhu:ng ngudi Xung
quanh va bao ngay cho nguoi quan ly, T6 an toan COVID hoic can b y té tai noi
lam viéc.

- Khong c6 thai do ky thi va phan biét d6i xtr tai noi 1am viéc ddi véi cac truong hop
d3 hoan thanh viéc cach ly y té hoic phai di cong tac dén cac khu vuc cé dich hoac
di duoc diéu tri khoi COVID-19.

- Thuc hién khir khuan phong lam viéc, 16p hoc theo huéng dan cia nhan vién y té.
b. Poi Vi gido vién:
- Pén va tra hoc sinh tai cong truong.

- Huéng dan, kiém tra, nhac nhé hoc sinh ria tay véi nudce sach va xa phong truéc
khi vao 16p.

- Ngay dau tién khi hoc sinh di hoc nam hoc mai: Trudc khi vao tiét hoc dau tién,
gi4o vién chu nhiém thong bao quy dinh, huéng dan hoc sinh thuc hién dung noi
dung phong chdng dich covid 19 theo danh muc “Nhiing viéc hoc sinh can 1am tai
truong dé phong, chong dich bénh Covid-19”.

- Hang ngay, truéc khi don tré gido vién hoi phu huynh hoc sinh xem tré c6 cam sot,
ho, khé tha, mét moi khong. Neu co, gido vién huéng dan hoac dua ngay hoc sinh
den phong y té nha truong dé duogc kiem tra, theo d6i va xur tri Kip thoi.

- Gi4o vién tham gia cong tac khur khuan, vé sinh méi truong va phong, chéng dich
bénh Covid-19 theo sy phén cong ctia nha truong.

- Bong chi Hanh'y t& ¢6 mat luc 6.30 dé do nhiét do cho HS va gidm sat quan Iy HS
trong cac gio ra choi, thuong xuyén kiém tra viéc deo khau trang va viéc thuc hién
thong diép 5k.

2.3. Poi Véi can bg, gido vién, nhan vién phdi di céng tac dén cac khu viee ¢6 dich
Ngoai cac hudng dan & trén, ngudi lao dong can luu ¥:

- Tham khao thong tin vé cac khu vuc c6 dich trén cong thong tin dién tir cua BO Y
te http://ncov.moh.gov.vn dé danh gia lgi ich va nguy co cta chuyén cong tac.

- Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2 trude khi di cong tac va sau khi di cong tac
theo quy dinh.



- Tuan tha cac quy dinh vé phong, chng dich cua chinh quyén dia phwong noi dén
cong tac.

- Lubn thuc hién Thong diép 5K.

- Trong khi di cong tdc, néu c6 mot trong cac bicu hien mét moi, sot, ho, dau rat
hong, kho tho... can deo khau trang, tranh tiep xUc véi nhiing nguoi xung quanh,
thdng bao vé&i nguoi quan ly, g01 dién cho duong day nong cua S¢'Y té (50 dién thoai
1800 9214) dé duoc tu van va néu can thiét thi dén co so y té gan nhat dé duogc diéu
tri kip thoi.

3. Poi véi hoc sinh

- Thuong Xuyén rira tay véi nudc sach va xa phong vao cac thoi diém: Trudc va sau
khi an, sau khi di v¢ sinh, khi tay ban.

- Che miii, miéng khi ho hogc hit hoi (tot nhat bang giy lau sach, khan vai hoac
khan tay, hodc ong tay 4o d€ lam giam phat tan dich tiet duong ho hap). Vut bo khan,
giay che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mat, mili miéng.

- Khong dung chung cac d6 dung ¢4 nhan nhu: Céc, binh nude, khian mat, khan lau
tay, goi, chan...

- Khong khac, nho bira bai.

- B rac dung noi quy dinh.

- Néu ¢6 sét, ho, khd the thi gido vién chi nhigm bao ngay véi BCD va cho cach ly
y té tai truong.

IL. Phuwong an phong, chéng dich khi ¢é cac truong hep nghi mic, FO, tai nha
truong.

1. Phat hién cé cac trwong hop FO tai nha truwong.

- Kich hoat ngay cac phuong an phong, chong dich khi co trudng hop mac COVID-
19.

- Thong bao va phdi hop véi co quan y t€ dia phuong dé trién khai cac bién phap
phong, chong dich.

- Hiéu trudng trén co so y kién cua co quany té dia phuong ra quyét dinh phong toa
tam thé’i toan bo don vi hoac tang tang/khu vuc Ia~m viéc/phong, ban/vi tri lam viéc
c6 FO dé phuc vu cho viéc truy vét, cach ly, lay mau xét nghiém.

- Thong béo cho céc truong hop FO va yéu cau khong ty ¥ di chuyén, khang tiép xuc
véi nguoi xung quanh, deo khau trang y té va cho dugc hudng dan, xir tri.

- Thong béo cho lyc luong da duge phan cong d¢ phan ludng 10i di. Huéng dan cho
ca bénh di chuyén theo 16i di da dugc phan luong vao dén phong cach ly tam thoi.



- Thong ‘péo cho don vi/ca nhan da duoc phan chg chiu trach nhiém khognh vung,
khu khuan toan bo cac khu vuc c6 lién quan dén ca bénh theo hudng dan cua co
quany te.

- Thang béo cho toan the nguoi lao dong dang c6 mit tai don vi khdng tu y di chuyén;
nghiém tdc khai béo y te, thuc hién 5K; khong dé xay ra hoang mang, lo lang vai
nguoi lao dong.

- Phan nhom va bé tri riéng khu Vuce cho céc truong hop F1 (tach cac truong hop co
cung vi tri lam viéc va nguy co ti€p xUc trong nhom F1), F2 d€ chuan bi cho viéc lay
mau Xxét nghiém va céch ly y te theo quy dinh.

- Sau khi thyc hién vé sinh khir khuan theo quy dinh. don vi tiép tuc hoat dong binh
thuong ké tir ngay hom sau.

2. Trwong hop nhan thong tin ¢6 FO la ngwoi lao dong caa don vi ngoai gio lam
viéc

- Bo céo ngay cho Truong ban chi dao phong, chdng dich cia don vi dé biét va tam
d@rng hoat dong cia don vi dé thuc,hién vé sinh, khtr khuan, truy vét F1, F2 va cho
ket qua xét nghiém cua co quan y té dia phuong.

- Thong bao cho don vi da dugc phén c;éng chiu trach nhiém khir khuan toan b don
vi dac biét khu vuc lam viéc cua ca mac.

- Thyc hién truy vét, 1ap danh sach F1, F2 giri cho co quan y té dia phuong.

- Chd co quan y té dia phuong théng bao két qua xét nghiém cua F1, F2 trude khi
quyét dinh cho don vi hoat dong tro lai.

3. Poi véi ngudi tiép xuc gan:
Trong vong 10 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi vai ca bénh xac dinh dang trong

thoi ky lay truyen cua ca bénh xac dinh, nguoi tiép xtc gan phai nghiém tuc thuc
hién cac bién phap y té sau:

- Bao dam bién phép phong tranh 1ay nhiém: Peo khau trang, thuong xuyen rua tay
V6i xa phong va nudc sach/dung dich sat khuan tay nhan, han ché tlep XUC gan Voi
nguoi khac, dic biét 1a tranh tiép xtc ngudi co nguy co cao, ngudi mic bénh nang;
khong dung chung vat dung trong sinh hoat, 1am viéc, hoc tap; han ché dén nhing
noi tap trung dong nguoi.

- Ty theo d&i suc khoe (ddi véi tré em, hoc sinh thi cha me/nguoi giam ho/gido vién
theo ddi sirc khoe cho tré em, hoc sinh). Khi ¢ triéu tring cia bénh (st va ho; hoic
c6 it nhat 3 trong s6 cac triéu chiing sau: sot; ho; dau ngudi; mét moi; on lanh; dau,
nhtc dau dau hong; chay nudc mili, nghet mili; giam hodc mat khiu giéc; giam
hoac mat Vi giac; budn nén; non; tiéu chay; kho tho), can bao ngay cho co sy té dé
duogc tu van, xét nghiém, chuan doan, diéu tri, cham séc sirc khoe theo quy dinh.



- Nguoi dan néu ty lam xét nghiém test nhanh SARS-CoV-2 phii béo cao ngay cho
co s0 Y te dia phuong dé duoc tu van, chdm soc, dieu tri va thuc hién cac bién phap
phong, chong lay nhiém theo quy dinh.

I11. Ké hoach té chitc dién tap cac phwong an phong chéng dich.
Thuc hién theo ké hoach dién tap sé /KH-THYT ngay cua Truong THCS Béc Son.
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao phong chéng dich xay dung ké hoach va cac phuong an phong chéng
dich COVID-19 khi c¢6 trudng hop mac tai don vi va t chic dién tap.

2. T6 chuc kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cong tac phong chéng dich tai don vi.

3. Phdi hop chit ché véi cac co quan y té ctia dja phuong trong cong tac phong chéng
dich COVID-109.

4. Bao céo két qua trien khai thyc hién cong tac phong, chong dich theo yéu cau cia
cap trén: Cac bo phan, GVCN co trach nhiém bao céo kip thoi nhitng trueong hop bat
thuong cua giao vién va HS cho BGH nha truong qua dia chi

- Gmail: c2bacson.ub.quangninh@gmail.com

- buong day nong: ‘
+0978.884.226 (B/c Bui Thi Thanh Huyén - Hiéu truong);

+ 0978408030 (D/c Nguyén Thi Thu Huong - Ph6 Higu truong):;

Trén day la Ké hoach phong chéng dich COVID-19 va cac phuong an xir tri khi ¢6
cac truong hop mac Covid-19 caa truong THCS Bac Son nam hoc 2022-2023. bé
nghi can bg, giao vién, nhan vién, hoc sinh va CMHS toan truong nghiém tuc thuc
hién./.

HIEU TRUONG




