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	PHÒNG GD&ĐT UÔNG BÍ
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN CỪ
	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


	Số: 01/KH-THCSNVC-CCM
	Uông Bí, ngày 01 tháng 12 năm 2022



KẾ HOẠCH
Tổ chức Ngoại khóa “Một ngày làm chiến sĩ”
Năm học 2022-2023”

Căn cứ công văn số 926/PGDĐT ngày 13/9/2022 của Phòng GD&ĐT Uông Bí về việc “Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục trung học cơ sở năm học 2022-2023”;
Căn cứ nội dung sinh hoạt chuyên môn Cụm số 4 vào ngày 30/11/2022 tại trường THCS Nguyễn Văn Cừ;
Căn cứ vào tình hình thực tiễn của Cụm chuyên môn số 4 trong năm học 2022 – 2023,
Cụm chuyên môn số 4 (bao gồm các trường THCS Nguyễn Văn Cừ, THCS Bắc Sơn, THCS Lý Tự Trọng) xây dựng kế hoạch tổ chức ngoại khoá “Một ngày làm chiến sĩ” như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Tuyên truyền ý nghĩa và hình ảnh của anh Bộ đội Cụ Hồ, từ đó xác định thái độ, ý thức đúng đắn trong học tập, rèn luyện đạo đức, tác phong của người học sinh.
- Thông qua hoạt động trải nghiệm nhằm tuyên truyển giáo dục về giá trị của cuộc sống hòa bình, lý tưởng sống, niềm tự hào và ý thức trách nhiệm của học sinh đối với đất nước dân tộc trong thời kỳ hiện nay.
- Học sinh được tự mình trải nghiệm để chiếm lĩnh, kiến tạo tri thức. Do đó, các em hứng thú hơn, đặc biệt là phát triển tốt các kĩ năng và năng lực cần thiết để chuẩn bị hành trang xây dựng và phát triển quê hương đất nước trong tương lai.
2. Yêu cầu
- Tham gia Ngoại khóa đạt hiệu quả tốt, an toàn, hiệu quả và tiết kiệm.
II. NỘI DUNG
1. Tên Ngoại khóa
“Một ngày làm chiến sĩ”.
2. Thời gian, địa điểm
- Khảo sát địa điểm tổ chức: Từ 9h00, 07/12/2022 (Thứ 4) tại Đại đội 6 Thông tin Yên Tử.
- Tổ chức Ngoại khóa: Từ 7h15, 22/12/2022 (thứ Năm) tại Đại đội 6 Thông tin Yên Tử.
4. Thành phần tham dự
- Kính mời lãnh đạo, chuyên viên phụ trách khối THCS của Phòng GD&ĐT Uông Bí.
- Kính mời Ban chỉ huy Đại đội 6 Thông tin Yên Tử.
- Kính mời lãnh đạo Ban quản lý di tích và rừng quốc gia Yên Tử.
- Kính mời lãnh đạo UBND xã Thượng Yên Công.
- Đại biểu các trường THCS trên địa bàn thành phố Uông Bí.
- Ban giám hiệu, toàn thể giáo viên các trường THCS Nguyễn Văn Cừ, THCS Bắc Sơn, THCS Lý Tự Trọng.
- Học sinh (mỗi trường trong Cụm chuyên môn số 4 cử 100 học sinh tham gia cổ vũ).
- Phóng viên Trung tâm Truyền thông và Văn hoá Thành phố đưa tin.
5. Nội dung chương trình, thể lệ
* Văn nghệ chào mừng, chào cờ, khai mạc 
(03 tiết mục văn nghệ đặc sắc hướng về các chú bộ đội - mỗi trường 01 tiết mục + 01 tiết mục của Đại đội 6 Thông tin Yên Tử).
* Ngoại khoá “Một ngày làm chiến sĩ”:
5.1. Phần thi khởi động: Giới thiệu đội chơi (30 điểm): 
- Thời gian: 10 phút cho mỗi đội (các đội chơi lần lượt thực hiện theo bốc thăm)
- Địa điểm: Sân Đại đội 6 Yên Tử
- Mỗi đội chơi gồm 05 thành viên chính (01 HS lớp 6; 01 HS lớp 7; 01 HS lớp 8; 02 HS lớp 9)
- Yêu cầu mỗi đội chơi phải giới thiệu được tên đội chơi, các thành viên trong đội chơi, tên chương trình.
- Thể loại tự do: Thơ, ca, nhảy, múa, hoạt cảnh, hò, vè… (Không giới hạn đội phụ hoạ)
*Trang phục đội chơi: Đội chơi chính: Quần áo mũ giầy bộ đội.
5.2 . Phần thi “Một ngày làm chiến sĩ”
* Trò chơi 1: “Chúng em làm chiến sĩ” (30 điểm):
- Thời gian: 30 phút (các đội chơi thực hiện đồng thời)
- Địa điểm: Sân Đại đội 6 Thông tin Yên Tử
- Hình thức chơi: 
+ Nội dung 1 (15 điểm): Mỗi đội chơi cử đại diện 01 HS thực hiện gấp chăn màn vuông góc; Gấp quần áo, tư trang của bộ đội vào ba lô, thắt buộc balo đúng cách. 
+ Nội dung 2 (15 điểm): Mỗi đội chơi lựa chọn 01 bạn đội trưởng và 10 bạn chiến sĩ (là HS bất kỳ của trường) thực hiện xếp đội hình đội ngũ, bước đều bước…theo hiệu lệnh (được bốc thăm từ BGK).
- Yêu cầu: 
+ Mỗi đội chơi sẽ phải gấp 01 bộ chăn màn (gồm: màn, gối, chăn hè, chiếu) và cho đồ tư trang vào balo (gồm: 02 bộ quần áo bộ đội, 01 đôi dép cao su). 
+ Thực hiện các động tác xếp đội hình đội ngũ, bước đều bước…đều, đẹp.
 * Trò chơi 2: “Khoẻ và trí tuệ để bảo vệ tổ quốc” (30 điểm)
- Thời gian: 30 phút (các đội chơi thực hiện đồng thời)
- Địa điểm: Sân cỏ Khai Tâm
- Hình thức chơi: Các đội thi vượt chướng ngại vật và lắp ghép chính xác lược đồ một trận đánh (Có 03 lược đồ cho 03 đội). Chướng ngại vật gồm có:
+ CNV 1: Vượt qua địa hình bao cát. (05 chướng ngại vật - 15m) (Một số bao cát xếp chồng lên nhau theo hình chóp, cao khoảng 50cm)
+ CNV 2: Trườn qua chướng ngại vật (cao 40cm, dài 5m, rộng 1m). (bằng lưới cước nhựa, khung tre, trang trí dây (giả thép gai))
+ CNV 3: Bê vác bao lương thực (bao cát - 15kg – đi 10m)
- Yêu cầu: Mỗi đội 05 thành viên (có đeo súng), người thứ nhất về đích thì người sau mới tiếp tục. Ai thực hiện không được sẽ làm lại mà không bị trừ điểm. Ai đến đích sẽ được ghép 01 mảnh ghép của lược đồ lên bảng.
* Trò chơi 3: “Xe tăng vượt địa hình” (30 điểm).
- Thời gian: 30 phút (các đội chơi thực hiện đồng thời)
- Địa điểm: Sân cỏ Khai Tâm
- Hình thức chơi: 
+ HS các trường chuẩn bị trước các mảnh lắp ghép xe tăng mô hình (Số mảnh ghép từ 05 đến 10; Xe tăng có kích thước chiều dài 2m, chiều ngang 1m, chiều cao 60 – 80cm). (GV được phân công phụ trách của 3 trường thống nhất cách làm)
+ 05 chiến sĩ (là HS đội chơi) vào trong mô hình xe tăng và theo hiệu lệnh di chuyển bằng chân chạy qua 20 cọc tiêu cắm cờ (Đường có cọc tiêu rộng 1,6m; Đoạn đường đi zích zắc 50m).
- Yêu cầu: 
+ Đội chiến thắng là đội có số điểm cao nhất 
+ Xe tăng đẹp, tiện ích, chắc chắn (10 điểm). 
+ Về đích đầu tiên 20 điểm, thứ hai 15 điểm, thứ ba 10 điểm.
+ Khi di chuyển không để chạm cọc (chạm cọc một lần trừ 1 điểm).


* Trò chơi 4: “Chú bộ đội trong em” (30 điểm):
- Thời gian: 05 phút cho mỗi đội (các đội chơi lần lượt thực hiện theo bốc thăm).
- Địa điểm: Sân khấu Đại đội 6 Thông tin Yên Tử
- Hình thức chơi: Các đội chơi cử ra một học sinh thuyết trình về chủ đề chú bộ đội (Khuyến khích có hoạt cảnh minh hoạ...).
- Yêu cầu: Hay, lắng đọng, súc tích, đúng trọng tâm.
5.3. Phần thi “Cắm cờ chiến thắng” (50 điểm):
- Thời gian: 30 phút (các đội chơi thực hiện đồng thời).
- Địa điểm: Sân Đại đội 6 Thông tin Yên Tử
- Hình thức chơi: Trả lời nhanh các câu hỏi về lịch sử, an ninh quốc phòng, đại đội 6 Thông tin Yên Tử, danh thắng Yên Tử.... (gói 30 câu hỏi).
+ Mỗi đội chơi có 10 bậc cần vượt qua để cắm cờ chiến thắng;
+ Với mỗi câu trả lời đúng thì mỗi đội được 01 điểm và tiến thêm 01 bậc, trả lời sai không bị trừ điểm nhưng bị tụt lùi 01 bậc.
+ Đội nào vượt qua 10 bậc trước thì sẽ được cắm cờ chiến thắng và được 20 điểm, các đội còn lại tính điểm tại mức đạt (mỗi bậc 02 điểm). Trường hợp không có đội nào vượt qua cả 10 bậc thì tính điểm tại mức đạt của mỗi đội (mỗi bậc 02 điểm), đội gần đích nhất sẽ được cắm cờ.
- Trong quá trình chơi đội chơi ngồi tại vị trí chơi. 01 HS mặc quần áo bộ đội là chiến sĩ cầm cờ di chuyển theo mỗi bậc).
- Yêu cầu: 
+ Các câu trả lời cần chính xác, rõ ràng.
* Trò chơi khán giả
- Là các câu hỏi chưa được sử dụng lấy từ bộ câu hỏi chuẩn bị của Phần thi “Cắm cờ chiến thắng”.
* Lưu ý: 
- Trò chơi 1, 4: - Sân Đại đội 6 Thông tin Yên Tử
- Trò chơi 2, 3: Sân cỏ Khai Tâm
* Bế mạc – Tặng hoa Cán bộ, chiến sĩ Đại đội 6 Thông tin Yên Tử
6. Trang phục đội chơi:
Quần áo, mũ, giầy bộ đội.
7. Ban tổ chức:
- Là Ban giám hiệu các trường trong Cụm chuyên môn số 4.
- Ban tổ chức có trách nhiệm chuẩn bị các điều kiện để tổ chức ngoại khoá và giám sát Ban giám khảo trong quá trình chấm các nội dung thi.
8. Ban giám khảo:
[bookmark: _Hlk120130292]+ Phần thi khởi động, Trò chơi 1 + 4: 03 Phó hiệu trưởng của 03 trường, 02 chiến sĩ bộ đội
+ Trò chơi 2 + 3: 03 TTCM của 03 trường + 02 chiến sĩ bộ đội
+ Phần thi “Cắm cờ chiến thắng: MC, thư kí (03 GV của 03 trường)
9. Dẫn chương trình:
- MC tại sân Đại đội 6 Yên Tử (Phần thi “Khởi động”, Trò chơi 1 + 4 và Phần thi “Cắm cờ chiến thắng”): 01 đ/c cán bộ, chiến sĩ Đại đội 6 Thông tin Yên Tử và đ/c Nguyễn Thị Nhung – TPCM trường THCS Nguyễn Văn Cừ.
- MC tại Sân cỏ Ban quản lý Yên Tử (Trò chơi 1 + 4): 01 đ/c cán bộ, chiến sĩ Đại đội 6 Thông tin Yên Tử và đ/c Nguyễn Thị Hương – GV trường THCS Nguyễn Văn Cừ.
10. Tổ quay phát trực tiếp (livetream, fly cam):
- Tổ trưởng: Đ/c Vũ Ngọc Đại, PHT trường THCS Lý Tự Trọng.
- Thành viên: đ/c Lê Viết Hưng, GV trường THCS Nguyễn Văn Cừ.
- Các giáo viên quay livetream của từng trường (mỗi trường 01 người).
11. Giải thưởng:
- Điểm của mỗi đội chơi là tổng điểm tham gia các phần chơi. Đội nào cao điểm nhất là đội giành chiến thắng.
[bookmark: _Hlk120131064]- Giải toàn đoàn: 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba. Kèm theo mỗi giải là 01 cờ chứng nhận và tiền thường.
12. Chương trình ngoại khoá: Gửi kèm kế hoạch này 
III. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ
1. Trường THCS Nguyễn Văn Cừ:
- Chủ trì, xây dựng kế hoạch tổ chức ngoại khoá.
- Cùng với các trường trong Cụm khảo sát địa điểm tổ chức.
- In cờ chứng nhận và chuẩn bị tiền thưởng, hoa chúc mừng.
- Cử giám khảo
- Bố trí 02 MC Ngoại khoá
- Chuẩn bị 01 tiết mục văn nghệ đặc sắc.
- Viết giấy mời và gửi đi, chuẩn bị hoa chúc mừng.
[bookmark: _Hlk120131558]- Chuẩn bị ghế ngồi cho khách mời
- Đóng góp kinh phí tổ chức Ngoại khoá theo quy định.
2. Trường THCS Bắc Sơn:
- Chuẩn bị âm thanh loa máy
- Chuẩn bị 01 tiết mục văn nghệ đặc sắc.
- Đóng góp kinh phí tổ chức Ngoại khoá theo quy định.
3. Trường THCS Lý Tự Trọng:
- Làm maket sân khấu.
- Chuẩn bị 01 tiết mục văn nghệ đặc sắc.
- Đóng góp kinh phí tổ chức Ngoại khoá theo quy định.
Trên đây là Kế hoạch tổ chức Ngoại khóa “Một ngày làm chiến sĩ” năm học 2022-2023 của Cụm chuyên môn số 4. Đề nghị các trường trong Cụm tổ chức triển khai, thực hiện.
Mọi ý kiến xin liên hệ Cụm trưởng (qua đ/c Nguyễn Trọng Hải, PHT trường THCS Nguyễn Văn Cừ, sđt 0705196888) để được giải quyết./.

	Nơi nhận:
· Phòng GD&ĐT (b/c);
· Các trường: NVC, BS, LTT;
· Lưu VT.
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CỤM TRƯỞNG
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Nguyễn Thị Hải Yến
HIỆU TRƯỞNG
TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN CỪ

















	


