PHONG GD&DT UONG Bi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH PHUONG DPONG A Djc lap - Ty do - Hanh phic
S4: 31/KH- THPPA Uébng Bi, ngay 23 thang 02 ndm 2023
KE HOACH

Phong, chéng bénh viém gan vi rit va bénh ki sinh trung
thwong gip trong trudng hoc niim hoc 2022-2023

Thyc hién ke hoach s6 165/KH UBND ngay 02/02/2023 ciia UBND tha
phé Uong Bi va ké hoach phong, chéng bénh ki smh trung thu'omg gap trén dja ba\ S
thanh phd Uong Bi giai doan 2023-2025 Ke hoach s6 166/KH UBND ngay 5L
02/02/2023 cia UBND thanh pho Ubng Bi v& K& hoach phong chéng bénh viém
gan vi it trén dja ban thianh pho Udng Bi giai doan 2023-2025

Thye hign cong vén s6 141/PGD&DT ngay 15 thang 2 nim 2023 cua Phong
GD & DT V& viéc “Trién khai ké hoach phong chdng bénh viém gan vi rat va
bénh ky sinh tring thuong giip trén dia ban giai doan 2023 — 2025”

Cin cir vao didu kién thyc té ciia nha trudng
Nhim giam ty 18 méc bénh ky sinh trung trong truong. Nha truong xay dung

ké hoach phong chong bénh viém gan vi rit va bénh ky sinh trung thudng gip
trong nha truong giai doan 2023 — 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Truyén théng hiéu qua céc bién phap phong, chng dich bénh cho can b,

gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Phat hién sém ca bénh, khdng dé dich bénh lan rdng trong toan truong.

- Giam 14y truyén vi rit viém gan, giim ty 18 méic va tir vong do viém gan vi
rat. ,

- Giam génh ning bénh t4t cho ki sinh tring gy ra, gép phan chdm séc chu
dong nang cao sirc khoe cho cén bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh

2. Muc tiéu cu thé

- Tang cudng céc hoat ddng tuyén truyén nhim nang cao nhan thic va sy
ung h cua phy huynh hoc sinh

- Tang cudng cong tac dyr phong lay nhidm vi rit viém gan, dic biét 1a viém
gan vi rit B va viém gan vi rit C

- Giam ti 1§ nhiém, cudng d¢ nhiém céc bénh giun, sén va giam génh ning
bénh tat cho ki sinh trung gy ra

- Cling cb va nang cao chét lugng hé théng phong, chéng bénh ki sinh trung
trong va ngoai nha truong.
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IL. CHI TIEU

- Chi tiéu 1: Xéc dinh vang dich t&, di tugng nghi nhi€ém bénh ky sinh trung
va c6 bién phap can thi¢p kip thai.

- Chi tiéu 2: M&i nam két hop véi tram y té phudng thyc hi¢n giam ti 18
nhiém giun truyén qua dit, sén 14 gan, cdc bénh viém lay nhidm qua dudng tiéu
hoa.

- Chi tiéu 3: Trén 75% hoc sinh trong trudng dugc tAy giun it nhat 2 ndm/1
14n va dugc tiém ching vac xin phong cic bénh do vi rut géy ra.

- Chi tidu 4: “100% CB, GV, NV, hoc sinh dugc tiép cén céc thong tin tuyén
truyén v& phong chéng cac bénh ky sinh tring bénh viém gan vi rit”.

IIL. NOI DUNG HOAT PONG

1. Hoat dong truyén thong gido dyc sirc khée phong chong bénh Ky sinh
trang, b¢nh viém gan vi rut:

_ - Xay dung va da dang hda céc vit liu truyén thong, ni dung truyén thong
va t6 chire cac hoat dong truyén thong trong nha truong.

- Truyén thong gido duc sic khoe thay d3i hanh vi, didu trj d6i tugng nguy
co va ca nhidm lam giam ty 1¢ nhiém, cudng ¢ nhiém vi giam génh néng bénh tat
do san day/4u tring sén lon.

- N§i dung truyén théng tap trung véo:

+ Téc hai ciia bénh ky sinh tring, bénh viém gan vi rat.

+ Dudng lay nhiém bénh

+ Céc yéu t nguy co trong bénh ky sinh trung.

+ Céch phong chdng bénh ky sinh tring, bénh viém gan vi rat

+ Bin than m3i ngudi, m3i gia dinh cAn lam gi dé phong chéng bénh ky sinh
tring, bénh viém gan cho c4 nhén, gia dinh va cong dong.

+ Nha trudng cn 1am gi d& phong chdng bénh ky sinh tring.

+ Khong phong ué bira bii 1am 6 nhi®m mam bénh ky sinh tring.

+ Khong &n rau séng khong sach (rau duge tudi bing phan tuoi).

+ An chin, uéng chin, khong n goi c4, gdi tom song, goi cua sdng, cua
nuéng chua chin dé phong bénh san 14 gan, sén 14 phoi.

+ Khéng #n ti€t canh d€ phong bénh giun sodn, au trung sén day lon.

+ Han ché, khong di chan dét dé phong chong bénh giun méc, giun luon.

+ V& sinh c4 nhan thudng xuyén.

+ V& sinh méi trudng song xung quanh sach s&

+ Téy giun dinh ky.

+ Trang bi cho minh trang thiét bj phit hop bdo v bin thn han ché tiép xtc
v6i vi riit va ky sinh trung.

- Céch thirc trién khai:

+ Phoi hop va da dang héa cac hinh thirc thong tin, truyén thong, gido duc
vé phong chong bénh ky sinh tring, bénh viém gan vi rat: Long ghép trong hoat
d6ng tu van, to chic cac budi truyén thong, hoi thao, tip huén vé phong chéng
bénh ky sinh trung; truyén thong trén cdc phuong tién truyén thong dai ching:
Bdo, loa phét thanh cong thong tin dién tir tinh; tranh anh, t roi...
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e tﬁ‘:nD“a ¢dc bii gidng ngogi khoa, 18 chirc budi tim hiéu v& mét 6 bénh ky
8 thudng giip, cach phong trénh...
th +P hf” hop V{’i tram 4 té phudng, Ban phy huynh, Poan thanh nién tich cyc
@ gla cac hoat ddng truyén thong gido duc sirc khoe phong chéng bénh ky sinh
trung va b¢nh viém gan vi rt.
" 2, H‘f?t dong vé dao tao, tip huin vé phong chéng bénh Ky sinh - bénh
viem gan vi rit
- Tham gia c4c budi tip hudn do Phong y té té chirc.
- Nghién ciru tai lidu trén cdc phuong tién thong tin dai ching.
3. Hoat d9ng cung cip trang thiét bj, vit tr | \c
T, I\Ihé trudmg trang bj co s& vét chét, trang thiét bj, vat trang y té va dung ci®
v¢ sinh de thyc hién cic chuong trinh v¢ sinh phong bénh. =
4. Hoat dfng phong chong cic bénh giun truyén qua dit (giun diia, giuﬁ/
toc, giun mé¢/mé), giun lwon va giun kim
- Két hop véi tram y té xdy dung k& hoach gidm sét, dénh gi4, didu tra thyc
trang nhiém cic bénh giun trong nha, chi trong dén céc déi tugng bj dnh hudng
nhiéu nhat nhu hoc sinh ¢6 didu kién khoé khin, hoc sinh chua y thirc tht viée vé
sinh cd nhan...
-\Két hop véi tram td chirc téy giun cho ddi tugng hoc sinh thyc hién 2
nam/1 lan
- Phéi hop va 1dng ghép hoat dong phong chdng bénh giun & ngudi véi céc
hoat dong phong chdng suy dinh dudng, vé sinh méi truong nhim dat dugc hiéu
qua cao nhat.
5. Hoat dong phong ch(‘)ng bénh ky sinh tring khic
Bénh ky sinh trung khic gdm cé céc bénh giun san truyén tir ddng vt sang
ngudi nhu giun 4u tring giun diia ché/méo, u tring giun diu gai, giun xon; céc
bénh amip, don bao dudng rudt, don bao duong sinh duc, ndm da, ndm 16ng téc
méng, nim ndi tang. Cic bénh nay dang c6 xu huéng gia ting ghi nhan méc vi vay
cn chil y tuyén truyén nhic nhé hoc sinh khong tiép xic tryc tiép véi vét nudi.
6. Phong chong bénh ky sinh trung trong an toan thyc pham
- Nha trudmg ky hop dong véi cong ty cung cép thye phdm cung clp mot sb
thuc phém nhu thit, c4, nuéc, rau..nhdm quan ly dugc ngudn géc va khéu vén
chuyén.
- Thyc hién t?ép n mdt chidu han ché tinh trang 18y nhiém chéo tir méi
trudng sang thyc pham. )
- Thudng xuyén kiém tra v§ sinh bép &n va cic dung cuy ché bién han ché
tinh trang 14y nhiém mét s6 bénh do vi rut ldy qua dudng tidu héa.
IIL. TO CHUC THY'C HIEN
1. Ban giam hi¢u
- Ban chi dao xdy dung ké hoach va phén cong trach nhi¢ém, cong viéc cu thé
cho timg thanh vién thyc hién ké hoach phong chong dich bénh cho nim hoc
2022-2023.

2. Gifo vién kiém nhi¢m y té

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

4

- Tuyén truyén gido dyc cho tht ca can bd, gido vién, nhim vién va hoc sinh
bidt v& cac bién phap phong chéng dich bénh.

- Phai vé sinh trudng, 16p hang ngay va phéi hop véi Trung tam y té thanh
phé phun xit thudc khi tring khudn vién trudmg thudng xuyén dé phong cac
bénh truyén nhiém.

- Thudng xuyén cip nhat tinh hinh hoc sinh nghi hoc do méc céc bénh
truyén nhidm va bao ngay cho Phong giao duc, Tram y té phuong, Trung tam y
té dy phong Thanh pho khi thdy xuét hién chim ca bénh trong nha truong.

3. Gido vién chi nhi¢m
- Gi4o vién chi nhiém ting cudng cée bién phap quén 1y hoc sinh, thong bao
kip thoi cho phy huynh hoc sinh c4c trirdng hop hoc sinh c6 d4u hiéu mac bénh.

- Thyc hién nghiém ché do béo c4o kip thoi khi phat hién hoc sinh ¢o cac
diu hiéu méc bénh vé Y te dia phuong, Trung tim y t€ dy phong nhim co
huéng xir 1y kip thoi khong dé lay lan trong trudng hoc.

Trén day 12 ké hoach phong, chéng dich bénh cia truong tiéu hoc Phuong
Déng A. Hiéu truong nha truong yéu cau c4c can bf gido vién nhéan vién cin cr ké
hoach thyc hién.

Noi nhin: ' KT.HIEU TRUONG
- Phong GD&DPT(B/c); A
-Tram Y t& P. Phuong Dong (b/c);
- HT,PHT (c/d);

- T4 chuyén mén (T/h);
- Cong TTDT;
-Lwu: VT, YT.

—_— -

PHO'HIEU TRUONG

=4
Tran Thu Ha
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