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KẾ HOẠCH  

Tổ chức Hoạt động giữa giờ   

Năm học: 2022 -2023 

 

I. CĂN CỨ ĐỂ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

Thực hiện nhiệm vụ năm học 2022 – 2023 của trường THCS Bắc Sơn. 

Thực hiện chương trình công tác Đội bà phong trào thiếu nhi của liên Đội 

trường THCS Bắc Sơn. Liên đội trường THCS Bắc Sơn xây dựng kế hoạch hoạt 

động giữa giờ năm học 2022 - 2023 cụ thể như sau: 

II. MỤC ĐÍCH , YÊU CẦU 

1. Mục đích  

- Nhằm góp phần nâng cao sức khỏe, thể chất và tạo thói quen luyện tập thể 

dục hàng ngày cho học sinh. Tạo không khí vui tươi, thoải mái để học tập, sinh 

hoạt ngoại khóa, góp phần thúc đẩy phong trào thi đua “Xây dựng trường học 

thân thiện, học sinh tích cực”. 

- Triển khai thực hiện Chỉ thị số 31/CT-TTg ngày 04/12/2019 của Thủ 

tướng Chính phủ về tăng cường các giải pháp giáo dục đạo đức, lối sống cho 

HSSV. 

- Chú trọng hỗ trợ tâm lý cho học sinh trong thời gian thực hiện các biện 

pháp phòng, chống Covid-19 

- Tiếp tục triển khai Chương trình số 03-CT/LT ngày 28/8/2017 giữa 

Đoàn Thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh tỉnh Quảng Ninh và Sở GDĐT về tăng 

cường công tác giáo dục toàn diện học sinh và xây dựng tổ chức Đoàn, Hội, Đội 

trong nhà trường giai đoạn 2017-2022  

- Tăng cường công tác tổ chức và quản lý các hoạt động giáo dục kỹ năng 

sống, giá trị sống cho học sinh theo nội dung hướng dẫn công tác giáo dục kỹ 

năng sống của Bộ GDĐT; Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT 

- Tăng cường phối hợp nhà trường, gia đình và xã hội trong công tác quản 

lý, học sinh theo Chỉ thị số 71/2008/CT-BGDĐT ngày 23/12/2008 của Bộ 

GDĐT 

 2. Yêu cầu  

- Tăng cường các biện pháp đảm bảo môi trường giáo dục an toàn, lành 

mạnh, thân thiện, phòng chống bạo lực học đường. 



- Tiếp tục thực hiện chỉ đạo của Ủy ban nhân dân tỉnh, Ban an toàn giao 

thông tỉnh, Sở GDĐT, PGDĐT về tăng cường công tác giáo dục An toàn giao 

thông trong trường học. 

- Tăng cường công tác đảm bảo an ninh trật tự; phòng chống tệ nạn xã 

hội; phòng chống đuối nước, phòng ngừa tội phạm và phòng chống vi phạm 

pháp luật trong học sinh 

- Đẩy mạnh mọi biện pháp và các công tác phòng chống dịch beengj 

Covid- 19 trong tong toàn trường. 

- Tiếp tục triển khai các nội dung xây dựng “Trường học thân thiện - Học 

sinh tích cực” thiết thực, chất lượng, hiệu quả trong nhà trường. 

- Tiếp tục triển khai dạy Võ cổ truyền trong trường học; bài thể dục 

“Phòng chống Civid” 

- Tổ chức tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong chương trình Hội 

khỏe Phù Đổng (HKPĐ) cấp trường nhằm tăng cường sức khỏe, phát triển toàn 

diện học sinh; duy trì tổ chức các giải thi đấu thể thao cấp trường, cụm trường, 

cấp huyện, cấp tỉnh cho học sinh và tổ chức đội tuyển thể thao tham gia các giải 

thi đấu thể thao tại cấp tỉnh và toàn quốc theo kế hoạch. 

- Bố trí kinh phí, tổ chức, tham gia các hoạt động TDTT của học sinh 

trong khuôn khổ HKPĐ cấp trường và các giải thể thao do ngành giáo dục tổ 

chức.  

 - Hoạt động giữa giờ phải được thực hiện được bài thể dục Aerobic, thể 

dục “Phòng, chống Covid -19” và võ cổ truyền và lồng ghép các hoạt động 

đoàn, đội; các hoạt động tuyên truyền như phòng chống tai nạn thương tích, tai 

nạn đuối nước... 

-  Giáo viên thể dục dạy và sửa động tác cho học sinh vào đầu các giờ Thể 

dục đảm bảo thực hiện đúng các bài tập do Bộ GD&ĐT biên soạn. 

-  Học sinh cần nhận thức đúng và thực hiện đúng yêu cầu của giáo viên khi 

học tập; tác phong phải khẩn trương khi ra tập trung; thực hiện đúng động tác, 

tập đều theo nhạc khi học tập, biểu diễn. 

III. NỘI DUNG, THỜI GIAN, YÊU CẦU TỔ CHỨC  

1. Nội dung, thời gian 

Được thực hiện vào giữa giờ ra chơi của tiết 2 buổi sáng  các ngày làm việc 

trong tuần. 

Sau khi thực hiện thể dục giữa giờ xong H/s toàn trường sẽ thực hiện vệ 

sinh môi trường với khẩu hiệu “ 1 phút sạch trƣờng đẹp lớp”. H/s nhặt rác ở 

sân trường, hanh lang, lớp học …… 

Được thực hiện vào giữa giờ ra chơi của tiết 2-3 buổi sáng các ngày học 

chính khóa trong tuần. 

- Thời gian: thực hiện từ  tháng  9  năm 2022 đến tháng 5 năm 2023 



- Nội dung: 

 Thứ Nội dung  
Học sinh tham 

gia 

Phân công phụ 

trách 

Giáo viên 

chủ nhiệm 

khối... 

 

Ghi chú 

2 
Một phút sạch 

trường 
Toàn trường 

GV-TD, 

TPT, GVCN khối 

6,7,8,9 

GV-

TD, 

TPT, 

GVCN 

3 Bài Võ cổ truyền Toàn trường 

 

GV-TD, 

TPT, GVCN 
khối 

6,7,8,9 

 

GV-

TD, 

TPT, 

GVCN 

4 Thể dục  Toàn trường 

 

GV-TD, 

TPT, GVCN 

Gv trực 

ban, TPT, 

Gvcn lớp 

trực ban  

 

GV-

TD, 

TPT, 

GVCN 

5 

Phát thanh măng 

non, tuyên truyền 

về nội dung... 

Toàn trường 

 

TPT, Đội 

PTMN 

khối 

6,7,8,9 

 

TPT, 

Đội 

PTMN 

6 

- Một phút sạch 

trường 

- Thể dục  

- Toàn trường 

 

TPT, Đoàn 

TN, GV-TD khối 

6,7,8,9 

 

TPT, 

Đoàn 

TN, 

GV-

TD 

7 
- Chơi trò chơi dân 

gian 
Toàn trường 

GVCN khối 

6,7,8,9 

GVCN 

2. Yêu cầu  

2.1. Đối với giáo viên chủ nhiệm lớp 

- Giáo viên chủ nhiệm lớp cần quan tâm nhắc nhở học sinh tích cực thực 

hiện, kiểm tra đôn đốc học sinh thực hiện Bài tập thể dục giữa giờ, có hình thức 

động viên, phê bình, kiểm điểm kịp thời. 



- Quản lý học sinh của lớp mình trong các buổi diễn ra hoạt động giữa giờ. 

2.2. Đối với giáo viên phụ trách 

- Đội thiếu niên cần làm tốt công tác tổ chức, đôn đốc học sinh tập trung, 

phân công đội cờ đỏ trực kiểm tra (việc tập trung, xếp hàng, thực hiện bài tập) 

và đánh giá thi đua nghiêm túc khi thực hiện hoạt động tập thể dục giữa giờ. 

2.3. Đối với học sinh  

- Khi nghe hiệu lệnh trống tập trung tác phong nhanh nhẹn xếp hàng chuẩn 

bị tâm thế thoải mái cho buổi hoạt động. Chú ý tập đúng các động tác, tập đều 

cùng các bạn. 

2.4. Đối với đội cờ đỏ 

     - Quán xuyến sĩ số các lớp, chỉnh đốn đội hình hàng ngang, hàng dọc. 

     - Chấm điểm thi đua về mức độ đều, đẹp, ý thức tập luyện của các lớp. 

      - Liên đội Trường THCS Bắc Sơn yêu cầu các tổ chức, cá nhân căn cứ kế hoạch 

thực hiện,./. 

 

            P. HIỆU TRƢỞNG                                                                   TỔNG PHỤ TRÁCH                        

                                                                
         Nguyễn Thị Thu Hƣơng                                      Nguyễn Thị Mai 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RÚT KINH NGHIỆM SAU TỪNG BUỔI TẬP 

1. Thời gian tập: Tuần ,,,: từ ngày.........tháng....... đến ngày...tháng... năm  

2. Đối tượng tập: học sinh toàn trường 

3. Nội dung tập: bài võ cổ truyền, Thể dục Aerobics,.......... 

4. Nội dung rút kinh nghiệm: 

Nội dung đánh 

giá 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 Ghi chú 

Công tác tổ chức        

Quản lý, đôn 

đốc hs của 

GVCN 

       

Tác phong tập 

luyện của hs 

       

Ý thức tập luyện 

của hs 

       

Hô khẩu ngữ 

của học sinh 

       

 

Chi tiết tồn tại theo ngày: 

- .......................................... 

-............................................. 

ND cần khắc phục trong tuần tới: 

-

........................................................... 

........................................................... 

 

          TỔNG PHỤ TRÁCH ĐỘI 

 

 

                                                                                         Nguyễn Thị Mai 

 

 



 

 

 

 

                                                              

 

 

    

 

                                                                                    

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 


