	TRƯỜNG THCS NAM KHÊ
BAN CHỈ ĐẠO HKPĐ



	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


Số : 02/ KH- THCS NK                               Nam Khê, ngày 9 tháng 9 năm 2015
KẾ HOẠCH 

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng và chuẩn bị lực lượng tham gia Hội khỏe 

Phù Đổng thành phố Uông Bí lần thứ IX, năm 2016

(Ban hành kèm theo Quyết định số103/QĐ-THCS NK ngày 8/9/2015 của Hiệu trưởng trường THCS Nam Khê V/v thành lập  Ban Chỉ đạo HKPĐ cấp trường ).

I.  MỤC ĐÍCH , YÊU CẦU

          1. Mục đích 

Hội khoẻ Phù Đổng (viết tắt HKPĐ) là Đại hội Thể dục thể thao học sinh phổ thông nhằm:

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh;

- Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể dục, thể thao ở  trong trường; 

- Phát hiện năng khiếu và những tài năng thể thao của học sinh  để thành lập đội tuyển các môn thể thao tham gia thi đấu tại HKPĐ thành phố Uông Bí lần thứ IX, năm 2016.


2. Yêu cầu 

- Các GVCN phải quán triệt tinh thần HKPĐ đến toàn thể học sinh  theo quy định của Điều lệ với phương châm: Vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh. 
- Các lớp căn cứ Kế hoạch và Điều lệ  HKPĐ để xây dựng kế hoạch tập luyện và tuyển chọn đội tuyển thi đấu của lớp mình và tham gia đầy đủ các môn thi đấu tại HKPĐ cấp trường. 

- Hội khỏe Phù Đổng được tổ chức nhằm mục đích chủ yếu là nâng cao sức khoẻ rèn luyện thể chất cho đông đảo học sinh.


- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị 15/2002/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể thao (TDTT) và Chỉ thị số 33/2006/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực và khắc phục bệnh thành tích trong giáo dục.

       II. THÀNH LẬP BAN CHỈ ĐẠO, BAN TỔ CHỨC HKPĐ 
II.1. Ban chỉ đạo

1. Trưởng ban: Bà Nguyễn Thị Minh Tâm, chức vụ: Hiệu Trưởng
    Chịu trách nhiệm ra quyết định thành lập Ban Tổ chức HKPĐ cấp trường
2. Phó Trưởng ban: Bà Bùi Thị Thanh Huyền, chức vụ: Phó Hiệu Trưởng

3. Uỷ viên: - Bà Bùi Thị Thu Hương, Tổng Phụ trách đội
                  - Bà Trần Thị Huệ, chức vụ.: GV chuyên môn thể dục
                    - Bà Nguyễn Thị Thanh Huyền - Thư ký Hội đồng Giáo dục


                 - Bà  Trần Thị Lý - Chủ tịch Công đoàn
                    - Bà Phạm Thị Thúy Hà- Tổ trưởng tổ KHXH

                 - Bà Vũ Thị Phương Liên- Tổ trưởng tổ KHTN
                    - Bà Nguyễn Thị Bích Ngọc - Tổ trưởng tổ Văn - Thể - Ngoại ngữ


      - Bà Nguyễn Thu Hồng - Tổ trưởng tổ Văn Phòng
II.2. Ban tổ chức: 

1. Trưởng ban:  Bà Bùi Thị Thanh Huyền, chức vụ: Phó Hiệu Trưởng

2. Phó Trưởng ban:  
2.1. Bà Bùi Thị Thu Hương, chức vụ: Tổng Phụ trách đội

2.2. Bà Trần Thị Huệ, chức vụ.: GV chuyên môn thể dục

3. Các ủy viên: 
              - Bà Nguyễn Thị Thanh Huyền - GVCN 7A


           - Bà Đỗ Thị Bích Lý - GVCN 9B

              - Bà Nguyễn Thị Lan - GVCN 7B


           - Bà Phạm Thị Thanh Thuý - GVCN 8A

              - Bà Nguyễn Thị Lan - GVCN 6B


           - Bà Nguyễn Thị Hồng Trinh - GVCN 9A

              - Bà Trần Thị Lý - GVCN 6A


           - Bà Trần Thị Minh Huệ - GVCN 8B

         - Bạc Thị Lan Hương - GV

         - Trịnh Thị Thanh - GV
                   - Đặng Thu Huyền - GV

                   - Phạm Thu Trang - GV

II.3. Các tiểu ban:

1. Tiểu ban nội dung

1.1. Trưởng tiểu ban : Bà Bùi Thị Thanh Huyền, chức vụ: Phó Hiệu Trưởng

1.2. Phó Trưởng tiểu ban: Bà Bùi Thị Thu Hương, chức vụ: Tổng Phụ trách đội.

1.3. Phó Trưởng tiểu ban: Bà Trần Thị Huệ, chức vụ: GV môn thể dục

1.4. Các ủy viên 


         - Bạc Thị Lan Hương - GV  

         - Trịnh Thị Thanh - GV
                   - Đặng Thu Huyền - GV

                   - Phạm Thu Trang - GV

2. Tiểu ban cơ sở vật chất, khánh tiết, tuyên truyền

2.1. Trưởng tiểu ban: Bà Nguyễn Thu Hồng - chức vụ: Tổ trưởng tổ hành chính.
2.2. Phó Trưởng tiểu ban: Bà Trần Thị Lý  - Chủ tịch công đoàn 
                                          Bà Trịnh Thị Thanh - chức vụ : Giáo viên
2.3. Các ủy viên 
- Bà: Vũ Thị Phương Liên - Thanh tra nhà trường 

- Bà Trần Thị Huế - Nhân viên y tế                    
- Bà Phạm Thu Trang - GV Âm nhạc

- Bà Bạc Thị Lan Hương - GV  
- Bà Đặng Thu Huyền - GV

- Bà Bùi Thị Thu Hương, chức vụ: Tổng Phụ trách đội.

       3. Tiểu ban an ninh trật tự, Y tế
3.1. Trưởng tiểu ban: Bà: Bùi Thị Thanh Huyền - Phó hiệu trưởng
3.2. Phó Trưởng tiểu ban: Bà: Trịnh Thị Thanh chức vụ: GV

3.3 Các ủy viên:

- Bà: Trần Thị Huế - nhân viên y tế

- Ông: Nguyễn Văn Trực - Bảo vệ

- Bà: Nguyễn Thị Bé - nhân viên vệ sinh
  III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, YÊU CẦU TỔ CHỨC HKPĐ 

1. Nội  dung, thời gian và địa điểm tổ chức thi đấu HKPĐ cấp trường.

· Thời gian tổ chức: Từ ngày 18/9/2015 đến ngày 26/10/2016
	TT
	Môn thi, nội dung thi
	Thời gian thi đấu
	Địa điểm

	1
	Bóng đá

- THCS nam (7 người)
	Từ 18-30/9/2015
( tuyển chọn đội tuyển - không tổ chức thi đấu giữa các lớp)
	- Sân tập khu Nam Trung - NK

-Sân vận động TPUB

	2
	Bóng bàn 
	Từ 2-3/10/2015
	Phòng thi đấu trường THCS Nam Khê

	3
	Đá cầu 
	Từ 22-23/10/2015
	Sân trường THCS Nam Khê

	4
	Cầu lông 
	Từ 24-25/01/2016
	Sân trường THCS Nam Khê

	5
	Cờ vua 
	Từ 24-25/10/2015
	Sân trường THCS Nam Khê

	6
	Thể dục (Aerobic)
	 12/11/2015
	Sân trường THCS Nam Khê

	7
	Điền kinh THCS và THPT (nam, nữ)
	 12/11/2015
	Sân trường THCS Nam Khê


2. Hình thức thi đấu: Căn cứ vào số lượng vận động viên, số đội tham gia Ban Tổ chức sẽ quyết định.

3. Yêu cầu và các qui định tổ chức HKPĐ 
- Thời gian tổ chức: Từ ngày 2/10/2015 đến ngày 25/01/2016
- Tổ chức thi đấu 6/7 môn qui định tại HKPĐ cấp thành phố lần thứ IX, năm 2016.
- Yêu cầu 100% các lớp trong trường tham gia thi đấu các môn được qui định tại Điều lệ HKPĐ. 
- Huy động đông đảo giáo viên và học sinh tham gia. Trang trí đẹp và trang trọng. 
          - Khai mạc HKPĐ cấp trường dự kiến vào sáng ngày 12/11/2015 tại sân trường THCS Nam Khê.

- Tổng kết và bế mạc HKPĐ cấp trường dự kiến vào ngày 25/01/2016 tại trường THCS Nam Khê. 

IV. KẾ HOẠCH CHUẨN BỊ LỰC LƯỢNG THAM GIA HKPĐ THÀNH PHỐ UÔNG BÍ, NĂM 2016.

1. Quan điểm chỉ đạo

- Dự thi đủ 7 môn trong Điều lệ HKPĐ thành phố Uông Bí, năm 2016.

          - Tuyển chọn kỹ lực lượng. Vận động viên phải có thể lực, ý trí và thành tích thi đấu tốt, có khả năng đạt thành tích cao.

- Một số môn như: bóng đá không tổ chức tại HKPĐ cấp trường mà tổ chức tuyển chọn tại các lớp tham gia tập luyện và thi đấu cấp thành phố.

- Tăng cường quản lý, giáo dục vận động viên, phải giữ tuyệt đối an toàn khi đi lại tham gia tập luyện và thi đấu quyết tâm dành thành tích cao.

2. Chuẩn bị lực lượng tham gia HKPĐ thành phố, năm 2016 cụ thể như sau:
 
2.1. Môn Bóng đá:

 
- 01 đội dự kiến 14 vận động viên, 1 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn.

 
2.2. Môn Bóng bàn: 

          - Thành lập 1 đội dự kiến  gồm có 4 vận động viên, 1 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn.

2.3. Môn Đá cầu: 
- Thành lập1 đội dự kiến gồm 6 vận động viên, 1 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn
2.4. Môn Cờ vua: 
- thành lập 1 đội dự kiến gồm có 4 vận động viên, 1 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn

2.5. Môn Thể dục:
         - Thành lập 1 đội dự kiến gồm có 20 vận động viên, 4 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn

2.6. Môn Điền kinh: 
        - Thành lập 1 đội dự kiến gồm 8 vận động viên, 1 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn
2.7. Môn Cầu lông: 
       - Thành lập 1 đội dự kiến gồm 6 vận động viên, 1 huấn luyện viên, 1 chăm sóc viên và 1 trưởng đoàn
3. Mục tiêu phấn đấu của đoàn thể thao học sinh tham gia HKPĐ thành phố Uông Bí, năm 2016
         - Phấn đấu có khoảng 2-3 giải.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Trưởng ban: thường trực Ban Chỉ đạo, Ban Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng. Phụ trách điều hành chung các hoạt động của Lễ khai mạc HKPĐ.

2. Tổng phụ trách đội: 
+ Phối hợp với các đồng chí trong ban văn thể lập kế hoạch và điều hành HKPĐ

+ Chịu trách nhiệm chính về dẫn chương trình toàn bộ lễ khai mạc, viết lời bình cho màn đồng diễn, diễu hành, viết bài khai mạc, trình Ban chỉ đạo phê duyệt trước khi tổ chức lễ khai mạc, cử giáo viên mặc áo dài truyền thống tiếp nước tại lễ khai mạc.

 3. GV thể dục lập kế hoạch HKPĐ, tham mưu giúp ban chỉ đạo điều hành các nhiệm vụ do Ban tổ chức phân công, theo dõi tiến trình công việc tổng hợp báo cáo trưởng ban, cùng với các bộ phận khác chỉ đạo công tác chuẩn bị về cơ sở vật chất và chuẩn bị lực lượng tham gia các giải đấu trong HKPĐ, màn đồng diễn, đội nghi thức, diễu hành trong lễ khai mạc.
4. Chuyên môn: 
+ Chỉ đạo, phân công thực hiện công tác thông tin - tuyên truyền (Tuyên truyền ngày  KHPĐ vào tiết chào cờ, sinh hoạt lớp), trang trí - khánh tiết và băng dôn Hội khỏe Phù Đổng trường THCS Nam Khê năm học 2015-2016 treo trước cổng trường.
+ Điều hành ổn định tổ chức Lễ khai mạc và hướng dẫn đội ngũ cán sự điều hành diễu hành, tập kết ở các vị trí theo kịch bản;

+ Chọn và làm đĩa nhạc cho bài đồng diễn, làm nhạc (chào cờ, nhạc hành khúc HKPĐ), nhạc diễu hành.
+ Chỉ đạo kẻ sân, thiết kế sơ đồ tập kết trước, trong, sau lễ khai mạc; hướng dẫn di chuyển đội hình diễu hành, đồng diễn;

+ Cử 01 đồng chí đọc lời tuyên thệ trọng tài 

+ Cử 3 VĐV chạy rước đuốc.

+ Cử 01 học sinh đọc lời hứa VĐV
5. Tổ hành chính: Chuẩn bị một số cơ sở vật chất: 
- Bục phát biểu, tượng và bục ảnh bác, khăn trải bàn, hoa và lọ hoa; Bàn ghế đại biểu, cờ trải Tổ quốc, Biểu tượng hội khỏe, kiệu ảnh Bác, dải lụa; kẻ sân trường, khu tập kết; biển tên lớp và 1 biển trọng tài,cờ...

- Tăng âm, loa máy cho các buổi khớp đội hình, tổng duyệt và khai mạc
- Dụng cụ thi đấu:
	STT
	Dụng cụ thi đấu
	Số lượng

	1
	Bóng đá
	2 quả

	2
	Vợt bóng bàn
	2 đôi

	3
	Quả Bóng bàn
	2 hộp

	4
	Lưới bóng bàn
	1cái

	5
	Cầu đá
	2 hộp

	6
	Lưới đá cầu
	1cái

	7
	Cầu lông
	2 hộp

	8
	Biển lật số
	2 bộ

	9
	Cột lưới cầu lông
	1 bộ

	10
	Cờ vua
	10 bộ


           6. Tiểu ban an ninh trật tự, Y tế
+ Đảm bảo an ninh trật tự cho Lễ khai mạc 

 + Chuẩn bị thuốc, bông băng và các dụng cụ cần thiết phục vụ cho các thành viên tham gia lễ khai mạc.

 + Tổ chức làm vệ sinh sân trường,các lớp học sạch sẽ. 

 + Bảo vệ tài sản của nhà trường và xe của giáo viên đại biểu và học sinh

Ban Chỉ đạo HKPĐ yêu cầu các thành viên Ban Chỉ đạo, Ban Tổ chức căn cứ kế hoạch thực hiện, các lớp trong trường căn cứ kế hoạch  tham gia thi đấu đạt kết quả cao nhất tại HKPĐ và tích cực chuẩn bị lực lượng tham gia HKPĐ thành phố Uông Bí lần thứ IX, năm 2016./.
	PHÒNG GD & ĐT UÔNG BÍ
	TM. BAN CHỈ ĐẠO                                                                TRƯỞNG BAN
HIỆU TRƯỞNG
                Nguyễn Thị Minh Tâm


