HOI BONG DBOI TP UONG BI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN PQI THCS TRUNG VUONG DPoc 1ap - Tu do - Hanh phuc

S6: 128a/KH-LDTV Trung Vuong, ngay 26 thang 10 nam 2022

KE HOACH
THU'C HIEN CHUONG TRINH REN LUYEN POI VIEN
NAM HOQC 2022 — 2023

Thuc hién theo tinh than cong vin s6 260-CT/HPDTW ngay 23/10/2018
ctia Hoi dong Poi Trung wong vé viéc ban hanh Chuong trinh “Rén luyén doi vién
Poi Thiéu nién Tién phong HO Chi Minh giai doan 2018 - 2022”;

Thuc hién Chuong trinh s6 01-CTr/HPD-UB ngay 21 thang 9 nam 2022
cia Hoi Pong d6i Thanh phdé Udng Bi vé xay dung va trién khai Chuong trinh
cong tac Poi va phong trao thiéu nhi nam hoc 2022 - 2023;

Thuc hién Ké hoach gido duc nam hoc 2022 — 2023 cua truong THCS
Trung Vuong va chuong trinh cong tac P61 nhiém ky nam hoc 2022 - 2023 cua
Lién doi. Lién do1 THCS Trung Vuong xay dung ké hoach trién khai thuc hién
chuong trinh Rén luyén ddi vién ndm hoc 2022 - 2023 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tao phong trao thi dua sdi noi, rong khap trong ddi vién trén cac linh vuc
hoc tap, rén luyén va sinh hoat; gép phan nang cao chat luong ddi vién, chat luong
hoat dong Doi va phong trao thiéu nhi; thuc hién c6 hiéu qua cong tac bao v¢,
cham soc va gido duc thiéu nién, nhi dong.

- Gitip doi vién thuc hién t6t 5 diéu Bac Hd day, xtmg dang 1a con ngoan,
tro gioi, doi vién tt, chau ngoan Bac HO; phén d4u tré thanh doan vién Poan
TNCS Ho Chi Minh.

- Tao moi truong dé d6i vién duogc tham gia cac hoat dong trai nghiém sang
tao nham trau doi kién thuc, rén luyén k¥ nang, phat trién tu duy va hinh thanh
nhitng thoi quen tbt.

2. Yéu ciu

- Viéc trién khai thuc hién phai duoc tién hanh dong bo, thudng xuyén va khoa
hoc; dam bao thiét thyc, hiéu qua, pht hop véi tm sinh 1i Itra tudi doi vien.

- Phat huy su tham gia phdi hop cua gia dinh, nha truong va céac luc luong
xa hdi trong viéc hudng dan, theo dai, gitp do doi vién thuc hién tdt cac ndi dung
rén luyén trong chuong trinh.

IL. POI TUQNG REN LUYEN

- Hang San sang: Danh cho d6i vién 16p 6 va 16p 7.

- Hang Trudéng thanh: Danh cho déi vién 16p 8 va 16p 9.

I11. NOI DUNG, HINH THUC REN LUYEN



1. NOi dung rén luyén

- Kinh yéu Bac Ho va hiéu biét truyén thong.

- Rén luyén dao dtc, nép sdng va hiéu biét phap luat.

- Thi dua hoc tap, tim hiéu khoa hoc.

- Rén luyén strc khoe va ky nang.

- Yéu Sao, yéu Doi, tién budc 1én Poan.

2. Hinh thirc rén luyén

- D61 vién tu rén luyén.

- Rén luyén theo su huéng dan ctia phuy trach Doi.

- Rén luyén qua cac budi sinh hoat Doi.

- Rén luyén qua cac phong trao, cac hoat dong ctia Bdi va nha truong.

- Rén luyén qua cac hoat dong xa hoi, cong déng.

IV. YEU CAU PAT PUQC

A. Hang Sin sang

1. Yéu cau chung

- Tim hiéu vé Bac Hb va thi dua lam theo 5 diéu Bac HO day; biét cac dia
chi do tai dia phuong ctia minh.

- Khiém tén, diing cam, tranh xa cac théi hu, tat XAu, gitp ban cung tién bo.

- Hoc tap chuyén can, c6 phuong phap, biét 4p dung bai hoc vao thuc tién.

- Biét giup d& gia dinh, cham soc sirc khoe ban than; tich cuc rén luyén cac
ky ndng an toan va k¥ nang thuc hanh xa hou.

- Tim hiéu lich st Doi, thuc hanh ding Nghi thirc D01, tich cuc tham gia sinh
hoat va cac hoat dong cua Doi.

2. Yéu cau cu thé

2.1. Dgi vién lop 6

- Biét giai thich 5 diéu Bac Ho day; tim hiéu va tham gia it nhat mot hanh trinh
dén tham dia chi do tai dia phuong minh; biét tén va ¥ nghia cac cong trinh 16n cua
bai.

- Biét tuyén truyén vé quyén va bon phan cta tré em theo Luét Tré em; biét
huéng dan, giai thich cho ban bé va moi nguoi thuc hién cac quy dinh an toan cho
nguoi di bg, di xe dap.

- Tich cuc tim hiéu mot mon khoa hoc ma minh yéu thich.

- Luyén tap thuong xuyén mot moén thé thao pht hop véi ban than; tim hiéu
va biét img pho v6i mot sé tinh hudng nguy hiém; thudc cac ki niang truyén tin trong
sinh hoat tap thé.

- Hiéu va thyc hién tbt muc tiéu phén dAu, rén luyén cua doi vién; tich cuc
tham gia cac phong trao, cac cudoc van dong do chi doi, lién doi phat dong; thuc
hién ding Nghi thirc Poi TNTP H6 Chi Minh.



2.2. Dgivién lop 7

- Biét mot s6 14 thu ctia Bac Ho giri cho thiéu nhi; hiéu va ndm rd truyén
théng cta thiéu nhi Viét Nam; biét mot sb di tich lich st tiéu biéu cta dat nude.

- C6 hoat dong cu thé giap do cac ban kho khan tai chi doi, lién do1 minh;
thudc cac loai bién bao giao thong: bién tin hiéu, bién chi dan, bién bao nguy hiém;
biét cac bén xe, san bay, nha ga, tuyén duong sit di qua dia phuong minh (néu co).

- Tich cyc tim hiéu mot mon khoa hoc ma minh yéu thich, biét img dung
vao thyc tién hoc tap va sinh hoat.

- Tap luyén thanh thao 1 mon thé thao phu hop véi ban than, biét mot sé ki
ning trong sinh hoat trai; ndm vitng k¥ ning an toan khi xay ra thién tai, hoa hoan.

- Thudc va huéng dan duoc mot sb bai nhay mua cong dé)ng, tro choi dan
gian, tro choi trong sinh hoat tap thé; thuc hién thanh thao Nghi thirc D61 TNTP
Hb Chi Minh.

B. Hang truwéong thanh

1. Yéu cau chung

- Thi dua thuc hién tbt 5 diéu Bac HO day; tim hiéu vé Poan TNCS H6 Chi
Minh va truyén thong ctia thanh nién Viét Nam.

- Kinh trong nguoi 16n, doan két voi ban be, lich su trong giao tiép tmg xir.

- Co y thirc va phuong phap hoc tap tich cuc, chii dong tich lity kién thie.

- Reén luyén k¥ nang, cham soc strc khoe ban than. va giap do gia dinh.

- Tich cyc tham gia sinh hoat Do, phan dau tré thanh doan vién Poan TNCS
H6 Chi Minh.

2. Yéu cau cu thé

2.1. Dgi vién lop 8

-Poc va tim hiéu cac bai noi, bai viét va 1i day ctiia Bac HO dbi véi thiéu nhi;
biét ngay thanh 1ap Poan va tén goi ciia Poan TNCS H6 Chi Minh qua cac thoi ky;
biét tiéu str tom tit anh hung Ly Ty Trong - nguoi doan vién thanh nién dau tién.

- Tich cuc tham gia chia sé, gitip d& cac ban thiéu nhi c6 hoan canh khé
khin; biét tén mot sb to chirc qudc té vé tré em; tham gia cac hoat dong tuyén
truyén giit gin trat tw, an todn giao thong & cong trudng va & dia phuong.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap sang tao va trai nghiém hudng nghiép.

- Biét cac ki nang co ban vé phong, chong dudi nudc va xir Iy cac tinh hudng:
dau bung, bong gan, di¢n giat, dudi nudc; biét 1am mét sb thu cong trai, nam viing
k¥ nang an toan khi str dung internet va mang xa hdi.

- Tim hiéu vé ¥ nghia cta huy hiéu Poan, cd Poan; biét tén cac phong trao
hanh dong cach mang cia Poan hién nay.

2.2. Dgi vién lop 9

- Poc va tim hiéu cac bai noi, bai viét va 10i day ciia Bac Ho dbi voi doan
vién, thanh nién; hiéu biét nhiing diém chinh vé lich str Poan TNCS H6 Chi Minh,
biét tiu sir tom tat mot s tAm gwong anh hung liét si doan vién thanh nién.



- Tuyén truyén va huéng dan cho d6i vién, thiéu nhi cung thuc hién cac
quyén, bon phan cua tré em; cac hoat dong bao vé€ moi truong, chéng bién d6i khi
hau; cac hoat dong an sinh xa hdi va cong déng.

- Biét van dung nhimg kién thirc da hoc dé giai quyét nhimg tinh hudng trong
sinh hoat va hoc tap.

- Biét lam trong tai va hudng dan duoc it nhat mot mon thé thao; biét mot
s6 k¥ nang da ngoai; nim vitng va biét hudng dan cac k¥ ning an toan.

- Tim hiéu vé chuc nang, nhiém vy, st m¢nh cua t6 chic Poan TNCS HO
Chi Minh; Piéu 1& Poan, nhiém vy, quyén han ctia ngudi doan vién va diéu kién
két nap Poan; biét ndi dung va y nghia cac phong trao hanh déng cach mang cua
Doan hién nay; thudéc mot sb bai hat truyén théng cua Poan.

V. TO CHUC KIEM TRA, CONG NHAN HOAN THANH VA SUDUNG
KET QUA REN LUYEN

1. T6 chirc kiém tra

1.1. Thoi gian kiém tra: Cong tac kiém tra viéc thuc hién cac tiéu chi rén
luyén cua doi vién duoc tién hanh thuong xuyén, lién tuc theo chu dé, chu diém cua
ting thang, quy va niam hoc. Viéc t6 chirc kiém tra c6 thé dua vao mot phan thoi
gian ctia budi sinh hoat hodc t6 chirc thanh mot budi kiém tra riéng biét thong qua
cac hoat dong tap thé ciia Poi, hoat dong ngoai gior 1én 16p ctia nha truong.

1.2. Hinh thikc kiém tra: Can ct tinh hinh cu thé cta timg chi d6i dé lua
chon cac hinh thirc kiém tra cho phu hop, dam bao phuong cham "Hoc ma vui - vui
ma hoc"; tao khi thé vui tuoi, 4n tuong, tu hao trong doi vién, thiéu nién va nhi
d6ng. Hinh thirc kiém tra can van dung sang tao thong qua cac hoat dong:

- Kiém tra thong qua hoat dong hang ngay cua tap thé Doi voi doi vién,
thiéu nién.

- Kiém tra théng qua cac budi sinh hoat Poi theo chu dé, chu diém hang
tuan, hang thang.

- Kiém tra thong qua cac hoat dong trai nghiém sang tao, hoat dong ngoai
gio 1én 16p theo chuong trinh ctia nha truong.

- Kiém tra thong qua cac phong trao, cac hoat dong tap thé ctia Doi.

Tuy thudc vao mdi hinh thirc, viée kiém tra cac tiéu chi rén luyén ctua doi
vién, thiéu nién gido vién phu trach cac chi doi, gido vién cdc mén hoc c6 lién
quan; Ban chi huy chi d6i, ddm bao kiém tra, danh gia dung cac yéu cau dat duoc
cua tung ti€u chi.

2. Cong nhan hoan thanh

2.1. Panh gid xép logi

Vi¢c danh gid qué trinh thyc hién chuong trinh rén luyén doi vién dugc
thuc hién theo hinh thirc xép loai dat va khong dat, cu thé nhu sau:

- P6i véi timg tiéu chi rén luyén: Puoc cong nhan hoan thanh khi ¢6 50%
ndi dung cua tiéu chi rén luyén tro 1én duge danh gia xép loai dat yéu cau. Tuy



theo diéu kién thue té, ¢ thé ¢ cac hinh thic cong nhan hoan thanh tung ti€u chi
cho phul hop. Duédi 50% ndi dung cia tiéu chi rén luyén xép loai khong dat yéu
cau s& khong duoc cong nhan hoan thanh tiéu chi rén luyén.

- Pbi véi tung hang rén luyén: Puoc cong nhan hoan thanh khi ¢6 100% noi
dung céc tiéu chi ctia hang rén luyén trd 1én duoc danh gia xép loai dat yéu cau.

2.2. Cip gidy chirng nhéin hoan thanh

Gidy chtng nhan hoan thanh chwong trinh rén luyén doi vién do Hoi dong
Po6i Trung wong ban hanh, thong nhat quan 1y trong ca nude. Gidy chimg nhan
gdm 02 loai:

- Hoan thanh Hang Sin sang: Céap cho d6i vién 16p 7 sau khi d rén luyén
va duoc kiém tra, cong nhan hoan thanh chuong trinh rén luyén doi vién Hang
San sang.

- Hoan thanh Hang Truéng thanh: Cip cho ddi vién 16p 9 sau khi d& rén
luyén va duoc kiém tra, cong nhan hoan thanh chuong trinh rén luyén déi vién
Hang Trudng thanh.

3. Sir dung két qua rén luyén

1. Xét danh higu Chdu ngoan Bdc Hé

Céc em dodi vién da dang ky ren luyén va hoan thanh 100% céc ti€u chi theo
10p ctia hang rén luyén, c¢6 du cac diéu kién khac theo quy dinh tiéu chuan danh
hi¢u Chau ngoan Bac HO s& duoc xét cong nhan danh hi¢u Chau ngoan Béac HO
cua nam hoc do.

2. Xét gidi thiéu két nap doan vién Poan TNCS Ho Chi Minh

Cac em d0i vién da dang ky rén luyén va hoan thanh 100% cac tiéu chi theo
16p ctia hang trudng thanh, c¢6 di cac diéu kién theo quy dinh ciia Piéu 1¢ Poan
TNCS H6 Chi Minh s& dugc xét gidi thiéu két nap doan vién Poan TNCS H6 Chi
Minh.

VI. KE HOACH CU THE

Duw kién
.| Tiéu chi . Poi twong | thoi gian
Thang (yéu ciu) Noi dung thwe hién | hoan
thanh
- Biét giai thich 5 diéu Bac Ho day; tim hiéu | .. .
\ ., Lo ) Z B bo1 vién
va tham gia it nhat mot hanh trinh dén tham 160 6
dia chi 6 tai dia phuong minh; biét tén va y | 7
nghia cac cong trinh 16n cua Doi. Tuan 2
10/2022 1 - Biét mot s6 14 thu ctia Bac Ho guri cho thiéu thang
nhi; hiéu va nam rd truyén thong cta thiéu | Poi vién | 11/2022
nhi Viét Nam; biét mot s6 di tich lich st tiéu | 16p 7
biéu cuia dat nude.




- Poc va tim hiéu cac bai ndi, bai viét va 1o day
cua Bac Hb déi véi thiéu nhi; biét ngay thanh
lap Poan va tén goi ctia Poan TNCS H Chi
Minh qua cac thoi ky; biét tiéu sir tom tit anh
hung Ly Tu Trong - nguoi doan vién thanh
nién dau tién.

Doi vién
16p 8

- Poc va tim hiéu cac bai noi, bai viét va 1oi
day cua Bac HO ddi v6i doan vién, thanh
nién; hiéu biét nhitng diém chinh vé lich st
Poan TNCS H6 Chi Minh, biét tiéu sir tom
tat mot sd tAm guwong anh hung liét si doan
vién thanh nién.

boi vién
16p 9

11/2022

- Biét tuyén truyén vé quyén va bon phén cua
tré em theo Luat Tré em; biét huéng dan,
gidi thich cho ban be va moi nguoi thuc hién
cac quy dinh an toan cho nguoi di bg, di xe
dap.

Doi vién
16p 6

- C6 hoat dong cu thé giup do cac ban kho
khan tai chi d6i, lién do1 minh; thudc cac loai
bién bao giao thong: bién tin hiéu, bién chi
dan, bién bao nguy hiém; biét cac bén xe, sin
bay, nha ga, tuyén dudng sit di qua dia
phuong minh (néu co).

D61 vién
16p 7

- Tich cyc tham gia chia sé, gip dd cac ban
thiéu nhi ¢6 hoan canh khé khan; biét tén
mét sb t chirc quéc té vé tré em; tham gia
cac hoat dong tuyén truyén giit gin trat tu, an
toan giao théng ¢ cong trudng va & dia
phuong.

D61 vién
16p 8

- Tuyén truyén va huéng din cho ddi vién,
thiéu nhi cung thyc hién cac quyén, bon
phan cua tré em; cac hoat dong bao vé mdi
truong, chéng bién d6i khi hau; cac hoat dong
an sinh x4 hoi va cong dong.

Poi vién
16p 9

Tuan 1
thang
12/2022

12/2022

- Tich cuc tim hiéu mot mon khoa hoc ma
minh yéu thich.

D61 vién
16p 6

- Tich cuc tim hiéu mot mon khoa hoc ma
minh yéu thich, biét ing dung vao thyc tién
hoc tap va sinh hoat.

bo1 vién
16p 7

- Tich cyc tham gia cac hoat dong hoc tap sang
tao va trai nghiém hudéng nghiép.

bo1 vién
16p 8

Tuan 1
thang
01/2023




- Biét van dung nhiing kién thirc d3 hoc dé giai
quyét nhitng tinh hung trong sinh hoat va hoc
tap.

boi vién
16p 9

01/2023

- Luyén tap thuong xuyén mot mon thé thao
phi hop v6i ban than; tim hiéu va biét img pho
v6i mot s6 tinh hudng nguy hiém; thudc cac
k¥ nang truyén tin trong sinh hoat tap thé

boi vién
16p 6

- Tap luyén thanh thao 1 mon thé thao phu
hop vé6i ban than, biét mot s k§ ning trong
sinh hoat trai; nam viig k¥ nang an toan khi
xay ra thién tai, hoa hoan.

Poi vién
16p 7

- Biét cac k¥ niang co ban vé phong, chdng
dubi nudc va xir 1y cac tinh hudng: dau
bung, bong gan, dién giat, dudi nudc; biét
1am mot s thu cong trai, nim virng k¥ ning
an toan khi sir dung internet va mang xa hoi.

boi vién
16p 8

- Biét lam trong tai va hudng dan duoc it
nhat mot mon thé thao; biét mot sé k¥ niang
da ngoai; ndm vimng va biét huéng dan cac
k¥ ndng an toan.

D61 vién
16p 9

Tuén 2
thang
02/2023

02/2023

- Hiéu va thuc hién tot muc tiéu phén dau, rén
luyén cua doi vién; tich cuyc tham gia cac
phong trao, cac cudc van dong do chi doi, lién
do1 phat dong; thuc hién dung Nghi thirc D61
TNTP H6 Chi Minh.

Doi vién
16p 6

- Thudc va hudng dan dugc mot sb bai nhay
mba cong dong, trd choi dan gian, trd choi
trong sinh hoat tap thé; thuc hién thanh thao
Nghi thirc P6i TNTP H6 Chi Minh.

Doi vién
16p 7

- Tim hiu vé ¥ nghia cta huy hiéu Poan, co
Doan; biét tén cac phong trao hanh dong
cach mang ctia Poan hién nay.

D61 vién
16p 8

- Tim hiéu vé chuc nang, nhiém vy, st ménh
cta to chirc Poan TNCS H6 Chi Minh; Diéu
1€ Poan, nhiém vu, quyén han cua nguoi doan
vién va diéu kién két nap Poan; biét noi dung
va y nghia cac phong trao hanh dong cach
mang cua Poan hién nay; thudc mot s6 bai
hat truyén théng ctia Poan.

Poi vién
16p 9

Tuan 3
thang
03/2023

05/2023

T6 chic ngay Hoi cong nhan hoan thanh
Chuong trinh “Rén luyén doi vién”

D61 vién
16p 6, 7,

Tuan 2
thang
05/2023




VIL. TO CHUC THU'C HIEN:

1. D6i véi Lién di :

- Xay dung ké hoach, tham muu v&i Chi bo, Ban giam hi¢u nha truong dé
trién khai thyc hién.

- Trién khai ké hoach dén cac anh chi phu trach chi doi, chi doi va toan thé
Doi vién dé thyuc hién.

- T6 chirc tap huan, huéng dan ndi dung, quy trinh kiém tra danh gia cho anh
chi phu trach, BCH Lién - chi déi.

- Thuong xuyén kiém tra, danh gia viéc thuc hién cua cac chi doi dé kip thot
chén chinh nhiing sai sét.

2. Pdi v6i chi ddi va Anh chi phu trach:

- Trién khai ké hoach thuc hién Chuong trinh rén luyén Poi vién dén toan
thé Doi vién.

- Huéng dan Doi vién thyuc hién c6 hidu qua cac nodi dung yéu cau & cac hang.

- T6 chirc kiém tra, danh gia ding theo yéu cau cua ting ndi dung mot cach
nghiém tuc.

Trén day 1a ké hoach thyc hién chuong trinh Rén luyén Doi vién nam hoc
2022 - 2023 cua Lién P61 THCS Trung Vuong. bé nghi cac chi doi t6 churc thuc
hién co6 hi¢u qua./.
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