PHONG GD&PT UONG Bi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS BAC SON Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: 34/KH-THCSBS Bdc Son, ngay 11 thing 02 ndam 2022

KE HOACH PIEU CHINH
PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA CAC PHUONG AN XU TRi
KHI CO CAC TRUONG HQP MAC COVID-19
NAM HQC 2021 - 2022

Can ctr Quyét dinh s6: 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cta Bo y té;

Cin cr cong van s6 4649 /SYT-NVY ngay 19/10/2021 cua s6 y té Quang
Ninh v/v huéng dan xay dung phuong an phong, chéng dich COVID-19 cia co quan,
don vi;

Can clr cong van sd 4146 /UBND ngay 20/10/2021 cta so' y té Quang Ninh Vv
huéng dan xay dung phuong 4n phong, chéng dich COVID-19 cua co quan, don vi;

Can ctr cong van 716/UBND-GD ngay 08/02/2022 v/v dam bao an toan phong
chéng dich bénh COVID-19 trong t6 chtc day hoc tryc tiép tai cac co sd gido duc,
cong vin s6 510/BYT-MT ngay 28/01/2022 v/v dam bao an toan phong chong dich
bénh COVID-19 khi t6 chtc day, hoc truc tiép, cong van sé 823/BGDDT-GDTC
ngay 24/01/2022 vlv t6 chic day, hoc truc tiép tai cac co s& gido duc, cong van sb
4726/BGDDT-GDTC ngay 15/10/2021 v/v t6 chirc hoat dong day, hoc tryuc tiép tai
cac co so gido duc, cong van s6 406/QD- BGDDT ngay 27/01/2022 v/v QD phé
duyét S6 tay dam bao an toan phong, chdng dich COVID -19 trong trudng hoc (stra
d6i, bo sung), cong van 311/UBND-GD ngay 10/02/2022 v/v td chtc hoat dong gido
duc trén dia ban thanh phé sau Ky nghi tét Nguyén dan.

Can ct tinh hinh thyc té, truong THCS Béc Son xay dung phuong 4n phong,
chéng dich Covid 19 trong t6 chtic day hoc tryuc tiép tai nha truong nhu sau:
A. THONG TIN CHUNG
I. Tén co quan hanh chinh:
1. Trwong THCS Bic Son, phuong Bic Son, thanh phé Udng Bi tinh Quang Ninh.
- Pia chi; phuong Béc Son, thanh ph Udng Bi tinh Quéang Ninh.
- Email: c2bacson.ub.quangninh@gmail.com
- Pham vi hoat dong: Truong THCS Bic Son.
2. Tong s6 ngudi lao ddng: 25 nguoi (Bién ché: 22 ngudi, lao dong ky hop dong
ngin han: 03 ngudi) cu thé:
- S6 ngudi lao dong c6 ho khau thudng tra tai tinh Quang Ninh: 25 nguoi
- S6 nguoi lao dong ho khau thudng tri ngoai tinh: 0
- Sb nguoi lao dong & tai nha ngudi nha va thué nha tro trén dia ban: 1



- S6 bién ché: 22

- S6 ngudi lao dong ky hop dong ngan han: 03

3. Can bd phu trach cong tac y té:

- Ho va tén: Pham Thi Duyén

- S6 dién thoai: 0904.304.140

- Email: phamduyenlam91@gmail.com

- Trinh d§ chuyén mon: Ki€ém nhi¢m

4. Can b dau moi phu trach cong tac phong, chong dich tai don vi.

- Ho va tén: Bui Thi Thanh Huyén

- Sb dién thoai: 0978884226

- Email: thanhhuyen.english@gmail.com

- Trinh d6 chuyén mén: Tiéng Anh.

B. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- Pam bao an toan phong, chong dich Covid-19, thyc hién muyc tiéu kép han ché tac
dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong ctia don vi.

- Chu dong phat hién sém va xu 1y kip thoi truong hop nghi mac, mac COVID-19
tai don vi.

- 100% CBGVNYV va hoc sinh nghiém tic tuan thil cac quy trinh, quy dinh vé phong
chbng dich bénh Covid — 19.

- Céc 16p hoc, cac diém truong duoc vé sinh, khir khuan theo dung huéng dan cua
co quan y té, dam bao vé sinh méi truong, chuan bi day da nguon luc co sé vat chat
san sang dap tng kip thoi véi cac tinh hudng vé dich bénh.

2. Muc tiéu cu thé:

- Toan thé CBCNV trong don vi hiéu rd muc dich va nghiém tuc thyc hién ké hoach
phong chong dich COVID-19 va cac phuong an xtr tri khi ¢ cac truong hop mac
COVID-19 nham giam thiéu nguy co lay nhiém COVID-19 tai don vi.

- Xay dung cac phuong an phong, chong dich Covid-19 theo cac muc do nguy co
tai nha truong.

- Chuan bi day da nguon luc va to chire dién tap phong, chong dich Covid-19 theo
cac phuong an.

- Khi chua ghi nhan truong hop bénh: Thyc hién day du cac quy dinh phong, chong
dich, danh gia nguy co, té chuc dién tap cac tinh hudng, phat hién sém ngudi co
nguy co lay nhiém.

- Khi xuat hién cac truong hop nghi bi bénh trong don vi: Khoanh ving, xt 1y kip
thoi triét dé dich nhiam han ché thap nhat viéc 13y lan ra toan truong. Dam bao vé
sinh khir khuan méi trudng tai nha truong.

- Khi ¢6 dich bénh lay lan trong nha truong: Dap ung nhanh, khoanh vung, xtr 1y kip
thoi, triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhat dich lan trong ra cong dong.

C.XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Cac khu vuc ¢6 tap trung dong nguoi tai nha truong nhu:




Luc luong phu huynh hoc sinh dua don tré t6i truong cac khu vue nhur: Cbong ra vao
truong, phong hop, phong 1am viée, phong hoc phong an, khu vuc dé xe...

-Vitri1; Céng ra vao
- Vi tri 2: 08 nhém 16p
- Vi tri 3: Phong hop tép trung >20 nguoi.

2. Cac vi tri thuong xuyén tiép xuc cin ting cwong vé sinh khir Khuén tai nha
trweong (tay vin cau thang, tay nim cira, mit ban lam viéc...).

- Vi tri 1: Tay vin cau thang: tang 1 va 2 16i dan 1én tang 2.

- Vi tri 2: B dung hoc tap, ban ghé, nén nha va cac dd vat trong phong hoc, phong
chirc nang

- Vj trf 3: Tay ndm cua, tay vi cau thang, tay vin lan can, khu vuc rira tay, nha vé
sinh, mat ban lam viéc

3. Cac don vi cung cap dich vu ciia nha truong:

D. NQI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAINHA
TRUONG:

I. Phwong an phong, chong dich trong diéu kién binh thwong méi.
1. P6i v6i nha truong.

1.1. Thanh ldp Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19.

1.2. Thanh lap cac To an toan COVID cua don vi.

- Tuyén truyén, phat hién, nhic nhé, kiém tra, giam sat viéc thuc hién céc bién phap
phong, chong dich COVID-19 va tinh hinh stc khoe cua nguoi lao dong tai don vi.

- Kién nghi thii truong don vi xir Iy kip thoi cac truong hop vi pham vé cong tac
phong, chéng dich tai noi lam viéc theo noi quy phong, chdng dich ciia don vi va
cta chinh quyén dia phuong. Bao cao kip thoi cho thi truéng don vi va bo phan 'y
té cia don vi khi phat hién ngudi lao dong mac COVID-19 (FO0) hoic ¢ biéu hién
nghi ngd mac COVID-19 (Ho, sét, khé thd...) dé xtr Iy theo quy dinh.

- Hd tro don vi va co quan chirc ning truy vét cac truong hop F1 (1a ngudi co tiép
xuc gan trong vong 2 mét hodc trong cung khong gian kin tai noi luu tra, 1am viéc,
cung phan xudng, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri... hoac trong cung khoang trén
phuong tién van chuyén véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO0), F2 (1a nguoi tiép
xtc gan trong vong 2 mét voi F1 trong khoang thoi gian tir khi F1 ¢6 kha nang lay
nhiém tir ca bénh (FO) cho dén khi F1 dugc cach ly y t&) va cac truong hop khan cap
khi don vi c6 trudng hop mac COVID-19 hoic phai cach ly theo quyét dinh caa co
quan c6 tham quyén.

- Thuc hién cac nhiém vy phong, chéng dich phu hop khac do thu truéong don vi
giao.



1.3. Xay dung Ké hoach va cac phuong an phong, chéng dich COVID-19 cua don
VI.

1.4. Quan ly nguoi lao dong vé cac thong tin g(‘i,m ho tén, nam sinh, sO
CMND/CCCD/ho chiéu, djalchi noi &, dia chi noi trg, so dién thoai; yéu cau nguoi
lao ddng thong bao khi coé tiép xuc vai cac truong hop FO hoac F1.

1.5. T6 chic theo ddi suc khoe cta nguoi lao dong hang ngay; khong duoc bé tri
lam viéc ddi voi ngudi c6 mot trong cac tridu ching nhu: mét moi, sét, ho, dau rat
hong, kho tho... va ngudi thude ddi teong F1, F2; yéu cau ngudi lao dong tu do than
nhiét, theo dai strc khoe tai nha trude khi dén noi lam viéc, khong di 1am néu co cac
biéu hién sot, ho, dau hong, kho tha... va phai bao cho don vi quan 1y, y té dja phuong
dé duoc tu van va xt tri theo qui dinh.

1.6. Trién khai quét ma QR diém kiém dich dé thuc hién quan 1y nguoi ra vao don
vi va khai bao y té theo quy dinh tai Quyét dinh s6 2666/QD-BYT ngay 29/5/2021
cua Bo Y té. Trudng hop nguoi ra vao khong thé thyuc hién viéc quét ma QR, thi bao
vé tai cong truong s& huéng dan khai bao y té bang tay.

1.7. Tai khu vuc Céng vao cta don vi: t6 chirc do than nhiét, yéu ciu nguoi lao dong,
khach dén 1am viéc phai khai bao y té, sat khuan tay, deo khau trang va gitr khoang
cach theo qui dinh; bd tri bién bao qui dinh phong, chong dich ddi véi nguoi lao
d6ng, khach; bd tri day du nude sat khuan tay: bé tri khu vue vao don vi c6 ké vach
gian cach gitra cac khach theo qui dinh.

1.8. B tri phong, phong cach ly cho can b9, gido vién, khach co mot trong cac biéu
hién mét mai, sot, ho, dau rat hong, kho thé... hoac FO, hqéc F1, hoac F2 khi dang
lam viéc tai don vi. Phong cach ly phai dam bao cac yéu cau sau:

- Phong cach ly phai dam bao:

+ Thoéang khi, thong gi6 tot;

+ Han ché d6 dac trong phong;

+ C6 thung dung rac c6 nap day kin;

1.9. B4 tri va chi dinh khu vyc giao nhén tai liéu, van phong pham, hang héa, thuc
pham.. gan ctra ra vao don vi; b6 tri dia diém, trang thiét bi, nhan luc dé khtr khuan
tai khu vyc giao nhan hang hoa (néu can thiét); han ché tiép xuc gitta ngudi giao va
nguoi nhan; yéu cau don vi va ngudi giao thyc hién day du Thong diép 5K, cac yéu
cau phong, chdng dich theo qui dinh va ghi lai thong tin ngudi giao, ngudi nhan,
thoi gian giao nhan hang...

1.10. Thuong xuyén thong tin nhic nhé can bo, gido vién, nhan vién va khach thuc
hién bién phap phong, chong dich COVID-19 trong thoi gian lam viéc.

1.11. B6 tri du thung dyng chat thai co nap day; b6 tri day du khu vyc rira tay, nha
vé sinh va dam bao luén c¢6 di nudc sach va xa phong hoac dung dich sat khuan tay
cho nguoi lao dong.



1.12. Thuc hién vé sinh khtr khuan tai don vi theo quy dinh.

1.13. T6 chirc cho CB, GV, NV ky cam két tudn thu céc qui dinh, huong dan vé
phong, chong dich COVID-19

1.14. T chuc thong tin, tuyén truyézn, Qhé b~ién, hudng dan cac bién phap phong,
chong dich vai thong tin don gian, de hiéu, de nha, dé thuc hién.

1.15. Quan Iy can b9, gido vién nhan vién c6 nguy co, di cong tac, dac biét cac truong
hop di, dén, vé tir khu vuc co6 dich; thuc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 theo
quy dinh.

1.16. Phéi hop véi co quan lién quan t6 chirc cho CBGV, NV tiém ching vac xin
phong COVID-19 theo dung lich, quy dinh.

1.17. Thudng xuyén ra soat nhitng viéc don vi can lam dé phong, chéng dich
COVID-19 theo dtng quy dinh.

2. Doi véi can b, giao vién, nhan vién
2.1. Trwoc khi dén noi lam viéc

- Thyc hién nghiém tic Thong di¢p 5K; Tu theo ddi suc khoe, do than nhiét hang
ngay. Neu c6 mdt trong cac bicu hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho thé... thi
chu dong o nha, khong di lam/di cong tac, thong bao cho co quan, don vi quan ly.

- Chuan bi cac trang bi ca nhén can thiét cho thoi gian 1am viéc hodc di cong tac nhu
nuéc ubng, cdc udng dung riéng; khin gidy, khau trang, ging tay, dung dich sat
khuan tay ...

- Khong dugc di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té.
2.2. Tai noi lam viéc
a. Cdc hwéng dan chung cho cdn bg, gido vién, nhan vién.

- Luén thyc hién Thong diép 5 K dic biét viéc deo khau trang va dam bao khoang
gian cach tai noi lam viéc, hoi hop, cac khu vuc cong cong tai don vi thuc hién theo
quy dinh cta Chinh phu, Ban chi dao quéc gia phong, chéng dich COVID-19, Bo Y
té va cua tinh.

- Néu phat hién ban than hoic ngudi cting 1am viéc/khach c6 mét trong cac biéu hién
mét moi, sét, ho, dau rat hong, khoé tho..., hoic 1a FO, hoac F1 hodc F2 thi ban than
hoac huéng dan nguoi cuing 1am viéc/khach han ché tiép xtc voi nhitng nguoi xung
quanh va bao ngay cho nguoi quan 1y, T6 an toan COVID hoic can b y té tai noi
lam viéc.

- Khong c6 thai do ky thi va phan biét d6i xur tai noi 1am viéc ddi voi cac truong hop
d3 hoan thanh viéc cach ly y té hoic phai di cong tac dén cac khu vuc c6 dich hoac
da dugc dieu tri khoi COVID-19.

- Thyc hién khir khuan phong 1am viéc, 16p hoc theo huéng dan cua nhan vién y té.



b. Poi Vi gido vién:
- Pon va tra hoc sinh tai cong truong.

- Huéng dan, kiém tra, nhac nhé hoc sinh ria tay voi nude sach va xa phong trudc
khi vao 16p.

- Ngay dau tién khi hoc sinh di hoc nam hoc méi: Trudc khi vao tiét hoc dau tién,
gido vién chu nhiém thong bao quy dinh, huéng dan hoc sinh thuc hién dung noi
dung phong chéng dich covid 19 theo danh muc “Nhitng viéc hoc sinh can lam tai
truong dé phong, chéng dich bénh Covid-19”.

- Hang ngay, trudc khi dén tré gido vién hoi phu huynh hoc sinh xem tré c6 cam sét,
ho, kho thd, mét moi khong. Neu co, gido vién hudng dan hoac dua ngay hoc sinh
dén phong y t€ nha truong dé duoc Kiém tra, theo doi va xu tri kip thoi.

- Gi4o vién tham gia cong tac khtr khuan, vé sinh méi trudng va phong, chéng dich
bénh Covid-19 theo sy phan cong ctia nha truong.

- Dong chi Hanh'y t€ ¢6 mit lic 6.30 d¢ do nhiét do cho HS va gidm sat quan 1y HS
trong cac gio ra choi, thuong xuyén kiém tra viéc deo khau trang va viéc thuc hién
thong diép 5k.

- Hang ngay, trude khi vao bai hoc, gido vién diém danh va hoi hoc sinh xem co
cam thay sot, ho, kho thd, mét moi khong. Neu ¢o, gido vién dwa ngay hoc sinh dén
phong y té d¢ kiém tra, theo doi va xur tri kip thoi.

2.3. DOi Vi cdn b, gido vién, nhdn vién phdi di céng tac dén cdc khu viee ¢é dich
Ngoai cac hudng dan o trén, ngudi lao dong can luu ¥:

- Tham khao théng tin vé cac khu vuc c6 dich trén cong thong tin dién tir cia Bo Y
te http://ncov.moh.gov.vn dé danh gia loi ich va nguy co ctiia chuyén cong tac.

- Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2 trude khi di cong tac va sau khi di cong tac
theo quy dinh.

- Tuén thi cac quy dinh vé phong, chéng dich cua chinh quyén dia phwong noi dén
cong tac.

- Ludn thuc hién Thong diép 5K.

- Trong khi di c()r}g tac, néq c6 mot trong céac biéu hién mét moi, sot, ho, dau rat
hong, kho thd... can deo khau trang, tranh tiep xuc voi nhiing nguoi xung quanh,
thong bao véi ngu’O’I quan ly, goi dién cho duong day nong cua So'Y té (So dién thoali
1800 9214) dé duoc tu van va néu can thiét thi dén co so y té gan nhat dé duogc diéu
tri kip thoi.

3. Poi véi hoc sinh

- Thudng xuyén rira tay véi nudc sach va xa phong vao céac thoi diém: Trude va sau
khi an, sau khi di vé sinh, khi tay ban.



- Che mili, miéng khi ho hogc hét hoi (6t nhat bang gidy lau sach, khan vai hoac
khan tay, hodc ong tay 4o d€ lam giam phat tan dich tiét duong h6 hap). Vut bo khan,
giay che miii, miéng vao thung rac va ria sach tay.

- Khong dua tay 1én mat, mili miéng.

- Khéng dung chung cac dd ding ca nhan nhu: Céc, binh nude, khin mit, khin lau
tay, goi, chan...

- Khong khac, nho bira bai.
- Bo rac dting noi quy dinh.

- N,é'u c6 sdt, ho, kho tho thi gido vién chu nhiém bao ngay vi BCP va cho cach ly
y té tai truong.

- Tranh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be¢.

- Ra choi gitra céc tiét 5 phut HS nghi tai 16p, cac 16p khong giao luu sang 16p khac,
cac dc gv bo mon quan ly hét gio ra choi.

- Thr 2,4,6 cac 1op A tan hoc dung trong bao, cac 16p B sau 10 phut va thit 3,5,7 cac
|6p B cling tan hoc dung trbng bao con |6p A sau 10 phat. HS tan hoc khan truong

ra nha xe va ra vé khong tu tap’tac nghién dam bao nghiém cong tac phong chong
covid-19 theo chi dao cua cac cap.

4. Poi véi cac co sé cung cap dich vu cho nha truong (cung cap thuc pham, chat
dét, .......):

- Yéu cau ky cam két tuan thii cac bién phap phong, chdng dich COVID-19 véi nha
truong.

- Phéi hop thuc hién viéc quan 1y danh sach nguoi lao dong, lich trinh, thoi gian 1am
Viéc cua nguoi lao dong.

- Yéu cau nguoi lao dong thyc hién 5K, ghi lai lich trinh tiép xuc hang ngay.

- Pbinh ky hang tuan thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang test nhanh khang
nguyén hodc phuong phap RT-PCR cho toan bd nguoi lao dong.

II. Phwong an phong, chong dich khi c¢6 cac trwong hop nghi mac, FO, F1,
F2...... tai nha trwong.

1. Phwong an khi ¢é trudng hep nghi mic tai nha truong.

Khi phat hién ngudi lao dong c6 mot trong cac biéu hién nghi ngd mac bénh nhu
mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho thd... tai noi lam viéc thi thuc hién theo cac budc
sau.

- Théng bao cho Trudng ban chi dao phong, chdng dich, Té an toan COVID cuia don
VI.



- Nhén vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc (sau day goi tit 1a
can bg y t€ truong hoc) deo khau trang y t€, gang tay, su dung trang phuc y t€. Cung
cap khau trang y té va huéng dan deo dting cach cho nguoi nghi ngo .

- Yéu cau han ché tiép xtic v6i nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 01
mét voi nhitng nguoi khac.

- Thong bao cho lyc lugng dd duge phén cong dé phan ludng 16i di tir khu vuc co
treong hop nghi ngo dén phong cach ly tam thoi.

- Huéng dén truong hop nghi ngo di chuyen theo 16i di da duoc phan ludng dé dén
phong cach ly tam thoi, khir khuan theo quy dinh.

- Goi dién thoai cho duong day nong cua Ban Chi dao phong chéng dich cua dia
phuong hoic S Y té (So dién thoai 18009214) hoac co quan y te theo quy dinh cua
dia phuong dé duoc tu van, xét nghiém SARS-CoV-2 va néu can thi dua dén co so
y té dé dugce kham va diéu tri.

- Khong sir dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong hop nghi
mac dén co so y té.

- Cap nhat thong tin tinh hinh stic khoe cia nguoi lao dong.

- Lép danh sach ngudi tiép xtc va thyc hién khir khuan tai noi 1am viéc khi co quan
y té yeu cau.

- Can cir yéu cau cua co quany té dia phuong hoic két qua xét nghiém SARS-CoV-
2 dé quyét dinh b tri, sap xép cong viéc phu hop.

2. Phwong an c6 trwong hop F2 tai nha treong

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chdng dich phuong Bac Son, To an
toan COVID cua don vi.

- Phéi hop véi tram y té phuong Bac Son dé 1dy mau xét nghiém cho F2 (néu duoc
yéu cau)

- Huéng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu tra va chd két qua xét nghiém cua
F1.

- Lién lac véi y té phuong va Ban PCD x4 vé két qua xét nghiém cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia nguy co,
dich t& dé xac dinh F2 duogc két thic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo déi stc
khoe trong 14 ngay theo quy dinh, thuc hi¢n 5K.

+ Két qua xét nghiém dwong tinh thi thyc hién nhu nhu trudng hop mic covid 19 tai
treong.

3. Phwong an khi co trwong hop F1 tai nha trwong

3.1. Khi nhédn dwoc thong tin co trwong hep F1 tai nha truwong.



- Théng béo cho Trudng ban chi dao phong, chdng dich, T an toan COVID cua don
VI.

- Cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung cach.

- Yéu cau han ché tiép xtc vé6i nhitng nguoi xung quanh, tranh tiép xtic gan dudi 02
mét voi nhitng nguoi khac.

- Thong béo cho lyc luong da duge phén cong dé phan ludng 16i di tir khu vuc c6 F1
dén phong cach ly tam thoi.

- Hudng dan F1 di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng dé dén phong cach ly tam
thoi.

- Théng bao cho don vi da dugc phan c{)ng chiu trach nhiém khoanh vung, khir
Khuan toan bd cac khu vuc ¢o6 lién quan dén F1.

- Thong bao cho toan thé can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh dang c6 mat tai
truong thong tin chinh xéac, khong dé xay ra hoang mang, lo lang véi ngudi lao dong;
yéu cau nguoi lao dong nghiém tic khai bao y té, thuc hién 5K, khong di chuyén
khoi vi tri 1am viéc.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 am tinh thi co quan y té dia
phuong danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2 duoc két thic viéc cach ly tai nha
va tiép tuc ty theo ddi stc khoe trong 14 ngay theo quy dinh.

3.2. Phéi hop Véi co quan y té va chinh quyén dia phwong
a) Pua truong hop F1 di cach ly y té theo quy dinh.

b) Ra soat toan by nguoi lao dong trong don vi theo danh sach quan ly (s6 co mit,
s6 vang mat, sé dang nghi, s6 dang di cong tac va cac truong hop khac).

c) Khén truong truy yet ta} ca cac truong hop F2 thong qua dir liéu khai béo y té
bang quét ma QR diém kiém dich, lich cong tac, lich hop, camera giam sat, thong
tin tr can bd quan 1y, F1..

- Co quan y té dia phuong phai thong bao ngay cho co quan y té noi cac truong hop
F2 &/luu tri dé tién hanh cach ly y té tai nha/noi luu tra theo quy dinh.

- Pbi voi nhimg trudng hop F2 dang c6 mit tai don vi: théng bao va yéu cau cac
truong hop nay tu cach ly tai nha/noi luu tra va thong bao voi co quan y té cap x4
noi o/luu tru;

- Béi véi nhiig trudng hop F2 dang di cong tac tai dia phuong khac hoic nhiing
truong hop F2 khong c6 mit tai don vi: thong bao bang dién thoai, tin nhan va yéu
cau ty cach ly tai noi luu tr; yéu cau cac trudng hop F2 thong béo véi co quan y té
cap x4 noi dang ¢/Iuu tri dé phdi hop thuc hién cac quy dinh phong, chdng dich;

3.3. Bg phdn y té, té hanh chinh.



Phéi hop véi Tram y té phuong Bic Son, Trung tdm y té thanh ph Udng Bi trién
khai lay mau xét nghiém cho can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh c6 nguy co theo
yéu cau cua co quan y te.

3.4. Xir tri doi Vdi cdc trwong hgp F2 khi cé két qud xét nghiém ciia trwong hop
F1

- Két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia nguy co, dich t&
dé xac dinh F2 duoc két thac viée cach ly tai nha va tiép tuc ty theo ddi sirc khoe
trong 14 ngay theo quy dinh, toan bd don vi duoc tiép tuc hoat dong binh thuong,
tang cuong thuc hién 5K va tu kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong,
chbng dich tai don vi.

- Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu trudng hop mac covid 19 tai
truong.

4. Phat hién c6 cac truwong hgp FO tai nha treong.

- Kich hoat ngay cac phuong an phong, chong dich khi cé trudng hop mac COVID-
19.

- Thong bdo va phdi hop Véi co quan y té dia phuwong dé trién khai cac bién phap
phong, chong dich.

- Hiéu trudng trén co sé ¥ kién caa co quan y té dia phuong ra quyét dinh phong toa
tam thoi toan b don vi hoac tirng tang/khu vuc lam viéc/phong, ban/vi tri lam viéc
c6 FO d€ phuc vu cho viéc truy vét, cach ly, 1ay mau xét nghiém.

- Thong bao cho cac truong hop FOvayéu cau khong tu y di chuyen khong tiép xtc
véi ngudi xung quanh, deo khau trang y té va chd duoc hudng dan, X tri.

- Thong bao cho luc luong da dugc phan cong dé phan 1}10ng 16i di. Huéng dan cho
ca bénh di chuyén theo 161 di da dugc phan luong vao dén phong cach ly tam thoi.

- Thong bao cho don vi/ca nhan da duoc phan cong chiu trach nhiém khoanh vung,
Khtr khuan toan bo cac khu vuc cé lién quan dén ca bénh theo hudéng dan caa co
quan y te.

- Thong bao cho toan thé nguoi lao dong dang c6 mat tai don vi khong tu y di qhuyén;
nghiém tuc khai bao y t¢, thuc hién 5K; khong dé xay ra hoang mang, lo lang vaéi
nguoi lao dong.

- Phan nhom va bd tri riéng khu vuce cho cac trudong hop F1 (tach cac truong hop co
cung vi tri lam viéc va nguy co tiép xuc trong nhom F1), F2 dé chuan bi cho viéc lay
mau xét nghiém va cach ly y té theo quy dinh.

- Sau khi thyc hién vé sinh khir khuan theo quy dinh. don vi tiép tuc hoat dong binh
thuong ké tir ngay hom sau.

- Hoc sinh, can bd quan ly, giao vién, nhan vién trueong hoc nghi ngo nhiém COVID-
19 thi khong dén trudng va thong bao ngay cho co s gido duc va y té dia phuong.



- Nguoi 1am viéc trong co s¢ gido duc dam bao cac diéu kién: da tiém du Iiég Véc-
xin phong COVID-19, da khéi bénh, néu thudc nhom chéng chi dinh tiém vac-xin
phong COVID-19 thi dugc xét nghiém tam soat hang tuan.

- Khi t chirc hoat dong truc tiép, yéu cau cha me hoc sinh hodc ngudi dua don hoc
sinh khong vao trong khuon vién co s¢ gido duc khi dua don hoc sinh. Bam bao cac
y€u cau ve gian cach trong phong hoc, phong lam viéc, han ché nhitng hoat dong c6

giao tiép gan trong 16p hoc, han ché t6i da viéc giao tiép gitta cac 16p trong clng
khéi...

- Hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién deo khau trang.

Budc 1: Thong bao két qua duong tinh cho Truéng Ban Chi dao phong, chng dich,
t6 an toan COVID-19 cua co s¢ gido duc va cha me hoc sinh; tiép tuc cach ly tam
thoi FO; thong bao cho tram y té dia phuong cac bién phap trién khai phong, chdng
dich theo huéng dan ciia nganh Y té.

Budc 2: Panh gia tinh hinh sirc khoe caa FO, néu co déy hiéu suy ho hap, thé nhanh
hodc kho the, SPO2 dudi 96% thi lién h¢ va chuyén dén bénh Vjén 6 khoa, don vi
COVID-19 trén cung dia ban, hoac chuyén den bénh vién da chién bang xe cap ctu.

Néu FO khong c6 triéu ching hodc c6 triéu ching nhe: tu van, huéng dan cha me
hoc sinh dua hoc sinh vé nha dé duoc tram y té dia phuong tiép can Xu 1y theo quy
dinh.

Budc 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan 16p hoc va xét nghiém kiém
tra cho toan bg hoc sinh, gido vién c6 mat trong 16p (F1) bang xét nghiém nhanh
khang nguyén (mau gop khong qua 3 nguoi). Cac 16p hoc khac hoat dong binh
thuong.

Budc 4: Cach ly, theo doi F1 theo hudng dancuaBo Y té (Cong van s6 647/MP-VP
ngay 16/11/2021 vé viéc dieu chinh thoi gian cach ly y té doi voi F1):

- Nhiing nguoi da tiém da liéu vac xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6 Strc khoé
dién tir hoac giy chiing nhan tiém d licu vac xin ctia co quan c6 tham quyén cap),
lidu cubi cung tién trong thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang hodc da
khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duoc xac dinh 1a doi
tugng F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly
y té tai nha, noi luu tra 07 ngay, tiép tuc tu theo ddi suc khoé tai nha, noi luu tra
trong 7 ngay tiép theo va nghiém tac thuc hién Thong diép 5K, néu co dau hiéu bat
thuong vé sic khoe nhu ho, sét, kho tho, dau rat hong, mat vi gidc... thi bao cho co
quan y té dé theo ddi va xir tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2
bang phuong phap RT-PCR mau don 03 1an(lan 1 khi bat dau thuc hién cach ly, 1an
2 vao ngay thir 3 va 1an 3 vao ngay thir 7).

- Nhitng nguoi tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19 (thé vang trén S6 Suc
khoé dién tir hoac gidy chirng nhan tiém chang cua co quan c¢6 thAm quyén cap), liéu
cudi cung tién trong thoi gian it nhat 14 ngay tinh dén thoi diém duoc xac dinh 1a
d6i tuong F1: Thuc hién cach ly y té 10 ngay; tiép tuc tu theo dbi stc khoe tai nha,



noi luu tra trong thoi gian 7 ngay tiép theo va ludn thuc hién Thong diép 5K, néu co
dau hiéu bat thuong vé stic khoe nhu ho, sét, khé tha, dau rat hong, mat vi giac... thi
béo cho co quan y té dé theo ddi va xtr tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-
CoV-2 bang phuong phap RT PCR mau don 03 1an (1an 1 khi bt dau thuc hién cach
ly, 1an 2 vao ngay tht 5 va 1an 3 vao ngay thtr 10).

- Nhimg ngudi chua tiém véc xin phong COVID-19: Thyc hién cach ly y té 14 ngay;
tiép tuc tu theo ddi suc khoe tai nha, noi luu tra trong 14 ngay tiép theo va ludn thyc
hién Thong di¢p 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong V€ strc khoe nhu ho, s6t, kho tho,
dau rat hong, mat vi giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xu tri theo quy
dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don 03
lan (1an 1 khi bit dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay tha 7 va 1an 3 vao ngay th
13).

- Néu trong ciing mot ngay phat hign tur 2 truong hop FO tro 1én ¢ 2 16p hoc khac
nhau, t6 chirc ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mo nhu sau:

+ Hai 16p & cung tang thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cta tat ca cac
16p hoc trén cung tang.

+ Hai 16p ¢ khac tang, cting khéi nha thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién
cua tat ca cac 1op hoc trong cung khoi nha.

+ Hai 16p & khac khdi nha, néu c6 mbi lién hé dich té thi xét nghiém kiém tra cho
toan bd hoc sinh, gido vién cua truong. Néu khong ¢6 moi lién hé dich té thi chi X
ly theo 16p hoc.

5. Trwong hop nhan thong tin ¢6 FO la ngwoi lao dong caa don vi ngoai gio' lam
viéc

- Bao c4o ngay cho Trudng ban chi dao phong, chng dich cua don vi dé biét va tam

dirng hoat dong ctia don vi dé thuc hién vé sinh, khir khuan, truy vét F1, F2 va cho
két qua xét nghiém cua co quan y t¢€ dia phuong.

- Thong bao cho don vi da dugc phan cong chiu trach nhiém khir khuan toan bo don
vi dac biét khu vuc lam viéc cua ca mac.

- Thyc hién truy vét, 1ap danh sach F1, F2 gti cho co quan y té dia phuong.

- Cho co quan y té dia phuong thong bao két qua xét nghiém cua F1, F2 truéc khi
quyét dinh cho don vi hoat dong tr lai.

I11. Ké hoach té chirc dién tap cac phwong an phong chdng dich.

Thyc hién theo ké hoach dién tap s6 228/KH-THCSBS ngay 21/8/2021 cua
Truong THCS Bac Son.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao phong chdng dich xay dung ké hoach va cac phuong an phong chéng
dich COVID-19 khi ¢6 truong hop mac tai don vi va to chac dien tap.



2. T6 chire kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chdng dich tai don vi.

3. Phdi hop chit ché véi cac co quan y té ctia dja phuong trong cong tac phong chéng
dich COVID-109.

4. Bao cao két qua trién khai thuc hién cong tac phong, chdng dich theo yéu cau cua
cap trén: Cac bd phan, GVCN c6 trach nhiém bao céo kip thoi nhitng trueong hop bat
thuong cia gido vién va HS cho BGH nha trudng qua dia chi.

- Gmail: c2bacson.ub.quangninh@moet.edu.vn.

- Puong day néng: ‘
+0978.884.226  (P/c Bui Thi Thanh Huyén - Higu trudng);

+0364.767.796  (B/c Chu Manh Hoang - Phoé Hiéu truong);

Trén day 1a Ké hoach diéu chinh phong chong dich COVID-19 va cac phuong
an x\r tri khi c6 cac truong hop mac Covid-19 cua truong THCS Bac Son nidm hoc
2021-2022. Bé nghi can bg, giao vién, nhan vién, hoc sinh va CMHS toan truong
nghiém tuc thyc hién./.

Xac nhan ciaa UBND phwong Bic Son HIEU TRUONG
Phé chi tich

Bui Thi Thanh Huyeén



