PHONG GD&DPT UONG Bi
TRUONG THCS BAC SON

TRUYEN THONG VE TIEM VAC XIN PHONG COVID-19

1. Tiém phong Vic xin COVID-19 1a mot bién _phap quan trong gitp ngan chan dai
dich. Vic xin s& hoat dong va giup cho hé théng mién dich sin sang chéng lai vi rit neu
bi phoi nhiém. Viéc két hop tiém phong va lam theo cac khuyén nghi ctia nhan vién y té
dé bao vé ban than va nhiing nguoi khac s€ mang lai sy bao vé t6t nhat khoi COVID-19.

Tiém vic xin COVID-19 1a bién phap quan trong dé bao vé sirc khoé: Vic xin
COVID-19 gitip hé mién dich nhan biét va sin sang chdng lai virus corona néu ching
xam nhap vao co thé. Trong bdi canh dai dich COVID-19 van dién bién phturc tap, tiém
véc xin 1a mot bién phap quan trong dé bao vé strc khoé. Dya trén nhimg gi dd biét vé
véc-xin ddi v6i cac bénh khac va dit liéu ban dau tir cac thr nghiém 1am sang, cac
chuyén gia tin rang tiém vic-xin ngira COVID-19 ciing gitp ngin ngira kha ning bi
bénh niing ngay ca khi dang nhiém COVID-19.

Tiém vic xin COVID-19 giip bio vé nhirng ngwoi xung quanh: Ngudi dugc
tiém vac-xin day du it c6 kha ning bi 1ay nhiém bénh ma khéng c6 triéu chimg (hay con
goi 1a 14y nhiém khong triéu ching) ciing nhu it ¢ kha ning 1ay lan vi-rat COVID-19
cho nhitng ngudi khac tham chi 1a tor vong hon nhitng nguoi khac.

Cang nhiéu ngwoi tiém vic Xin, cudc song binh thuwong cang sém tré lai
Sau hon mot nim véi nhiéu 1an dong ctra kinh té, huy bé su kién, tri hoan cong viée vi
dai dich COVID-19, moi nguoi déu dang hao htrc nghi dén cudc sdng binh thuong dé cé
thé tré lai 1am viée, di hoc, choi thé thao, nghi 1& va tham gia cac hoat dong xa hoi. Mic
du khong ai biét duoc khi nao dai dich s& két thic nhung mdi nguoi déu s& dugc bao vé
néu duoc tiém vic xin. Viéc tiém véac xin COVID-19 ¢6 thé giup cudc sdng tré lai binh
thuong sém hon.

D1 di dwoc tiém vaccine phong COVID-19, nguoi dwoe tiém VAC Xin van rat can
thuc hién nghiém cac bién phap phong bénh khac, dac biét 1a thuc hién bién phap 5K theo
khuyén céo ctia Bo Y té dé bao vé ban than, gia dinh, dong nghiép va cong dong. "Hay cuing
nhau thuc hién bién phap SK+ vac xin dé phong chéng bénh dich COVID-19".

2. Hoc sinh Truong THCS Bic Son Chung tay néng cao y thire va trach nhiém dong
thoi thuc hién tot cac khuyen c4o ctia BO Y té va thue hién tiém vic xin phong Covid-
19 gop phan chién thang dai dich nay. )

Hién nay, Thanh pho Uong Bi thyc hién ti€ém vac xin phong Covid 19 cho hgc sinh
tir 12-17 tuoi:

- Nhém 2: Toan bo tré em tir du 12 tudi trd 18n tai cac tmb’ng Trung hQC‘CO’ SO,
truong lién cAp THCS-THPT va cac tré khong di hoc tir d 12 tudi dén dudi 16 tudi.

Dia diém tiém: Truong THCS Bic Son — Udng Bi — Quang Ninh.

2; 1. Trach nhiém cia GVCN N
- Phéi hop vo1 Cha me hoc sinh hudng dan ghi cac thong tin dang ky tiém chung.



- Nhéc nhd HS thyue hién tot 5K va deo khéu trang, kiém tra cac loai ho so, giéy to, diéu
kién tiém cua hoc sinh (GV khong ki vao cac phi€u cua hoc sinh)
- Kiém tra viéc hoc sinh d4 an day du, khong dé hoc sinh bi d6i khi di tiém;
- Bam sét hoc sinh, phdi hop voi nhan vién y té dé diéu phdi hoc sinh vao 02 Phong
kham, sang loc va tiém va phong cho sau tiém)
- Quan 1y hoc sinh & lai phong chd sau tiém 30 phit sau khi tiém dé theo ddi, phat hién
va bao cdo xur tri kip thoi cac phan ing sau khi tiém.
- Chiu trach nhiém toan bd thoi gian trudce, trong va sau khi tiém ddi véi hoc sinh 16p
minh phu trach.
- Bac cdo kip thoi cac trudng hop bat thuong dén BGH.
2.2. Bé dam bao an toan cho HS tiém phong dich, Truong THCS Bac Son thong
bdo va yéu cau HS, CMHS cung phoi hop thuc hién nhu sau:
- Sang ngay 03/11/2021, Hoc sinh thudc dién tiém Vac xin phong Covid 19 dot
1 dén Trwomg THCS Bac Son tiém miii 1 Vac xin theo lich biéu bo tri nhw sau: (Dw
kién thoi gian)

Lop Thoi gian GV quin ly
7A 7h30-8h00 Nguyén Thi My Hanh
7B 8h00-8h30 Pam Thi Thao
8A 8h30-9h00 Hoang Thi Anh
8B 9h00-10h30 | Ngb Thi Nhung
9A 10h30-11h00 | P4 Thi Hoang Khanh
9B 11h00-11h30 | L& Thi Hai Yén

3. CAC YEU CAU VOI HS VA CMHS KHI HS THAM GIA TIEM VAC XIN
PHONG COVID19:

- Cha me hoc sinh nén b tri thoi gian dua don con di tiém va theo ddi giam sat con
sau tiém, yeu cau con tuyét doi tuan thu cac quy dinh khuyén céo sau tiém ctia Co quan
y té

- Hoc sinh in sang day di, chuan bi du phong d6 an mang theo.

- Khi di tiém:

+ HS mang theo cac gidy to dd ghi day du cac thong tin: To khai Y té, Phiéu thong
tin tiém ching, Phiéu khdm sang loc trudc tiém, Phiéu dong y tham gia tiém Vacxin

+ HS dén dia diém tiém ding gio, tap trung tai 16p hoc, thuc hién cac hudng dan
cia GVCN va nhén vién Y té.

+ HS mic trang phuc thuin loi dé tiém (40 phong/ao so mi cdc tay, troi lanh co thé
khoac thém 4o khodc mua dong bén ngoati)

- Qua trinh dén truong thuc hién ti€ém Vic xin, HS va CMHS tuyét ddi thuc hién
nghiém quy dinh 5K va cac yéu cau phong chéng dich Covid 19, dic biét 1a: Khai bao Y
té, Queét ma QR, Beo khau trang, Gilr khoang cach an toan...

- Sau tiém, HS theo dbi tai dia diém tiém 30p theo huéng dan ctia nhan vién Y té.
Sau d6, HS vé nha nghi, theo ddi strc khoe ban than, tuyét d6i khong dung thoi gian nha
truomg cho nghi hoc dé di choi, tham gia cac hoat dong khac...




chan.

HUONG DAN NGUOI PUQC TIEM CHUNG TU THEO DOI
SAU TIEM CHUNG VAC-XIN COVID-19

(Thoi gian tw theo déi 28 ngay sau tiém chiing, diic biét trong vong 7 ngay dau)
|. KHI THAY MQT TRONG CAC DAU HIEUSAU:
1) O mieng thdy c6 cam giac té quanh moi hoacludi;
2) O da thay ¢ phat ban hodc noi man do hodc tim tai hodc do da hoic chay

mau, xuat huyét dudi da;
3) O hong c6 cam giac ngtra, cing cimg, nghen hong, n6ikho;
4) Vé than kinh c6 triéu ching dau dau kéo dai hodc dir doi,li bi;ngu ga,la 1an, hon

mé, co giat;
5) V& tim mach c6 diu hiéu dau tirc nguc, hoi hop danh tréng nguc kéo dai, ngét;
6) Puong tiéu hoa dau hiéu nén, dau quin bung hoic ticuchay;
7) Puong ho hap co dau hiéu khé thg, thé rit, kho khé, timtai;
8) Toanthan: a. Chong mit, choang, xdy xam, cam gidc mudn ngi, mét bat thuong

b. Pau dir doi bt thudng tai mo thay nhiéu noi khéng do va cham, sang

c. SOt cao lién tyc trén 39 d6 C ma khong dap ung thube ha sot
HAY LIEN HE VOI:
- Khoa cdp ciru Bénh vign Vigt Nam - Thuy Dién: 02033854279
- Bac si Hao: 0989293809
- Nhin vién Y té Tram y té phwo‘ng Bic Son (Cé Quyén): 0395856246
- Tram y té phwong noi cw trii: Sé dign thoai cdc tram Y té

Tram Nam Khé 02033.850.100 Tram Phuong Nam | 02033.856.029
Tram Trung Vuong 02033.852.259 Tram Pién Cong 02033.661.418
Tram Quang Trung 02033.661.518 Thuong Yén Cong | 02033.663.745
Tram Thanh Son 02033.661.520 Tram Vang Danh 02033.853.774
Tram Yén Thanh 02033.662.228 Tram Bic Son 02033.662.822
Tram Phuong Dong 02033.667.322

Hodic dén thing Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién.

I1. NHUNG PIEU CAN LUUY

1) Luén c6 ngudi hd trg bén canh 24/24 gid, it nhat 1a trong 3 ngdy dau sau tiém
chung vic xin phongCOVID-19.

2) Khong nén udng rugu bia va cac chét kich thich it nhét 1a trong 03 ngay dau
sau tiém chung.

3) Béo dam dinh dudng daydu.

4) Néu thay sung, do, dau, ndi cuc nho tai vi tri tiém: Tiép tuc theo ddi, néu sung
to nhanh thi di kham ngay, khong boi, chuom, dip bat ctr tha gi vao chd
sungdau.

5) Thudng xuyén do than nhiét, néu co:

a. Sot dudi 38,5 do C: Céi bot, néi long quan 4o, chuom/lau bang khan 4m
tai tran, hd nach, ben, udng di nude. Khong dé nhidm anh. Po lai nhiét 4o
sau30 phut.

b. S6t tir 38,5 d C trd 1én: Sur dung thude ha st theo chi dn cua nhan vién y



té. Néu khong cat dugc st hoic sot lai trong vong 2 tiéng can thong bao ngay
cho nhan vién y té va dén co so y té gan nhat.



