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THU'C TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO
TRUONG THCS YEN THANH, NAM HOQC 2020-2021

I. PAC PIEM TINH HINH CUA PON VI

Truong THCS Yén Thanh dong trén dia ban khu Bi Giang phuong Yén Thanh la
don vj to chirc cac hoat dong day - hoc va céac hoat dong khac do cép trén td chirc cho
cac em hoc sinh khdi THCS trén dja ban Phuong Yén Thanh.

Tong s6 can bo, gio vién cia truong hién nay 1a: 28 d/c; trong d6: ¢6 02 nam va
26 nit, dugc chia thanh 3 t6 chuyén mon; c6 1 chi bo Pang véi 22 dang vién; 1 to
chirc Cong doan véi 28 doan vién; 1 Lién do1 vai 524 doi vién.

- Trinh d6 1y luan chinh tri: Cao cap: 00; Trung cap: 3; So cap: 19

- Trinh d§ chuyén mon, nghiép vu: Thac si: 03; Pai hoc: 14; Cao déng: 01

- Truong c6 524 hoc sinh dugc chia 1am 13 16p (K6=4 16p; K7=3 16p; K8=3 16p;
K9=3 16p)

II. NHUNG THUAN LQI, KHO KHAN TRONG VIEC TRIEN KHAI CONG
TAC GDTC VA THE THAO TRUONG HOQC

1. Thuén lgi

Trong nhitng ndm qua nha truong luén ludn nhan dugc sy quan tam ctia Phong
GD&DT thanh phé, cta cac cap cac nganh, Phuong Yén Thanh trong viéc thuc hién
nhiém vu chinh tri cua nha truong. Can bg, gido vién va nhan vién nha truong déu co
trinh d6 chuyén moén viing vang, tim huyét véi nghé, thAm nién trong cong tac. Cac
em hoc sinh ngoan, qui thdy mén ban. Co s& vét chat ciia nha truong truong doi day
du, dap tmg dugc yéu cau Day va Hoc cta nha trudong. Nha truong ludn 13 tap thé
doan két, thong nhat moi nhiém vu; cac thay co gido chap hanh nghiém tic dudng 16i
chu trwong chinh sach cua Pang, phap ludt cia nha nuéc, ndi qui, qui ché chuyén
mon cua nganh; dia phuong; ludn 1a tam guong sang cho hoc sinh noi theo.

2. Kh6 khan

Do tinh hinh dich bénh Covid -19 c6 nhiing dién bién phirc tap va kéo dai nén
anh hudéng khong nho trong viéc trién khai thuc hién nhiém vu cong tac GDTC va thé
thao truong hoc.



biéu kién kinh té, xa hoi, chénh 1€ch ving mién, dia hinh va nhiéu phu huynh
hoc sinh chua quan tam t&1 hoat dong TDTT nang cao suc khoe cho con em minh ma
tap trung vao vi¢c On tdp cac mon van hoa.

Viéc hoc sinh tu tap luyén moén thé thao yéu thich con han ché, chi chu yéu la
hoc sinh trung tdm, nén chua phat huy hét nhitng kha ning hoat dong TDTT va cac
ndi dung sé trudng cua hoc sinh.

Co s& vat chat: Dung cu tap luyén chua dap img dugc nhu cau hoat dong. chua
c6 nha tap luyén va thi dau da nang, chua c6 bé boi, san van dong ti€u chuan; trinh do
va kinh t€ cua nhan dan khong dong déu, c6 noi con khé khan.

Khi triéu tip, boi dudng doi tuyén tham gia thi diu cap Thanh phd chua cé du
diéu kién vé co s¢ vat chat, thoi gian... nén gay kho khin trong cong tac huan luyén
va chat lugng d6i tuyén tham gia du thi cap thanh phé.

III. THU'C TRANG CONG TAC GDTC VA THE THAO TRUONG HQC
1.Vé d6i ngii gido vién
- Thuan lgi

Doi ngil gido vién thé duc chuyén trach cua truong co trinh d6 chuyén mén vimg
vang, tham gia nhom gido vién cot can cua Phong, So; tham gia lam giam khao cac
Hoi thi gido vién day gioi mon thé duc cp thanh phd va cap tinh. Tham gia day du
cac dot tip huan do phong, s&, bo to chirc; c6 thim nién trong cong tac to chirc cac
hoat dong va giai thi ddu thé thao cdp thanh phd. Nha trudong bé tri du gido vién kiém
nhiém giang day mon thé duc, dap tng du viéc giang day so tiét theo ké hoach, ludn
thuc hién day du viéc kiém tra danh gia xép loai thé luc ddi véi hoc sinh cac khdi 16p.
gido vién day mon thé duc thuc hién nghiém tic qui dinh mac trang phuc thé thao khi
1én 16p, khuyén khich dong vién cac em hoc sinh mic trang phuc va di gidy thé thao
vao tiét hoc mon thé duc va céc hoat dong thé duc thé thao khac.

- Kho khan

Do chua du gido vién thé duc nén nha trudng van phai phan cong gido vién day
mOn van hoa khac sang day mon thé duc; nhiéu gia dinh kinh té con kho khan, bd me
di 1am xa... nén chua danh nhiéu thoi gian cho cac em tip luyén cac mon thé thao ua
thich tai gia dinh; viéc td chtre 1am hodc mua d6 dung hoc tip con han ché.

- Nguyén nhan

Do giao vién giang day voi sb tiét cao, kiém nhiém nhiéu; mot sé gido vién day
kiém nhiém thém mon thé duc do khong diing chuyén mén nén khé khin trong cong
tac giang day va tuyén chon tap luyén doi tuyén.



2. Vé co sé vat chat
- Thuan lgi

Nha trudng ¢ san choi, béi tap véi dién tich 3600m2, c6 duong chay, hd nhay,
san ciu l6ng, san da cau, san bong da dap ing dugc nhu cau vui choi, hoc tap va hoat
dong thé dyc thé thao cua cén bo, gido vién va hoc sinh nha truong.

- Kho khan

Co s& vat chat phuc vu cho hoat dong thé duc thé thao va giao duc thé chét chua
déng b0, con thi€u, cd dung cu da cli kha nang st dung kém, khong an toan; san choi
bai tap la san dAt nén vao mua hanh kho rt bui.

- Nguyén nhan

Nha trudng chua c6 nha tap luyén va thi ddu thé duc thé thao da ning, san tip
chua du tiéu chuan nhu duong chay ngan; san cau 1ong, d4 cau ngoai trdi nén phy
thudc rat nhiéu vao thoi tiét. dung cu phuc vu cho hoc nhay cao, ban dap XuAt phat
phuc vu cho chay ngan da cii, hong hoc nén khong sir dung dugc. ..

IV. GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG HIEU QUA CONG TAC GDTC
VA THE THAO TRUONG HQC TRONG THOI GIAN TOI

Nha trudong thuc hién nghiém tic giang day mon thé duc chinh khoa theo dung
phan phdi chuong trinh bo Gido duc va Pao tao qui dinh va huéng dan cta Phong
Gido duc va Pao tao, b6 tri du gido vién dung 16p dam bao day du 02 tiét/ tuan;
Thong qua céc tiét hoc thé duc phat hién cac nhan t6 thé thao tuyén chon, luyén téap,
thanh 1ap doi tuyén tham gia cac giai thi ddu thé thao cap thanh phd.

Trién khai nghiém tac tap luyén thé duc giita gio vao giita tiét 2-3, ho khau ngir
theo qui dinh véi cac nd1 dung nhu bai Vo cd truyén, thé duc aerobic, nhip dicu, léng
ghép cac hoat dong nhu chao cd dau tudn, phat thanh ming non, tuyén truyén vé
phong chéng TNTT, tai nan dudi nudc, ATGT, phong chong chay no... GVCN va
gido vién bd mén tiép tuc tich cuc tuyén truyén vé phong chéng dudi nude, nhic nhé
hoc sinh thuc hién nghiém vi¢c khong tu ¥ di tam & nhirng noi nhu ao, ho, song, sudi,
dap khi khong c6 nguoi 1on di kem vao cac tiét sinh hoat 16p, dac biét 1a cac tiét cudi
trong ngay; to chirc tuyén truyén phong chong tai nan thuong tich dudi nudc téi phu
huynh hoc sinh trong budi hop phu huynh dau nam hoc va hoc ky I va cudi nam hoc.

Thanh 14p cac cau lac bd thé thao tai nha truong, 6n dinh di vao hoat dong nhu
cau lac bo bong da, da cau...

Xac dinh 16 viéc td chic day va hoc mon gido duc thé chit va cac hoat dong van
hoa thé thao cho can bo gido vién va hoc sinh trong toan truong 13 nhiém vu quan



trong nham nang cao suc khoe, thé trang, tao khong khi phén khéi duoce giao luu, hoc
tap hiéu biét 1an nhau gitip cho can bd gido vién va hoc sinh trong cong tic va hoc tap
tt hon.

Nha truong ludn quan tAm toi cong tac xay dung dau tu co s& vat chat, trang
thiét bi can thiét cho cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé duc thé thao; Chi dao
t6i cac gido vién chu nhiém 16p thong qua céc budi hop cha me hoc sinh dé gia dinh
tao diéu kién tt nhat vé thoi gian va dung cu tap luyén thé duc thé thao cho cac em
nhim néng cao strc khoe va thé trang cua hoc sinh, gia dinh day cho con em biét boi
hoac cho con em tham gia hoc boi & cac cau lac bo, bé boi thong minh vao dip he.

Cir gido vién tham gia cac 16p tap hudn chuyén mén do cép trén to chire; to chic
cac chuyén dé, cac ndi dung tuyén truyen phong chong tai nan thuong tich, tai nan
dudi nudc cho tré em, hoc sinh vao cac budi tuyén truyen vién ming non vao tiét chao
co dau tuan, xay dyng cac vo kich ngan, chuyén dé vé cac hoat dong TDTT va phong
chdng tai nan thuong tich, dudi nudc; tham gia cac cudc thi tuyén truyén vé phong
chéng dudi nude do cac xa phuong t6 chirc.

T6 chirc t6t viée thay tro chic nhau dau va cudi gio hoc. Thyc hién viée tich hop
ndi dung boi, ctru dudi vao tiét hoc thé duc chinh khoa theo ké hoach cho hoc sinh
toan trudng trong ndi dung tai lidu “Kién thirc co ban vé hoc boi va ciru dudi cho tré
em” do S6 LDTBXH tinh Quang Ninh phat hanh.

Ctr gido vién tham gia tap hudn bai thé duc Aerobic, phuong phap t6 chirc cac
hoat dong thé duc thé thao co s6; tiép tuc trién khai nd1 dung tap huin bai thé duc
budi sang, bai thé duc gitra gid va bai vo thuat co6 truyén cho hoc sinh.

DP6i méi muc tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh thirc t6 chuc day va hoc; kiém
tra va danh gia chat luong gido duc thé chat theo hudng phat trién pham chét, ning
luc nguot hoc.

Tang cudng sinh hoat chuyén mén trén trudng hoc két ndi; sinh hoat chuyén
mon, tham 16p du gio lién truong.

Thuc hién nghiém tic Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 19/8/2008 cia
Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc danh gia xép loai thé luc cua hoc sinh,
sinh vién. Chi dao théng nhét chon 4 noi dung: bat xa tai chd, chay tuy stc 5 phut,
nam ngtra gap bung, chay 30m xuat phat cao lam ndi dung kiém tra danh gia xép loai
thé lyc hoc sinh (st dung 4 tiét 35,36,69,70 dé t6 chuc kiém tra, danh gia).

Chua dong tim toi, img dung cong nghé thong tin trong cong tac boi dudng doi
tuyén; tich cuc phat hién, xay dung Ké hoach bdi dudng doi tuyén hoc sinh gioi ngay
tr ddu nam hoc, chuan bi tot lyc lugng tham gia cac giai TDTT do cép trén to chuc.



T6 chirc HKPD cip trudng vao dip ky niém ngay thanh 1ap doan TNCS HCM
26/3/2021, két hop 16ng ghép cac mon thé thao dan toc va dic thu dia phuong. L&
khai mac HKPD cip truong huy dong dugc dong dao CBGV va HS tham gia véi
nhiéu hoat dong phong phu, tiét kiém.

Ctr CBGV tham gia ngay Hoi vin hoa thé thao do Lién doan lao ddng tinh
Quang Ninh t6 chirc vao thang 5/2021; thanh 1ap ddi tuyén dién kinh va bong da tham
gia giai cap thanh phé vao thang 2,3/2021.

Nha truong thuc hién nghiém tac Quyét dinh sd 51/2012/QD-TTg ngay
16/11/2012 ctia Thi tudng Chinh pha quy dinh vé ché d6 bdi dudng va ché do trang
phuc ddi véi gido vién, giang vién TDTT.

V. PE XUAT, KIEN NGHI

* Poi voi Thanh phd: Can quan tAm hon nita toi cong tac tuyén dung du sd gido
vién thé dyc con thiéu, ting cuong dau tu co s¢ vat chat nhu: mua sam trang thiét bi
day va hoc mon thé duc; xay dung nha thi d4u da nang, bé boi, san tap dé phuc vu cho
viéc t chirc day va hoc va cac hoat dong thé duc thé thao tai nha truong.

* Pbi véi Phong Giao duc va Pao tao: Can quan tdm dau tu truc tiép trang thiét
bi day va hoc mon thé duc cho nha truong. M& cac 16p tap huan nang cao vé chuyén
mon nghiép vy, cong tac trong tai, cong tac td6 chirc HKPD cap co so.

Trén day 1a bao cdo cong tac Gido duc thé chat va phong trao thé thao trudng
hoc ctia truong THCS Yén Thanh nim hoc 2020-2021, kinh mong nhan dugc ¥ kién
chi dao ctia Phong Gido duc va Pao tao, dé nim hoc téi va cac niam tiép theo nha
truong thuc hién duoc tdt hon./.

Noi nhén: TM. NHA TRUONG
- Phong GD&DT Ubng Bi; HIEU TRUONG
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