PHONG GD&DT TP UONG Bi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH NGUYEN BA NGQC Pégc 1ap - Tw do - Hanh phc

Ubng Bi, ngay 27 thang 4 nam 2020

QUY DPINH, QUY TRINH
Thuc hién phong, chong dich bénh Covid-19 khi hoc sinh di hoc tré lai

Thuc hién cac van ban chi dao cua cac cap vé céc bién phap phong tranh
dich bénh Covid-19,

Pé cu thé hoa cac noi dung hudng dan cua cap trén cho phi hop vai nha
trudng, nham dam bao an toan, phong tranh dich bénh cho CB, GV, NV, HS va
cong dong, truong Tiéu hoc Nguyén B4 Ngoc xay dyng Quy dinh, quy trinh
thuc hién phong, chdng dich bénh Covid-19 khi hoc sinh di hoc trd lai nhu sau:

A. POl VOI HQC SINH

I. Tai nha va truéc khi dén truwong:

1. Cha me hoc sinh luu ¥ cac hoat dong sau dé tang cuong sic khoe cho
hoc sinh:

- Stic miéng, hong bang nudc nudi hodc nudc sic miéng thudng xuyeén.

- Giir 4m co thé, tap thé duc, an chin, udng chin va dam bao ché d6 an day
da dinh dudng.

- Han ché tiép xdc voi vat nudi, dong vat hoang da.

- Rura tay véi nudc sach va xa phong thuong xuyén:

+ Rira tay trudc va sau khi an.

+ Rira tay sau khi di v¢ sinh.

+ Rura tay khi tay ban.

+ Rira tay sau khi di choi, di hoc vé nha.

+ Rira tay sau khi tiép xtac v6i vat nuoi.

- Che mili, miéng khi ho hodc hit hoi (16t nhdt bang gidy lau sach, khan vdi
hodc khan tay, hodc ong tay do dé lam giam phdt tan dich tiét dwong hé hap).
Vit bo khan, gidy che mili, miéng vao thung rac va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mat, miii miéng.

- Khong khac, nho bira bai.

- Gilr nha ctra sach s¢€, thong thoang, sir dung quat, khong str dung diéu hoa.

- B6 rac dling noi quy dinh.

- Tranh tiép xUc vo1 nguoi bi sbt, ho, khoé tho.

- Tranh chd tap trung dong ngudi, khong tu tip dong ngudi.

- Han ché tiép xUc vo1 cac vat nudi, dong vat hoang da.

2. Cha me hoc sinh c6 trach nhiém do than nhiét cho hoc sinh. Néu cé sét
hodc ho, kho tho thi chu dong bao cho giao vién cha nhiém, cho tré nghi hoc,
theo ddi sirc khoe tai nha, deo khau trang va dua tré toi co so'y té dé dugc kham,
tu véan, diéu tri. Cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian
cach ly tai nha theo yéu cau cta co quan y té.

I1. TAI TRUONG

1. Rtra tay v6i nude sach va xa phong thuong xuyén:

+ Rura tay trudce khi vao 16p.



+ Rira tay trude va sau khi an.

+ Rira tay sau khi ra choi, nghi gitra gio.

+ Rira tay sau khi di v€ sinh.

+ Rira tay khi tay ban.

2. Che mui, miéng khi ho hodc hét hoi (16t nhdt bang gidy lau sach, khan
vai hodc khén tay, hodc ong tay do dé lam giam phdt tan dich tiét dwong ho
hdp).

Vit bo khin, gidy che mili, miéng vao thung rac va rira sach tay.

3. Khong dua tay 1én mat, miii miéng.

4. Mang cde/binh nude, khian mat, khin lau tay, géi, chan,... dé dung riéng
tai 16p.

5. Khong dung chung cac d6 ding ca nhan nhu cbc, binh nuéc, khan mit,
khan lau tay, gdi, chan.

6. Khong khac, nho bira bii.

7. Peo khau trang trén duong dén trudong, khi & truong va trén duong vé
nha.

7. B6 rac dung noi quy dinh.

8. Néu c6 sdt, ho, khé thd thi bao ngay cho gido vién chii nhiém.

B. POI VOI NHA TRUONG:

I. Trwéc khi hoc sinh quay tré lai trweong hoc:

1. Cong tic vé sinh méi truwong, khir khuan truong hoc

a. T6 chirc vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khong dé nudc dong,
cac dung cu chira nude phai dugc déy kin).

b. T6 chtrc khir khuan toan truong mot 1an bang cach phun khtr khuan va
lau nén nha, twong nha, tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé,
dd choi, dung cu hoc tap va cac do vat trong phong hoc, phong churc nang.

2. Pam béo co sé vt chit, trang thiét bi vé sinh méi truong, y té tai
truong

a. Pam bao nuéc udng vé sinh. Pam bao vé sinh an toan thuc pham trong
nha truong.

b. Gido vién chu nhiém thdng bao cho Phu huynh hoc sinh trang bi cho hoc
sinh dam bao mdi hoc sinh c6 mot cc nudc ding riéng, mdi hoc sinh c6 mot
khin mat riéng in tén hoc sinh va vé sinh sach s& vai xa phong sau mdi ngay
hoc.

c. Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cich md cira ra vao va cira sb.

d. B6 tri va dam bao noi rira tay c6 xa phong va nudc sach. Pam bao nha
vé sinh sach sg.

e. Pam bao c6 du xa phong, dung dich khir khuan, céc trang thiét bi phuc
vu v¢ sinh truong hoc

f. B6 tri du thung dung rac va chat thai c6 nap day, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xtr ly hang ngay

g. B6 tri phong vy té tai truong hoc voi ddy du trang thiét bi y té theo quy
dinh va c6 phong riéng dé cach ly hoc sinh, gido vién, can by cong nhan vién co
biéu hién ho, sot, kho thé (trong truong hop can thiét).

h. Chuan bi may do nhiét d6 co thé HS, CBGVNV, khach dén trudng.

i. Chuén bi khau trang y té dé sir dung cho hoc sinh, gido vién, can bo cong



nhén vién c6 bicu hién sét, ho, khé thé.

j. Lién h¢ voi tram y t€ phuong dé duoc huéng dan, phdi hop xdy dung ké
hoach va trién khai céng tic phong chéng dich tai nha truong.

3. Tap huin va thong tin tuyén truyen

a. Thanh 1ap t6 cong tac phong chéng dich bénh COVID-19 tai nha trudng.
Phén cong trach nhiém cu thé cho ting thanh vién trong to cong tac, gido vién,
can bg cong nhan vién nha truong.

b. Tap huén cho gido vién, can bd cong nhan vién, nhin vién phu trach y té
ctia nha truong cong tic phong, chéng dich, vé sinh ¢4 nhén, vé sinh méi trudng
trong truong hoc, cach phat hién cac triéu chirng ctia bénh COVID-19 nhu: Sét,
ho, kh6 thé; thyc hién nhiing viéc can lam khi hoc sinh & truong.

. Nha truong thong bao cho can bg, giao vién, nhan vién cua nha truong tu
do nhiét d9, theo ddi stic khoe & nha. Néu c¢6 sbt, ho, kho thd thi chii dong bao
cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo ddi sirc khoe dong thoi dén co so y té dé
duoc kham, tu van, diéu tri. Gido vién, can bo cong nhan vién khong duoc dén
truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu ciu cta co quan y té.

d. Thong qua zalo, messenger, gmail, google meet,. ..dé tuyén truyén,
hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac ndi dung phong chong dich
bénh covid 19.

e. Xay dung ap phich va dan ¢ nhimg noi dé thay, xay dung cac thong diép
dé co thé tuyén truyén vé cac bién phap phong chong dich nhu vé sinh c4 nhan,
nhitng viéc can lam cta hoc sinh,..

Il. Trong thoi gian hoc sinh 6’ truong:

1. Cong tac td chirc

a. Nha truong phan cdng ngudi don, kiém tra nhiét do va tra hoc sinh tai
cong trudng.

b. Quy dinh va huéng dan CBGVNYV, bao vé, Hoc sinh, CMHS thuc hién
cac ndi dung phong dich bénh theo quy dinh.

c. Khong t6 chirc cac hoat dong tip trung dong nguoi, tham quan thuc té,
da ngoai, hoc thém;

d. Tumg 16p to chitc chao co tai 16p hoc.

e. Khong cho hoc sinh tu do tap trung, tu tap dong tai san trudng.

f. Khong cho phu huynh vao truong khi dua, don con.

g. Giéin cach HS: T6 chirc hoc 1 budi/ ngay. Thuc hién gidn cach hoc sinh
trong cac 16p hoc va trong toan truong, mdi hoc sinh ngdi hoc 1 ban.

+ Chia lop 3A, 5A hién tai thanh 02 I6p nho (3A, 3B; 5A; 5B), do giéo vién
cha nhiém hién tai chi nhiém va day ca 02 16p. T6 chic hoc 2 ca: Ca sang 16p 3A,
4A, 4B, 5A, 2A; Ca chiéu c4c lop 1A, 1B, 2B, 3B, 5B.

+ Tb chtc cdc mdn hoc tai trudong: T4t ca cdc mon hoc va céc hoat dong
gi4o duc dugc sap xép theo TKB (phu luc 1):

* Khéi 16p 1-2: Hoc 5 budi/tuan

* Khoi 16p 3-4-5: Hoc 5 budi/tuan

h. B6 tri glo vao lop, giai lao, tan hoc.

- Thoi gian vao 16p va ra vé:



Tiét/Ca Sang Tiét/Ca Chiéu Ghi chd

Vao ldp 7 gio 15 13 gio 15
Tiét1: 79io30-8gio10 | Tiét1: 13 gio30-14giv 10 |- Gio ra choi,
Tiét2: 8gio 10-8gio 50 | Tiét2: 14 giv 10-14gio 50 | GV quan ly, td
Tiét3: 8gio50-9giv 30 | Tiet3: 14 gio 50 - 15givy 30 | chiic cho HS
Ra choi: 9 gio 30 - 9 gio 40 | Ra choi: 15 gio 30 - 15 gio 40 | choi tai l6p.
Tiét4: 9gio 40 - 10 gid 20 | Tiét 4: 15 gio 40 - 16 gio 20
Tiét 5: 10 gio 20 - 11 gio Tiét 5: 16 gio 20 - 17 gio 00

- Pia diém don/ tra hoc sinh khi dén truong:

* Ddu gio hoc

- Péi véi HS dugc PH ché dén truong: PH ding xe tai noi dimg don HS
do nha truong quy dinh, HS di bd vao truong

- B4 tri 1 gido vién va 1 bao vé do than nhiét trudc khi hoc sinh vao
treong.

* Cuoi ca hoc

- Gi4o vién huéng din tat ca hoc sinh di theo hang ra cong truong:

+ Nhitng HS di bd ma b me khong dén ra vé trudc.

+ Nhitng HS duoc b me don ra vi tri dimg dén dé ra vé.

+ Nhimng HS di xe dap ra vé sau cung.

2. Cong tac khir khuin vé sinh truwong, 16p hoc

a. B tri noi pha dung dich khtr khuan, noi luu giir hoa chat, trang thiét bi
khir khuan, vé sinh mai truong.

b. Phan cong can bo thuc hién pha dung dich khir khuan, phun va lau, rira
khtr khuan, vé sinh truong, 16p.....

c. Mdi ngay mot 1an, sau gio hoc nha truong to chuc lau khir khuan nén
nha, tuong nha, ban ghé, dd choi, dung cu hoc tap va cac dd vat trong phong
hoc, phong chirc nang.

d. Moi ngay hai lan, sau gio hoc budi sang va cudi ngay nha trudng to chic
lau khir khuan tay nam ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can.

e. Thuong xuyén hang ngay, nha truong chi dao nhan vién vé sinh don vé
sinh, lau rira, khir khuan khu vuc rira tay, nha v¢ sinh.

f. Han ché sir dung cac dd choi, dung cu hoc tap bé“mg cac vat li¢u khong
khtr khuéan duge.

g. B tri du thung dung rac va chét thai c6 nép day kin, dat & vi tri thuan
tién va thyc hién thu gom, xr Iy hang ngay.

h. Trong truong hop c6 hoc sinh, gido vién, can by cong nhan vién nha
truomg c6 biéu hién sét, ho, kho thé, nghi ngd hodc co xét nghiém duong tinh
v6i covid-19 thi nha truong bao cao cép trén, thue hién khir khuan theo khuyén
cao Va hudng dan cta co quan y té dja phuong.

. Kiém tra hang ngay va bd tri ddy du, kip thoi xa phong, dung dich khtr
khuan céc trang thiét bi phuc vu vé sinh truong hoc.

3. Theo déi, chim séc, giam sat va xir Iy cac van dé sirc khoe tai trudong

a. Phan céng nhan vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc truc y té,



phong chdng dich trong sudt qua trinh hoc sinh c6 mit & truong.

b. Pam bao nhan vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc thyuc hién ding
cac hudng dan phong chbng dich bénh covid-19 tai nha trudng.

C. Xay dung ké hoach mua sim trang thiét bi y té phuc vu cong tac phong
chéng dich, kiém tra hang ngay va bd sung kip thoi trang thiét bi y té theo quy
dinh tai phong v té.

d. Quy dinh nhan vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc lién hé thuong
xuyén véi tram y té phuong dé duoc huéng dan va hd tro.

4. Cong tac kiém tra, giam sat, bio c4o

a. Phan cong nhan vién kiém Y té d6n déc, kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cong tac phong, chdng dich bénh covid-19 tai nha trudng, viée thuc hién
khtr khuan va vé sinh méi trudng truong, 16p.

b. Phan cong déng chi Pham Thi Bich Nhung - Ph6 Hiéu truéng phuy tréch
kiém tra, giam sat viéc giao vién, nhan vién thyc hién cac nd1 dung quy dinh dé
phong tranh dich bénh covid-19.

c. Phan cong dong chi Nguyén Thi Hoa - gido vién kiém Y té tong hop bao
cdo thuc hién cdng tac phong chéng dich bénh covid-19 cua nha trudng hang
ngay, tuan, thang va bao cao Ban giam hiéu dé biét va kip thoi c6 cac bién phap
Xt ly.

C. POl VOI GIAO VIEN

I. Trwéc khi hoc sinh di hoc tré lai va trwéc khi hoe sinh di hoc hang
ngay

1. Théng qua zalo, messenger, gmail,...dé giri thong tin, huéng dan cho hoc
sinh, cha me hoc sinh vé cac noi dung sau:

- Cdc bién phap bao vé suc khoe, theo doi siec khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cdc bién phdp vé sinh cd nhdn & nha, ¢ truong, trén dwong dén trirong va
tré vé nha theo to danh muc nhitng viéc can lam cia hoc sinh va cha me hoc
sinh;

- Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo déi nhiét dg, biéu hién sot, ho,
khé tho ciia hoc sinh trude khi dén truong; Néu hoc sinh c6 biéu hién sot, ho,
kho tho thi cha me hoc sinh cho con nghi o nha, thong tin ngay cho nha truong,
deo khau trang dong thoi dua dén co so y té dé dwoc kham, tw van, diéu tri. Cha
me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cdch ly tai nha theo
yéu cau ciia co quan y té (véu cdu badt budc);

-Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cdc bién phap phong
chong dich da dwoc thue hién va sé tiép tuc thwc hién tai nha truong dé hoc
sinh, CMHS yén tam.

- Cha me hoc sinh khong vao truwong khi dua, don con.

2. Phéi hop va lién h¢ chat ché€ véi cha me hoc sinh dé theo doi strc khoe
hoc sinh.

3. Gi4o vién cua nha trudong ty do nhiét do, theo ddi stc khoe ¢ nha. Néu
6 sot, ho, kho thd thi chu dong bao cho nha truong va nghi & nha dé theo doi
sttc khoe, deo khau trang déng thoi dén cosoy té dé duoc kham, tu van, diéu
tri. Giao vién khong duoc den truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu cau ctia co quan y té.

I1. Khi hgc sinh ¢ truong



1. P6n va tra hoc sinh tai cong trudng theo su phan cong ctia nha truong.

2. Hudng dan, kiém tra, nhic nhd hoc sinh rira tay v4i nudc sach va xa
phong trude khi vao 1op.

3. Ngay dau tién khi hoc sinh di hoc tré lai: trude khi vao tiét hoc dau tién,
gido vién chu nhi¢m thong bdo quy dinh, phat cho hoc sinh t& danh muc “Nhiing
viéc hoc sinh can 1am tai truong - dé phong tranh mic bénh COVID-19” va
huéng dan cho hoc sinh cach thyc hién.

4. Hang ngay: trude khi vao tiét hoc dau tién, gido vién nhic nhd hoc sinh
thuc hién va danh diu vao to danh muc nhirng viéc hoc sinh can lam. Sau do,
gido vién chu nhi¢m kiém tra t& danh muc cta hoc sinh 01 lﬁn/ngély néu hoc 01
budi; 02 lan/ngay néu hoc 02 budi.

5. Khong cho hoc sinh tu do tap trung, tu tap dong tai san trudong.

6. Nhic nho HS giit khoang cach khi choi dua véi ban bé.

7. Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach ma cira ra vao va cira so.

8. Yéu cau CBGVNV, HS deo khéu trang trén dudng dén truong, tro vé
nha va trong thoi gian ¢ truong.

9. Hang ngay, trudc khi vao mdi tiét hoc, gido vién diém danh va hoi hoc
sinh xem c6 cam théy s6t, ho, kho thd, mét méi khong.

10. Néu c6, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y té dé kiém tra, theo
do1 va xur tri kip thoi.

11. Khi can b, gi&o vién, nhan vién cé biéu hién sét, ho, kho thé thi phai
dén phong y té ngay dé duoc kiém tra, theo ddi, cach ly. Nhan vién y té nha
truong thong béo ngay cho Ban giam hiéu va tram y té xa dong thoi cung cap
khau trang y té va huéng dan deo ding cach cho hoc sinh, gido vién, can bo
cong nhan vién nha truong néu trén.

12. Gi4o vién, nhan vién tham gia cong tac khtr khuan, vé sinh méi truong
va phong chdng dich covid-19 theo su phan cong cua nha trudng.

D. POl VOI BAO VE NHA TRUONG

1. Khong cho cha me hoc sinh vao truong khi dua don con.

2. Ludn khoa cong, khong cho hoc sinh ra khoi truong trong gio hoc.

3. Han ché khong cho nguoi khong ¢6 nhiém vu vao trudng.

4. Nhitng nguoi khong phai 1a can bg, gido vién cua nha truong (goi la
khach) khi dén 1am viéc, bao vé phai thuc hién nhitng viéc sau:

- Bdo voi ban giam hiéu nha truong.

- Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi o, s6 dién thoai lién lac, ngay gio
ra vao truong va tén can b cua nha truong lam viéc voi khach; Yéu cau khdch
phdi deo khdu trang; hwdng dan khach dén diing phong can lam viéc, khong
duoc di vao cac khu vuc khac khong can thiét.

- Hoi xem c6 sot, ho, khé tho khéng. Néu c6 thi khéng cho vao truong.

5. Peo khau trang khi tiép xuc véi khach.

6. Khong cho hoc sinh tu do tap trung, tu tap dong tai san truong.

7. Nhéc nhé hoc sinh, gido vién, can bd nha truong, khach dén 1am viéc
khong khac nhd, vit réc bira bi.

8. Khi bao vé c6 biéu hién sét, ho, kho tho thi phai dén phong y té ngay dé
duogc kiém tra, theo ddi va xir 1y kip thoi.



9. B4o vé tu do nhiét do, theo dbi sirc khoe & nha. Néu cd sbt, ho, kho tha
thi chit dong bao cho nha truong va nghi & nha dé theo dbi stc khoe, deo khau
trang dong thoi dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri. Bao vé khong
dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co
quan y té.

~ E. POI VOI CBQL VA GIAO VIEN KIEM NHIEM CONG TAC Y
TE

1. Lién hé véi tram y té xd dé dugc huéng dan, phdi hop xay dung ké
hoach va hd tro trién khai céng tac phong chéng dich tai nha truong.

2. Tham muu cho Hiéu trudng nha truong thanh 1ap t6 cong tac phong
chdng dich bénh covid-19 tai nha truong.

3. Tham muu cho Hiéu trudng nha truong xay dung ké hoach va trién khai
cong tac khir khuan, vé sinh méi trudng trong trudng hoc, dam bao co so vat
chat, trang thiét bj vé sinh méi truong.

4. Tham muu cho Hiéu truéng nha truong dé ra théng bao, mau cam két
gitta cac don vi cung cap cac dich vu (Suit an, nudc udng...) vGi nha truong
nhiam dam bao thuc hién céc dich vu an toan.

5. Tham muu cho Hiéu trudng nha truong bé tri phong y té tai truong hoc
Véi day du trang thiét bj y té theo quy dinh va bé tri khu riéng dé céach ly hoc
sinh, gido vién, can bo cong nhan vién c6 biéu hién ho, sbt, kho thé (trong
truong hop can thiét).

6. Hang ngay kiém tra, giam séat, nhac nhé cac giao vién, hoc sinh ting 16p,
nhan vién thuc hién vé sinh, khir khuan méi trudng, nhimg nguoi cung cap dich
vu thuc hién theo to danh muc nhiing viéc can lam;

7. Phéi hop véi gido vién dé theo ddi sic khoe hoc sinh, phat hién va xu Iy
kip thoi cac trudng hop c6 biéu hién sbt, ho, khé tha, mét moi va 1ap sb theo dai.

8. Khi phat hién hoc sinh, gi4o vién, can bo, nhan vién c6 bicu hién sét, ho,
kho the thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va thdng
b4o ngay cho BGH, tram y té va cha me hoc sinh. Nhan vién y té mic day du
phuong tién bao ho ca nhan theo quy dinh va cd trach nhiém cung cap khau
trang y té, huéng dan sir dung khau trang dting cach cho ddi tugng néu trén.

9. Kiém tra hang ngay va bao cdo ban giam hiéu bod sung kip thoi trang
thiét bi y té theo quy dinh tai phong y té.

10. Tham muu cho Hiéu truang phan cong can b, gido vién don déc, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién phong, chong dich bénh covid-19 tai nha trudng.

11. Tong hop béo céo thuc hién cong tac phong chdng dich bénh covid-19
ctia nha tredng hang ngay, tuan, thang cho BGH nha trudng.

Trén day la quy dinh cac bi¢n phap phong chéng dich bénh Covid-19 trong
nha trudng. Yéu cau cac dong chi CBGVNYV thuc hién nghiém tdc. Kinh mong
cac bac phu huynh hoc sinh phdi hop tich cuc./.

Noi nhan: HIEU TRUONG
- BGH (c/d);

- PHHS nha truong (p/h);

- CBGVNV truong (t/h);

- Cong TTDT;

- Luu: VT. Dwong Thi Hong Luyén






