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PHƢƠNG ÁN 

 ĐẢM BẢO SỨC KHỎE, PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH COVID 19 

CHO CÁN BỘ, GIÁO VIÊN, NHÂN VIÊN, HỌC SINH  

 KHI ĐI HỌC TRỞ LẠI 
 

Thực hiện các văn bản chỉ đạo, hướng dẫn của các cấp về các biện pháp 

phòng tránh dịch bệnh Covid-19,  

Để cụ thể hóa cho phù hợp với nhà trường, nhằm đảm bảo an toàn, phòng 

tránh dịch bệnh cho CBGVNV, HS và cộng đồng,  trường Tiểu học Nguyễn Bá 

Ngọc xây dựng phương án đảm bảo an toàn sức khỏe, phòng tránh dịch bệnh cho 

CBGVNV, HS nhà trường như sau: 

1. Chuẩn bị của nhà trƣờng trƣớc khi học sinh đi học trở lại 

- Thực hiện vệ sinh, tẩy trùng trường, lớp: 

+ 13h30 phút ngày 29/4/2020: Tổ chức tổng vệ sinh ngoại cảnh (phát quang 

bụi rậm, không để nước đọng, các dụng cụ chứa nước phải được đậy kín, quét 

mạng nhện, lau quạt trần, điều hòa, tháo, giặt rèm cửa, lau bàn ghế). Phun khử 

khuẩn toàn trường bằng dung dịch clopheramin B. 

+ 8 giờ Ngày 02/5/2020: Tổng vệ sinh toàn trường, lau cửa, nền nhà, tường 

nhà, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan can, bàn ghế, đồ chơi, dụng cụ học 

tập và các đồ vật trong phòng học, phòng chức năng … 

+ Mỗi ngày một lần, sau giờ học nhà trường tổ chức lau khử khuẩn nền nhà, 

tường nhà, bàn ghế, đồ chơi, dụng cụ học tập và các đồ vật trong phòng học, phòng 

chức năng. 

+ Mỗi ngày hai lần, sau giờ học buổi sáng và cuối ngày nhà trường tổ chức 

lau khử khuẩn tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan can. 

+ Thường xuyên hàng ngày, nhà trường chỉ đạo nhân viên vệ sinh dọn vệ 

sinh, lau rửa, khử khuẩn khu vực rửa tay, nhà vệ sinh. 

- Đảm bảo cơ sở vật chất, trang thiết bị y tế, vệ sinh môi trường tại trường 

học như: thiết bị đo thân nhiệt, nước sát khuẩn, nơi rửa tay bằng nước sạch có xà 

phòng....; độ giãn cách và các phương án bảo đảm sức khỏe cho giáo viên, học 

sinh, cán bộ quản lý và nhân viên nhà trường khi học sinh đi học trở lại theo hướng 

dẫn của Bộ Y tế. 

- Tập huấn và giao nhiệm vụ cho giáo viên, cán bộ quản lý, nhân viên nhà 

trường quy trình phòng, chống dịch bệnh để thực hiện và hướng dẫn học sinh thực 

hiện khi trở lại trường học. 

- Xây dựng kế hoạch giáo dục của nhà trường theo quy định của Bộ 



GD&ĐT
 
phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường và thực tiễn dịch bệnh tại 

địa phương: thực hiện chia lớp thành 2, tổ chức dạy học 1 buổi/ngày, 3 

buổi/tuần/lớp, không tổ chức bán trú, bố trí chỗ ngồi đảm bảo giãn cách 1m, bố trí 

sơ đồ lớp, giờ vào lớp, giải lao, giờ tan học giãn cách, để thực hiện giãn cách hợp 

lý, bảo đảm an toàn cho học sinh, giáo viên khi đến trường; kết hợp giữa dạy học 

qua Internet, trên truyền hình với dạy học trực tiếp, hướng dẫn bằng phiếu học tập 

để rút ngắn thời gian hoàn thành chương trình đảm bảo kết thúc năm học trước 

ngày 15/7/2020. 

2. Khi học sinh đi học trở lại 

- Trước khi học sinh đến trường. 

+ Không đến trường khi đang trong thời gian cách ly tại nhà theo yêu cầu 

của cơ quan y tế. 

+ Nếu học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường có biểu hiện sốt, ho, 

khó thở thì phải nghỉ ở nhà, thông tin ngay cho nhà trường, đồng thời đưa đến cơ 

sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. 

+ Gia đình kiểm tra thân nhiệt cho trẻ, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà 

trường tự đo thân nhiệt trước khi đến trường. 

+ Thực hiện nghiêm việc đeo khẩu trang trên đường đến trường. 

- Khi học sinh đến trường. 

+ Không cho phụ huynh học sinh, người không có nhiệm vụ vào trong 

trường. Nhà trường bố trí người đón và giao nhận học sinh tại cổng trường. Thực 

hiện việc đo thân nhiệt cho học sinh, giáo viên, cán bộ quản lý và nhân viên trước 

khi vào trường và lớp học. 

+ Bố trí chỗ ngồi giữa 2 học sinh có khoảng cách phù hợp theo hướng dẫn 

của ngành Y tế; theo dõi và thường xuyên nhắc nhở học sinh, giáo viên, cán bộ, 

nhân viên nhà trường đảm bảo giãn cách ngoài lớp học, phòng làm việc theo quy 

định; đeo khẩu trang đúng cách; thường xuyên rửa tay bằng xà phòng; không dùng 

chung các đồ dùng cá nhân; bỏ rác đúng nơi quy định; kịp thời báo cáo lãnh đạo 

nhà trường nếu phát hiện có học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường có 

biểu hiện không bình thường về sức khỏe để có biện pháp xử lý. 

+ Tổ chức chào cờ và các hoạt động giáo dục trong phạm vi từng lớp học; bố 

trí giờ vào lớp, giải lao, tan học xen kẽ giữa các khối lớp để tạo giãn cách và giám 

sát, nhắc nhở học sinh không tụ tập trong giờ ra chơi. 

+ Không tổ chức các hoạt động tập trung đông người, tham quan thực tế, dã 

ngoại, học thêm. Không cho học sinh tự do tập trung, tụ tập đông tại sân trường. 

+ Tổ chức lau khử khuẩn, vệ sinh các bề mặt thường xuyên tiếp xúc, khu 

vực rửa tay, nhà vệ sinh, cầu thang, phương tiện đưa đón học sinh theo quy định. 

+ Tăng cường tuyên truyền về các giải pháp phòng, chống dịch cho học sinh, 

giáo viên, cán bộ quản lý và nhân viên. 

- Kết thúc mỗi buổi học 



+ Thực hiện nghiêm việc giãn cách khi ra khỏi cổng trường, đeo khẩu trang 

trên đường về nhà. 

+ Nhà trường duy trì thực hiện vệ sinh, tẩy trùng trường, lớp theo quy định; 

kiểm tra, rà soát và bổ sung kịp thời nước sát khuẩn hoặc xà phòng và các vật dụng 

cần thiết khác để chuẩn bị cho buổi học tiếp theo. 

  3. Về lịch học; thời gian, địa điểm đón, trả học sinh 

 - Tổ chức học 1 buổi/ ngày. Thực hiện giãn cách học sinh trong các lớp học 

và trong toàn trường, mỗi học sinh ngồi học 1 bàn. 

- Tổng số 196 học sinh: Buổi sáng: 98HS; buổi chiều: 98HS 

- Chia lớp 3A, 5A hiện tại thành 02 lớp nhỏ (3A, 3B; 5A; 5B), do giáo viên chủ 

nhiệm hiện tại chủ nhiệm và dạy cả 02 lớp. Tổ chức học 2 ca: Ca sáng lớp 3A, 4A, 4B, 

5A, 2A; Ca chiều các lớp 1A, 1B, 2B, 3B, 5B. 

- Tổ chức các môn học tại trường: Tất cả các môn học và các hoạt động giáo 

dục được sắp xếp theo TKB (TKB của từng lớp GVCN sẽ gửi cho phụ huynh): 

 + Khối lớp 1-2: Học 5 buổi/tuần 

 + Khối lớp 3-4-5: Học 5 buổi/tuần  

 - Thời gian học: Từ 4/5/2020 cho đến khi có thông báo mới: 

 + Từ 4/5-8/5/2020: Tổ chức ôn tập các tuần đã học 20-21-22 qua internet 

hay phiếu hướng dẫn học. 

 + Từ 11/5-29/5/2020: Dạy-học chương trình tuần 23-24-25. 

 + Từ 01/6-26/6/2020: Dạy-học chương trình tuần 26-27-28-29. 

 - Thời gian vào lớp và ra về: 

Tiết/Ca Sáng Tiết/Ca Chiều Ghi chú 

Vào lớp 7 giờ 15 13 giờ 15 

- Giờ ra chơi, 

GV quản lý, tổ 

chức cho HS 

chơi tại lớp. 

 

Tiết 1: 7 giờ 30 - 8 giờ 10 Tiết 1: 13 giờ 30 - 14 giờ 10 

Tiết 2: 8 giờ 10 - 8 giờ 50 Tiết 2: 14 giờ 10 - 14 giờ 50 

Tiết 3: 8 giờ 50 - 9 giờ 30 Tiết 3: 14 giờ 50 - 15 giờ 30 

Ra chơi: 9 giờ 30 - 9 giờ 40 Ra chơi: 15 giờ 30 - 15 giờ 40 

Tiết 4: 9 giờ 40 - 10 giờ 20 Tiết 4: 15 giờ 40 - 16 giờ 20 

Tiết 5: 10 giờ 20 - 11 giờ Tiết 5: 16 giờ 20 - 17 giờ 00 

- Địa điểm đón/ trả học sinh khi đến trường: 

* Đầu giờ học 

- Đối với HS được PH chở đến trường: PH dừng xe tại nơi dừng đón HS do 

nhà trường quy định, HS đi bộ vào trường 

- Bố trí 1 giáo viên và 1 bảo vệ đo thân nhiệt trước khi học sinh vào trường. 

* Cuối ca học 

- Giáo viên hướng dẫn tất cả học sinh đi theo hàng ra cổng trường: 



+ Những HS đi bộ mà bố mẹ không đón ra về trước. 

+ Những HS được bố mẹ đón ra vị trí dừng đón để ra về. 

+ Những HS đi xe đạp ra về sau cùng. 

4. Về xử trí các trƣờng hợp có biểu hiện sốt, ho, khó thở hoặc nghi ngờ 

mắc COVID-19 trong trƣờng học  

(Kèm theo Công văn số 1398/BGDĐT-GDTC ngày 23/4/2020 của Bộ GDĐT) 

Khi phát hiện có học sinh mắc một trong các triệu chứng như sốt, ho, khó 

thở hoặc nghi ngờ mắc Covid-19 (gọi chung là người nghi ngờ) trong trường học 

cần thực hiện theo các bước sau: 

5. Tiến hành cách ly và điều tra dịch tễ 

Bƣớc 1. Giáo viên cho lớp học tạm ngừng học, thực hiện biện pháp hạn chế 

tiếp xúc giữa người nghi ngờ với những người khác trong khoảng cách dưới 02 

mét. 

Bƣớc 2. Giáo viên liên hệ với nhân viên y tế/giáo viên kiêm nhiệm công tác 

y tế trường học (sau đây gọi tắt là cán bộ y tế trường học) để thực hiện nhiệm vụ 

cách ly và điều tra dịch tễ. 

Bƣớc 3. Cán bộ y tế trường học phải được trang bị trang phục, dụng cụ y tế 

(đeo khẩu trang y tế, găng tay, trang phục y tế) thực hiện việc cung cấp khẩu trang 

y tế cho người nghi ngờ và hướng dẫn đeo đúng cách. 

Bƣớc 4. Cán bộ y tế trường học đưa người nghi ngờ đến khu cách ly riêng 

trong phòng y tế hoặc khu vực do nhà trường bố trí theo hướng dẫn của Bộ Y tế tại 

Công văn số 1244/BYT-MT ngày 13/3/2020. 

Bƣớc 5. Cán bộ y tế trường học thực hiện việc khai thác tiền sử tiếp xúc 

dịch tễ của người nghi ngờ. (Đối với học sinh tiểu học, nhà trường mời cha mẹ học 

sinh đến trường để phối hợp hỏi tiền sử tiếp xúc dịch tễ và thực hiện các biện pháp 

xử lý) 

Nội dung điều tra dịch tễ: 

- Trong 14 ngày gần nhất học sinh có đến và đi về từ vùng dịch theo khuyến 

cáo của Bộ Y tế (cả trong và ngoài nước). Nếu có, nêu địa điểm cụ thể; 

- Trong vòng 14 ngày gần nhất có tiếp xúc gần (sống cùng nhà, học cùng 

lớp, sinh hoạt chung, tiếp xúc trực tiếp trong khoảng cách ≤ 1-2m, di chuyển trên 

cùng phương tiện,...) với những người đi về từ vùng dịch theo khuyến cáo của Bộ 

Y tế, người nghi ngờ hoặc xét nghiệm có dương tính với Covid-19. 

Tham vấn ý kiến của cán bộ y tế xã hoặc đơn vị y tế địa phương theo quy 

định để khẳng định về tiền sử tiếp xúc dịch tễ. Nếu cần thiết thì mời cán bộ y tế 

khu vực, tuyến huyện, tuyến tỉnh đến hỗ trợ. Trang phục y tế phải được thay trước 

khi ra khỏi phòng y tế và giặt sạch với chất tẩy rửa hoặc xà phòng trước khi dùng 

lại, không giặt chung với các đồ vải khác. 

6. Các xử trí sau khi điều tra dịch tễ  



6.1. Trƣờng hợp ngƣời nghi ngờ không có yếu tố tiếp xúc dịch tễ 

- Cán bộ y tế trường học đưa học sinh, sinh viên, học viên hoặc phối hợp với 

cha mẹ đưa trẻ mầm non, học sinh phổ thông có biểu hiện sốt, ho, khó thở đến cơ 

sở y tế gần nhất để xử lý kịp thời. Thực hiện việc ghi lại các thông tin vào sổ theo 

dõi sức khỏe giáo viên và học sinh theo quy định tại Thông tư liên tịch số 

13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào 

tạo quy định về công tác y tế trường học; 

- Giáo viên tiếp tục cho lớp học học tập trở lại. 

6.2. Trƣờng hợp ngƣời nghi ngờ có yếu tố tiếp xúc dịch tễ 

a) Vận chuyển đến cơ sở y tế để cách ly và điều trị 

Cán bộ y tế trường học phối hợp với trạm y tế xã hoặc cơ quan y tế có thẩm 

quyền tại địa phương để đưa người có biểu hiện nghi ngờ đến cơ sở y tế theo quy 

định để cách ly và điều trị. Việc vận chuyển người nghi ngờ phải thực hiện đúng 

theo quy định về phòng chống lây nhiễm. 

b) Các biện pháp xử lý tại nhà trường 

- Đối với trường hợp có tiếp xúc gần thì thực hiện theo hướng dẫn của cơ 

quan y tế có thẩm quyền tại địa phương; 

- Thông báo cho toàn thể giáo viên, học sinh, cha mẹ học sinh cho học sinh 

nghỉ học cho đến khi nhà trường có thông báo mới. Thường xuyên liên lạc với học 

sinh, gia đình học sinh để cập nhật tình hình sức khỏe của học sinh; 

- Khử khuẩn môi trường: thực hiện khử trùng và xử lý môi trường ổ dịch 

theo hướng dẫn của Bộ Y tế. 

  Trên đây là phương án đảm bảo sức khỏe, phòng chống dịch bệnh Covid-19 

cho CBGVNV, HS nhà trường. Yêu cầu các đ/c CBGVNV thực hiện nghiêm túc.  

Nơi nhận:  
- BGH (c/đ); 

- CBGVNV trường (t/h);  

- Cổng TTĐT; 

- Lưu: VT. 

 

  HIỆU TRƢỞNG 

 

 

 

   Dƣơng Thị Hồng Luyến 

 

 


