	PHÒNG GD&ĐT UÔNG BÍ

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ LỢI

Số: 119/ KH-THLL
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KẾ HOẠCH

Tổ chức thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, thể thao trường học,
y tế trường học năm học 2018 – 2019
   Căn cứ Hướng dẫn số 983/HD-PGD&ĐT ngày 24 tháng 9 năm 2018 của phòng Giáo dục và Đào tạo Uông Bí về thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, thể thao trường học và y tế trường học năm học 2018 - 2019;

Thực hiện nhiệm vụ năm học 2018 – 2019 của trường Tiểu học Lê Lợi;

Căn cứ vào tình hình thực tế của địa phương và nhà trường;

Trường Tiểu học Lê Lợi xây dựng kế hoạch thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, thể thao trường học và y tế trường học năm học 2018 – 2019 như sau:
A. NHIỆM VỤ CHUNG
1. Tiếp tục triển khai thực hiện có hiệu qủa các mục tiêu, nhiệm vụ về GDĐT  mà Nghị quyết Đại hội Đảng bộ Tỉnh làn thứ XIV đã đề ra gắn với việc thực hiện Chương trình hành động số 26 của Ban Chấp hành Đảng bộ Tỉnh ngày 5/3/2014 về thực hiện Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 4/11/2013 của Hội nghị Trung ương 8 khóa XI BCHTW Đảng về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo; Nghị quyết số 88/2014/QH13 của Quốc hội khóa XIII; Nghị quyết số 51/2017/QH14 của Quốc hội khóa XIV và Chỉ thị số 16/CT-TTg ngày 18/6/2018 của Thủ tướng Chính phủ về đẩy mạnh đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông.

2. Thực hiện nghiêm túc nền nếp, kỷ cương, dân chủ trong nhà trường; xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện, phòng tránh tai nạn thương tích, đuối nước, phòng chống bạo lực học đường và phòng chống xâm hại trẻ em. Tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động hỗ trợ học sinh trong học tập và rèn luyện.
3. Tổ chức thực hiện có hiệu quả nội dung, chương trình môn học giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trường học. Tiếp tục tham mưu đầu tư cơ sở vật chất, đảm bảo điều kiện tổ chức hiệu quả môn học Thể dục, các hoạt động thi đấu thể thao cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong nhà trường nhằm tăng cường sức khỏe, phát triển thể lực, trang bị kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, hình thành thói quen tập luyện thể dục thể thao, thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho học sinh.
4. Củng cố, kiện toàn và tăng cường hiệu quả hoạt động y tế trng nhà trường, đẩy mạnh công tác chăm sóc sức khỏe, tư vấn, phòng, chống dịch bệnh, bệnh học đường và các bệnh không lây nhiễm đối với học sinh, tích cực triển khai công tác BHYT học sinh, phấn đấu 100% học sinh trong nhà trường tham gia BHYT.

 5. Hoàn thiện các quy định về chức năng, nhiệm vụ, nâng cao năng lực đội ngũ  làm công tác YTTH cho cán bộ y tế trong nhà trường. Quan tâm tập huấn bồi dưỡng nâng cao trình độ, năng lực cho đội ngũ nhà giáo và cán bộ quản lý làm công tác GDTC và  y tế.
B. NHIỆM VỤ CỤ THỂ
I. Công tác giáo dục thể chất, hoạt động thể thao trường học.
1. Các văn bản chỉ đạo:

- Tiếp tục quán triệt, tuyên truyền và thực hiện nghiêm túc các văn bản chỉ đạo của Bộ chính trị, Thủ tướng Chính phủ, Bộ Giáo dục và Đào tạo; Sở Giáo dục và Đào tạo; Phòng Giáo dục và Đào tạo về công tác giáo dục thể chất, thể thao trường học, đó là:
+ Nghị quyết số 08-NQ/TW ngày 01/12/2011 của Bộ Chính trị về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về Thể dục, thể thao đến năm 2020; Nghị định số 11/2015/NĐ-CP ngày 31/01/2015 của Chính phủ quy định về giáo dục thể chất và thể thao trường học;
+ Quyết định số 14/2001/QĐ-BGDĐT ngày 03/5/2001 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Quy chế giáo dục thể chất và y tế trường học;

+ Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Quy định về việc đánh giá, xếp loại thể lực học sinh, sinh viên và Công văn số 1914/SGDĐT-GDTrH ngày 21/10/2008 của Sở Giáo dục và Đào tạo Quảng Ninh về việc hướng dẫn đánh giá, xếp loại thể lực học sinh; Công văn số 462A/PGD&ĐT ngày 01/8/2012 của Phòng Giáo dục và Đào tạo về việc:" Tiếp tục thực hiện Quyết định số 53/2008/QĐ-BGD&ĐT về đánh giá, xếp loại thể lực học sinh";

+ Quyết định số 72/2008/QĐ-BGDĐT ngày 23/12/2008 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Quy định tổ chức hoạt động thể dục, thể thao ngoại khoá cho HSSV.
+ Kế hoạch số 71/KH-UBND ngày 25/6/2012 của UBND thành phố Uông Bí" về kế hoạch phát triển sự nghiệp thể dục thể thao của Thành phố đến năm 2010".
+ Quyết định số 51/2012/QĐ-TTg ngày 16/11/2012 của Thủ tướng Chính phủ; Công văn số 06/SGDĐT- CNTT&CTHSSV ngày 02/01/2013; Công văn số 1040/SGDĐT-CNTT&CTHSSV ngày 03/4/2013 của Sở Giáo dục và Đào tạo Quảng Ninh về việc hướng dẫn thực hiện chi trả chế độ bồi dưỡng và chế độ trang phục cho giáo viên thể dục thể thao; Công văn số 20/PGDĐT ngày 04/01/2013 về việc " Hướng dẫn thực hiện chế độ bỗi dưỡng và chế độ trang phục đối với giáo viên TDTT"; Công văn số 736/PGDĐT ngày 27/11/2013 về việc" Quy định giáo viên kiêm nhiệm và giáo viên chuyên trách TDTT";
+ Kế hoạch số 1240/KH-SGDĐT ngày 9/6/2016 của Sở Giáo Dục và Đào Tạo; Kế hoạch số 575/KH-PGD&ĐT ngày 13/6/2016 về "Kế hoạch tăng cường các giải pháp phòng, chống tai nạn thương tích, tai nạn đuối nước cho học sinh".

+ Công văn số 706/PGD&ĐT ngày 13/6/2018 của phòng GD&ĐT thành phố ”về tăng cường công tác chỉ đạo, tuyên truyền, triển khai thực hiện phòng, chống tai nạn đuối nước cho trẻ em trên địa bàn thành phố”.

2. Công tác Giáo dục thể chất:

- Tiếp tục triển khai tới toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong nhà trường các văn bản chỉ đạo của Bộ GD&ĐT, Sở GD&ĐT, phòng GD&ĐT về công tác giáo dục thể chất trong nhà trường.

- Tạo điều kiện cho cán bộ, giáo viên, nhân viên tích cực tham gia các lớp bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ cho cán bộ giáo viên trong công tác giáo dục thể chất và thể thao trường học. Tiếp tục duy trì và phát triển các loại hình câu lạc bộ thể thao; tạo diều kiện thuận lợi cho học sinh, CBGV được tham gia tập luyện và thi đấu các giải thề thao các cấp
- Chỉ đạo thực hiện nghiêm túc chương trình giáo dục thể chất, đảm bảo thời lượng, phù hợp về nội dung, hình thức. Tích cực đổi mới phương pháp giáo dục thể chất theo hướng phát triển năng lực của học sinh, tạo sự hứng thú, yêu thích cho học sinh khi học môn thể dục

- Khuyến khích giáo viên tự biên soạn bài thể dục tay không phù hợp với nội dung tiết dạy làm bài tập khởi động trước các tiết học thể dục chính khóa.

- Chỉ đạo giáo viên dạy thể dục sử dụng nghiêm túc, có hiệu quả các khẩu ngữ vào đầu các tiết học chính khóa như  ” nghiêm – chúc thầy(cô) giáo – HS hô khỏe”...

- Thực hiện nghiêm túc việc tích hợp các nội dung  "Kiến thức cơ bản về học bơi và cứu đuối cho trẻ em” cho học sinh trong môn thể dục như: ý nghĩa của việc học bơi, biết bơi, kỹ thuật bơi (Theo đúng phân phối chương trình nội dung thích hợp bơi, cứu đuối có điều chỉnh cụ thể của Phòng Giáo dục và Đào tạo đã gửi về)....Giáo dục, tuyên truyền cho học sinh không tự ý tắm, bơi lội ở những nơi không an toàn như ao, hồ, đập, suối, bể bơi, biển khi không có người lớn đi kèm... 

3. Hoạt động thể thao trường học:

- Đẩy mạnh hoạt động các câu lạc bộ thể thao trong nhà trường; tổ chức các hoạt động thể thao cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh. 

- Tạo điều kiện cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh tham gia tập luyện và thi đấu các giải thể thao cấp TP, cấp tỉnh tổ chức.

- Duy trì thực hiện tập thể dục giữa giờ vào tiết 3-4 buổi sáng và tiết 2-3 buổi chiều theo đúng hướng dẫn, kế hoạch. 
- Duy trì tập Bài Võ Cổ truyền luân phiên trong các buổi tập.
4. Công tác phòng, chống tai nạn đuối nước:

- Tiếp tục triển khai, thực hiện các kế hoạch chỉ đạo của cấp trên về công tác phòng, chống tai nạn đuối nước như: Kế hoạch số 1240/KH-SGDĐT ngày 9/6/2016 của Sở Giáo Dục và Đào Tạo; Kế hoạch số 575/KH-PGD&ĐT ngày 13/6/2016 về "Kế hoạch tăng cường các giải pháp phòng, chống tai nạn thương tích, tai nạn đuối nước cho học sinh". Công văn số 706/PGD&ĐT ngày 13/6/2018 của phòng GD&ĐT thành phố ”về tăng cường công tác chỉ đạo, tuyên truyền, triển khai thực hiện phòng, chống tai nạn đuối nước cho trẻ em trên địa bàn thành phố”; Công văn số 2217/SGD&ĐT-CTTT ngày 27/8/2018 của Sở GD&ĐT về tăng cường công tác đảm bảo an toàn trường học năm học 2018 – 2019.

- Triển khai có hiệu quả tới toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh những biện pháp phòng, chống tai nạn đuối nước đối với học sinh, cần chú ý tới các nội dung tuyên truyền, giáo dục học sinh một số kỹ năng cơ bản như kỹ năng nhận biết, kỹ năng chủ động phòng tránh tai nạn đuối nước...

- Phổ biến, tuyên truyền các biện pháp phòng chống đuối nước, hướng dẫn cho học sinh trong nhà trường hiểu và thực hành tốt về kỹ thuật bơi, cứu đuối trên cạn và các biện pháp phòng tránh qua các buổi hoạt động ngoại khóa, chào cờ, phát thanh măng non..... 

- Phối hợp cùng phụ huynh học sinh trong các công tác tuyên truyền, quản lí HS 
- Phối hợp với các tổ chức xã hội tổ chức dạy bơi cho học sinh và tập huấn kiến thức, kĩ năng phòng chống đuối nước cho đội ngũ giáo viên thể dục thể thao trong nhà trường trong năm học, trong thời gian nghỉ hè.

- Tham gia tích cực Lễ phát động học bơi cấp tỉnh  ”Ngày hội xuống nước của học sinh”, phòng tránh tai nạn đuối nước năm học 2018 – 2019.
- Chỉ đạo, hướng dẫn, giao trách nhiệm cho GVCN, GV bộ môn, GV buổi 2 giảng dạy tại các lớp dành 5 phút cuối tiết học mỗi ngày nhắc nhở, hướng dẫn học sinh thực hiện tốt các quy định an toàn từ trường về nhà, từ nhà đến trường; Thường xuyên nhắc HS tuyệt đối không tắm ở những nơi có nguy cơ đuối nước, không tự ý rủ nhau đi tắm, bơi khi không có người lớn đi kèm.

- Tuyên truyền cho phụ huynh học sinh cho con tham gia tích cực các lớp học bơi do các cấp tổ chức.

5. Tổ chức và tham gia các hoạt động TDTT trong năm học 2018 – 2019:

5.1. Các giải thể thao cấp trường và cấp Thành phố:

* Môn Cầu lông - bóng bàn
- Cấp trường : Thời gian tổ chức là tháng 10/2018.
- Cấp thành phố : Thời gian tổ chức là tháng 11/2018.

- Đối tượng : Cán bộ, giáo viên, nhân viên
         * Môn Bóng đá  nam Thiếu niên - nhi đồng
- Cấp trường : Thời gian tổ chức là tháng 12/2018.
-  Cấp thành phố : Thời gian tổ chức là tháng 01/2019.

-  Đối tượng : Học sinh khối lớp 4, 5.

* Môn Điền kinh:

- Cấp trường : Thời gian tổ chức là tháng 1/2019.
-  Cấp thành phố : Thời gian tổ chức là tháng 2/2019.

-  Đối tượng: Học sinh khối lớp 4, 5.

5.2. Tổ chức Hội khỏe phù đổng cấp trường:
- Tổ chức Lễ khai mạc HKPĐ cấp trường trong tháng 10/2018 ( có kế hoạch tổ chức riêng)
5.3. Tham gia Ngày hội văn hóa thể thao CNVCLĐ cấp tỉnh : Theo hướng dẫn của phòng GD&ĐT

5.4. Tổ chức các Hoạt động giữa giờ
- Duy trì các hoạt động giữa giờ theo đúng hướng dẫn của công văn số 1123/PGD&ĐT ngày 31/10/2016 và hướng dẫn tập huấn trong hè 2018.
- Đổi mới hình thức hoạt động giữa giờ bằng những bài võ cổ truyền, bài thể dục Aerobic, bài tuyên truyền về phòng, chống đuối nước, ATGT, pháp luật, bạo lực học đường, phòng chống tai nạn thương tích, xâm hại trẻ em....tránh sự nhàm chán cho HS.

- Sau bài tập thể dục giữa giờ, cho học sinh đồng loạt hô các khẩu ngữ " Rèn luyện thân thể - Đẩy mạnh học tập; Rèn luyện thân thể - Bảo vệ tổ quốc; Rèn luyện thân thể -kiến thiết đất nước; Thể dục - khỏe, khỏe, khỏe " được thực hiện 1 lần/sau buổi tập. 

II. Công tác y tế trường học

1. Tuyên truyền, tổ chức thực hiện các văn bản chỉ đạo:

- Tiếp tục chỉ đạo các bộ phận thực hiện nghiêm túc các văn bản quy phạm pháp luật về công tác y tế trường học, tập trung các nội dung sau:

-  Thực hiện đúng theo Thông tư liên tịch 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về y tế trường học (củng cố, kiện toàn Ban Chỉ đạo công tác YTTH, Ban chăm sóc sức khỏe học sinh; xây dựng kế hoạch, tổ chức thực hiện công tác YTTH; tổ chức kiểm tra, đánh giá; báo cáo công tác YTTH,...). Công văn số 1138/HD-BCĐYTTH ngày 02/11/2016 của Ban chỉ đạo y tế trường học về việc tiếp tục hướng dẫn thực hiện Thông tư số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT; Công văn số 1068/LN-PGD&ĐT-PYT-TTYT ngày 9/10/2017 về hướng dẫn phối hợp tổ chức công tác y tế trường học; Các văn bản hướng dẫn của UBND tỉnh, thành phố; Ban chỉ đạo YTTH thành phố về công tác YTTH, BHYT học sinh.
- Phát huy hiệu quả hoạt động của Ban chăm sóc sức khỏe học sinh trong nhà trường ( xây dựng kế hoạch, phân công nhiệm vụ cụ thể cho các thành viên, phối hợp chỉ đạo, tổ chức thực hiện nhiệm vụ, sơ kết, tổng kết công tác....)
- Tiếp tục quán triệt, thực hiện tót Quyết định số 1680/QĐ-BGD&ĐT ngày 26/4/2018 của Bộ trưởng BGD&ĐT ban hành kế hoạch hành động triển khai Nghị quyết số 139/NQ-CP ngày 31/12/2017 của Chính phủ về việc ban hành Chương trình hành động của Chính phủ thực hiện Nghị quyets số 20/NQ-TW ngày 25/10/2017 của Hội nghị lần thứ sáu Ban chấp hành Trung ương Đảng khóa XII về tăng cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân trong tình hình mới.
- Triển khai công tác y tế tại nhà trường: Nhà trường có nhân viên chuyên trách công tác YTTH, nhân viên y tế phải thực hiện đầy đủ các nhiệm vụ quy định tại Điều 9,10,11 của TT số 13 và các nhiệm vụ khác do lãnh đạo nhà trường phân công.

2. Tham gia Bảo hiểm y tế:

- Triển khai tới toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh công văn số 544/CV-BHYT ngày 22/8/2018 của Bảo hiểm y tế thành phố về việc triển khai thực hiện BHYT học sinh, sinh viên năm học 2018 – 2019.

- Phối hợp chặt chẽ với BHXH thành phố tiếp tục hướng dẫn, tuyên truyền cho phụ huynh học sinh và vận động  học sinh tham gia 100% BHYT.

- Chủ động phối hợp với trạm y tế phường tổ chức các hoạt động phòng, chống các dịch bệnh trong trường học như cúm AH1N1; cúm AH5N1; cúm AH7N9 và các chủng vi rút cúm gia cầm lây sang người, bệnh chân tay miệng, sốt xuất huyết.....

- Phối hợp với Liên đội tuyên truyền phòng, chống các dịch bệnh qua các buổi phát thanh măng non, các hội thi...

3. Thực hiện nghiêm túc các quy định về an toàn trường học:

- Tuyên truyền, triển khai có hiệu quả các quy định về phòng, chống tác hại của thuốc lá, lạm dụng đồ uống có cồn.
- Thực hiện nghiêm túc các quy định về vệ sinh an toàn thực phẩm. Đảm bảo vệ sinh, dinh dưỡng trong bữa ăn, không để xảy ra tình trạng ngộ độc thực phẩm.
- Đảm bảo môi trường nhà trường  luôn xanh, sạch, đẹp, an toàn

+ Chỉ đạo GVCN các lớp hướng dẫn học sinh trực nhật lớp học hàng ngày; giáo dục học sinh ý thức giữ vệ sinh lớp học, trường học, vệ sinh nhà trường... 
+ Thực hiện nghiêm túc quy trình kiểm tra, kiểm định chất lượng nước dùng trong nhà trường.

+ Giáo dục học sinh ý thức sử dụng và bảo quản hệ thống cấp nước trong nhà trường.

- Tăng cường công tác chăm sóc, bảo vệ, giáo dục học sinh; tuyên truyền, giáo dục học sinh ý thức tự bảo vệ mình, phòng chống xâm hại trẻ em va bạo lực học đường.

4. Tổ chức tốt các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp, tư vấn và truyền thông về giáo dục sức khỏe, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, chăm sóc sức khsocscho học sinh. Tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng Ngày toàn dân hiến máu nhân đạo ( 7/4); Tuần lễ quốc gia nước sạch, vệ sinh môi trường; Ngày thế giới không thuốc lá (31/5); Ngày môi trường thế giới (5/6); Tuần lễ quốc gia vệ sinh an toàn thực phẩm, Ngày vệ sinh yêu nước (2/7/2018); Ngày thế giới phòng, chống HIV/AIDS (1/12), ngày BHYT Việt Nam(01/7), ngày thế giới không khói thuốc lá(31/5), ngày vệ sinh yêu nước (02/7), tháng hành động vì trẻ em....
5. Công tác phòng, chống tai nạn thương tích:

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục ý thức xây dựng trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích theo TT số 13 /2010/TT-BGD&ĐT ngày 15/4/2010 quy định về xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích trong cơ sở giáo dục; Quyết định số 4458/QĐ-BGD&ĐT ngày 22/8/2007 quy định về xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích trong các trường phổ thông; Công văn số 499/TB-PGD&ĐT ngày 04/5/2017 của PGD&ĐT về việc hoàn thiện hồ sơ đè nghị công nhận Trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích và Trường học đạt tiêu chuẩn " An toàn về an ninh trật tự" từ năm học 2016 – 2017; kế hoạch số 575/KH-PGD&ĐT ngày 13/6/2016 của phòng GD&ĐT về tăng cường các giải pháp phòng, chống TNTT, tai nạn đuối nước cho trẻ em và học sinh...
- Tiếp tục thực hiện có hiệu quả công tác đảm bảo an toàn, vệ sinh lao động, phòng chống cháy nổ trong nhà trường; tiếp tục thực hiện nghiêm túc việc thống kê, kiểm soát bảo quản, thu gom và xử lí các hóa chất độc hại nguy hiểm trong nhà trường. Thường xuyên rà soát, kiểm tra CSVC, bỏ các loại vật dụng có thể gây tai nạn đối với học sinh. 
- Thường xuyên tuyên truyền, nhắc nhở học sinh không chơi các trò chơi nguy hiểm như nô đùa, chạy nhảy các hành lang, leo trèo cầu thang, lan can.... Tăng cường giáo dục kỹ năng phòng chống các loại hình tai nạn thương tích trong môi trường nhà trường và ngoài cộng đồng.

6. Công tác Đẩy mạnh công tác thực hiện các quy định về hoạt động của Chữ Thập đỏ trong nhà trường theo TT07/2014/TT-BGD&ĐT ngày 14/3/2014 của Bộ trưởng Bộ GD&ĐT; các chương trình phối hợp giữa Hội Chữ Thập đỏ, phòng GD&ĐT, Đoàn TNCSHCM trong giai đoạn 2016-2020.
C. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Thành lập, kiện toàn cơ cấu tổ chức bộ máy Ban chỉ đạo
Thành lập BCĐ hoạt động TDTT, phong trào HKPĐ cấp trường và Ban chăm sóc sức khỏe HS nhà trường năm học 2018 – 2019, trong đó:

- Trưởng ban chỉ đạo là Hiệu trưởng.
- Đơn vị thường trực là các thành viên do Hiệu trưởng quyết định.
- Ban chỉ đạo có nhiệm vụ thực hiện chỉ đạo kế hoạch, phân công rõ trách nhiệm của từng người và qui định nhiệm vụ cho thư kí thực hiện chế độ về thông tin báo cáo và lưu trữ văn bản.
2. Công tác truyên truyền
- Tổ chức cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh,  Công đoàn, Đoàn thanh niên, Hội Chữ thập đỏ, BĐD Cha mẹ học sinh... các công văn chỉ đạo của các cấp và kí các cam kết đầu năm.
- Treo tranh ảnh, khẩu hiệu, băng zôn... có nội dung phù hợp với công tác học giáo dục thể chất, thể thao và y tế trường học năm học 2018 - 2019. 
3. Xây dựng trường học xanh – sạch – đẹp
- Trồng cây xanh trong trường để tạo cảnh quan, môi trường trong lành.
- Các lớp thực hiện vệ sinh lớp học ít nhất 1 lần/ngày, vệ sinh toàn trường theo tuần dưới sự chỉ đạo trực tiếp của GVCN theo sự phân công của nhà trường.
- Phối hợp với Đoàn thanh niên các cấp tiếp tục xây dựng mô hình “Cổng trường thanh niên tự quản đảm bảo xanh – sạch – đẹp và trật tự an toàn giao thông”.
- Tổ chức cho CBGV, NV lao động tổng vệ sinh trong toàn trường vào những ngày chủ nhật xanh theo đúng quy định của thành phố.
- Trang bị các sọt rác chung và cho từng lớp; tuyên truyền cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh có ý thức giữ gìn vệ sinh chung.
- Trang bị nước uống đảm bảo tiêu chuẩn vệ sinh an toàn thực phẩm cho từng lớp học.
- Đảm bảo nhà vệ sinh của học sinh được  dọn ít nhất 2 lần/ ngày.
- Đảm bảo cung cấp đủ nước sạch 24/24 giờ.
4. Tăng cường giáo dục đạo đức, lối sống, kĩ năng sống cho học sinh
- Giáo dục thông qua các nội dung có liên quan đối với từng môn học.
- Lồng ghép nội dung giáo dục qua các giờ chào cờ, sinh hoạt lớp, các hoạt động ngoài giờ lên lớp, ngoại khóa.
- Đoàn thanh niên nhà trường có các biện pháp cụ thể để tăng cường quản lí học sinh, giáo dục, rèn luyện đạo đức, lối sống... cho ĐVTN trong trường; thành lập đội cờ đỏ, đội TNXK...
5. Tổ chức các hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh.
Tổ chức thi văn nghệ, thể thao, các trò chơi dân gian, làm báo tường, tập san, giao lưu, thăm quan, nói chuyện... chào mừng các ngày lễ lớn trong năm học như 20/10, 20/11, 22/12, 26/3, 19/5 ...
6. Triển khai, thực hiện các hoạt động xã hội tình nguyện, quyên góp ủng hộ các phong trào.
- Công đoàn, Đoàn thanh niên, hội Chữ thập đỏ... tổ chức quyên góp ủng hộ học sinh nghèo, đồng bào bị thiên tai, bão lụt, tham gia chiến dịch hiến máu tình nguyện... theo chỉ đạo của nhà trường.
- Tham gia tích cực các hoạt động tình nguyện, chiến dịch tình nguyện hè.
7. Xây dựng trường học an toàn về an ninh trật tự
- Phối hợp với Công an phường trong việc giữ gìn an ninh trật tự trường học, giải tỏa giao thông vào các giờ cao điểm tại cổng trường và các trục đường chính dẫn đến trường.
- Tuyên truyền cho học sinh về tác hại của  trò chơi trực tuyến có nội dung bạo lực và không lành mạnh, ma túy, mại dâm, các văn hóa phẩm có nội dung xấu...
- Giáo dục học sinh về văn hóa ứng xử, văn hóa giao tiếp trong và ngoài trường học, văn hóa khi tham gia các trang mạng xã hội...
- Giáo dục HS không tham gia chơi các trò chơi nguy hiểm, khong lành mạnh
8. Đẩy mạnh công tác dạy và học có hiệu quả
- Đối với giáo viên: tiếp tục đổi mới phương pháy dạy học theo hướng tích cực; dự giờ, thao giảng, đánh giá chất lượng giờ dạy để nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ và làm căn cứ đánh giá thi đua của năm học; dạy học theo hướng lồng ghép tích hợp các nội dung về kĩ năng sống, giáo dục dân số, giáo dục môi trường...; tham gia đầy đủ, nhiệt tình các lớp tập huấn, bồi dưỡng chuyên môn; thực hiện chế độ họp tổ nhóm chuyên môn theo định kì; nâng cao tinh thần tự học, tự bồi dưỡng ....Tích hợp lồng ghép chương trình bơi cứu đuối cho HS.
- Đối với học sinh: thực hiện đúng nội qui, qui định của nhà trường, không gian lận trong học tập, thi cử, kiểm tra, tuyển sinh; nêu cao tinh thần tự học ở lớp cũng như ở nhà; tổ chức thi đua trong học tập qua các phong trào thi đua ngày học tốt, giờ học tốt.....
- BGH chỉ đạo các tổ chức trong nhà trường như Công đoàn, Đoàn thanh niên.....phát động thi đua dạy tốt, học tốt chào mừng các ngày lễ lớn trong năm học; thực hiện chế độ thi đua khen thưởng cho các cá nhân, tập thể đạt thành tích cao trong các đợt thi đua, sau khi kết thúc học kì và kết thúc năm học.
D. KẾ HOẠCH TỪNG THÁNG
	Số 

TT
	THỜI GIAN
	NỘI DUNG CÔNG VIỆC
	PHÂN CÔNG

 THỰC HIỆN

	1
	Tháng 9/2018
	- Lập kế hoạch và kiện toàn Ban chỉ đạo công tác giáo dục thể chất, thể thao và y tế trường học năm học 2018 – 2019; 
- Tổ chức kí các cam kết đầu năm; 
- Tổ chức cho cán bộ, giáo viên, nhân viên học tập,  nghiên cứu nhiệm vụ năm học; học sinh học tập các nội qui, qui định trường học.
- Kiện toàn đội tự quản ATGT.

- Tuyên truyền cho HS đăng kí BHYT.

- Tổ chức Trung thu
	- Ban chỉ đạo
- Công đoàn nhà trường

- Chi Đoàn thanh niên
- GVCN các lớp
- GVCN các lớp

	2
	Tháng 10/2018
	- Phát động thi đua đợt I, tổ chức các hoạt động chào mừng ngày 20/10.
- Tham gia tổ chức các giải TDTT theo kế hoạch của trường, của PGD thành phố.

- Khai mạc, tổ chức HKPĐ cấp trường
- Tổ chức Ngoại khóa ATGT

- Nói chuyện về ma túy và an ninh mạng

- Tổ chức chăm sóc SK cho HS đầu năm
	Chi Đoàn thanh niên

Ban chỉ đạo
  LĐ, TPT, GV

  Ban chỉ đạo

  Y tế, BCĐ

	3
	Tháng 11/2018
	- Tham gia tổ chức các giải TDTT theo kế hoạch của trường.

- Thi văn nghệ chào mừng 20/11

- Tổng hợp thi đua đợt I; 
- Phát động thi đua đợt II.
	Ban tổ chức
Liên đội


 

	4
	Tháng 12/2018
	- Tổ chức bóng đá nam cấp trường, chọn đội tuyển tham gia cấp TP

- Tổ chức kiểm tra học kì đúng quy chế, nghiêm túc
- Tổng hợp thi đua đợt II
- Sơ kết, rút kinh nghiệm về công tác giáo dục thể chất, thể thao và y tế trường học.
- Tuyên truyền HS tham gia 100% BHYT năm 2019. Tham gia tổ chức các giải TDTT theo kế hoạch của PGD thành phố.

- Tổ chức quét dọn, chăm sóc, dâng hương tưởng niệm các anh hùng liệt sĩ PQT
	Ban tổ chức

Ban chỉ đạo.
Đoàn thanh niên 
Ban tổ chức, GVCN 

 TPT, đội viên

	5
	Tháng 1/2019
	- Tổng vệ sinh trường học, phối hợp với Công an phường Quang Trung tuyên truyền,  cho học sinh kí cam kết giữ gìn ATGT, ANTT, phòng chống cháy nổ.... trước, trong và sau Tết; lên kế hoạch trồng cây đầu xuân; phát động thi đua đợt III.
- Tham gia tổ chức các giải TDTT theo kế hoạch của  trường, của PGD thành phố
- Tổ chức thăm chợ cảnh UB
	Ban chỉ đạo, 
Đoàn thanh niên
- Đ/c Trang, BTC
- Ban tổ chức

	6
	Tháng 2/2019
	- Thi đua chào mừng ngày 3/2; 

- Tổ chức trồng cây đầu xuân; phát động thi đua chào mừng ngày Quốc tế phụ nữ 8/3 và ngày thành lập Đoàn 26/3.
- Tổ chức quét dọn, chăm sóc, dâng hương tưởng niệm các anh hùng liệt sĩ PQT

- Tổ chức ngoại khóa giáo dục KNS
	Ban chỉ đạo.
Đoàn thanh niên,
Công đoàn
TPT, đội viên

	7
	Tháng 3/2019
	- Tổ chức ngày hội thiếu nhi vui khỏe chào mừng 26/3
- Tổng hợp thi đua đợt III; Phát động thi đua đợt IV
	Ban chỉ đạo.
Đoàn thanh niên

	8
	Tháng 4/2019
	- Đánh giá kết quả thông qua các hoạt động của nhà trường trong năm học.
	Ban chỉ đạo.
Đoàn thanh niên

	9
	Tháng 5/2019
	- Tổng kết, tuyên dương, khen thưởng các cá nhân, tập thể có thành tích cao trong các đợt thi đua; tổng kết, rút kinh nghiệm về công tác giáo dục thể chất, thể thao và y tế trường học năm học 2018 – 2019 để điều chỉnh và tiếp tục thực hiện trong năm học tiếp theo.
- Tham gia Ngày hội văn hóa thể thao.

- Đại hội cháu ngoan Bác Hồ
	Ban chỉ đạo


E. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban giám hiệu
- Xây dựng kế hoạch thực hiện giáo dục thể chất, thể thao trường học và y tế trường học và triển khai tới toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh nhà trường.
-  Phối hợp với các  tổ chức trong và ngoài nhà trường, các ban, ngành, đoàn thể trên địa bàn tổ chức triển khai thực hiện kế hoạch có hiệu quả
- Phối hợp giáo viên chủ nhiệm, Đoàn, Đội TNCS Hồ Chí Minh triển khai công tác giáo dục tư tưởng - văn hóa cho học sinh; chủ trì thực hiện công tác quản lý học sinh; đôn đốc, kiểm tra thực hiện kế hoạch, đánh giá thực hiện kế hoạch.
- Tập huấn công tác quản lý học sinh cho giáo viên chủ nhiệm, Ban cán sự lớp, BCH chi đoàn  các lớp học sinh.
2. Tổ chuyên môn và các bộ phận khác
- TPT Đội chủ động xây dựng kế hoạch cụ thể để tổ chức từng hoạt động hiệu quả. Báo cáo kết quả tổ chức các hoạt động về Ban chỉ đạo sau 2 ngày từ ngày tổ chức. Chịu trách nhiệm hoàn thiện và lưu trữ đầy đủ hồ sơ về công tác giáo dục thể chất, thể dục thể thao và y tế.
- Giáo viên chủ nhiệm xây dựng kế hoạch thực hiện nhiệm vụ công tác giáo dục thể chất, thể dục thể thao và y tế theo kế hoạch, báo cáo trong các kì hội ý GVCN.
- Đoàn TNCS Hồ Chí Minh phối hợp các đơn vị tổ chức các hoạt động ngoại khóa theo kế hoạch.

- Các tổ chức, cá nhân căn cứ chức năng, nhiệm vụ có liên quan tổ chức phối hợp thực hiện kế hoạch.
3. Chế độ báo cáo

- Báo cáo định kỳ: Báo cáo sơ kết công tác thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học học kỳ I, gửi trước ngày 8/01/2019; Báo cáo tổng kết công tác thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học năm học 2018-2019 gửi trước ngày 13/6/2019.

- Tổng Phụ trách Đội, các tổ báo cáo đột xuất: báo cáo khi có các vụ việc xảy ra, (kể cả khi đã giải quyết) về trường qua gmail c1leloi.ub.quangninh@moet.edu.vn.
Trên đây là Kế hoạch tổ chức thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, thể thao trường học và y tế trường học năm học 2018 - 2019 của Trường tiểu học Lê Lợi. Đề nghị các bộ phận thực hiện nghiêm túc nội dung kế hoạch trên nếu có vướng mắc trong quá trình thực hiện cần báo cáo kịp thời với BGH để giải quyết./.
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Tiếp tục tổ chức, thực hiện nghiêm túc chương trình môn Thể dục nội khóa. Đổi mới phương pháp dạy học Thể dục theo hướng phát triển năng lực học sinh, tạo sự hứng thú, yêu thích cho học sinh khi tham gia giờ học Thể dục.

